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RODZAJE PRAC REMEDIACYJNYCH

IN SITU

- Prowadzone w miejscu występowania zanieczyszczenia, bez wydobywania

gruntu / wody

- Sczerpywanie produktu naftowego przez otwory technologiczne

- Bioremediacja gruntu i wody

- Pompowanie i oczyszczanie wody

EX SITU

- Wydobycie zanieczyszczonych gruntów, wywóz i unieszkodliwienie poza

miejscem występowania zanieczyszczenia

- Głębokie wykopy

ON SITE

- Wydobycie zanieczyszczonego gruntu, przeniesienie na pryzmę i oczyszczanie

na terenie występowania zanieczyszczenia (bioremediacja na pryzmie)
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ZAGROŻENIA W TRAKCIE PRAC REMEDIACYJNYCH

Badania wstępne gruntów

- Kontakt dermalny i wziewny z niezidentyfikowanymi substancjami niebezpiecznymi występującymi w gruncie i wodzie gruntowej

- Urazy powstałe w trakcie eksploatacji, wymiany częścimaszyn wiercących, montażu i demontażu

- Urazy powstałe w trakcie rozszczelnienia elementów eksploatacyjnych pod wpływem ciśnienia olejów hydraulicznych

Remediacja: in situ, ex situ, on site

- Kontakt dermalny i wziewny ze znanymi substancjami niebezpiecznymi występującymi w gruncie

- Kontakt dermalny i wziewny z biopreparatami oraz substancjami chemicznymi wykorzystywanymi w procesie remediacji na pryzmie

- Urazy powstałe w wyniku montażu/demontażu instalacji

- Zapylenie i podrażnienie dróg oddechowych

- Urazy powstałe w trakcie wykopywania, przewożenia i mieszania zanieczyszczonego gruntu

- Zagrożenie zdrowia i życia w sytuacji prowadzenia prac w głębokich wykopach

- Urazy powstałe w trakcie rozładunku kontenerów, załadunku aut transportujących odpad

Przykłady substancji niebezpiecznych w prowadzeniu prac remediacyjnych i budowlanych:

Płyny eksploatacyjne maszyn wiertniczych, substancje ropopochodne (benzyny i oleje) oraz ich mieszaniny (kreozot, mazut), metale ciężkie, lotne

związki organiczne, surfaktanty, utleniacze, biopreparaty
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WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ NA ZDROWIE CZŁOWIEKA
SUBSTANCJE ROPOPOCHODNE

Substancje ropopochodne są silnie kancerogenne, teratogenne oraz łatwopalne. Podlegają naturalnej degradacji biologicznej. Są

lipofilne, kumulują się w skórze, wątrobie, nerkach,mózgu i w sercu. Na poziomie komórkowym powodują:
Zaburzenia mitozy komórek
Destabilizację struktury kwasów nukleinowych oraz białek
Mutacjemateriału genetycznego

Zatrucie lekkie…
▪ Bóle głowy
▪ Rozwolnienie
▪ Białkomocz
▪ Kaszel, łzawienie
▪ Podrażnienie skóry
▪ Szumw uszach
▪ Pobudliwość nerwowa
▪ Bezsenność
▪ Lekki obrzęk płuc

Zatrucie silne…
Uszkodzenia narządówwewnętrznychw postaci stanów zapalnych,wysięków surowiczych, krwawych wybroczyn i zwyrodnień
Przewlekły kontakt z ropopochodnymi prowadzi do zaburzeń hormonalnych
Zwłóknienie i stłuszczenie szpiku kostnego i osłabienie ruchówmięśniowych
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WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ NA ZDROWIE CZŁOWIEKA
METALE CIĘŻKIE

Metale są kancerogenne, toksyczne oraz nie podlegają degradacji biologicznej. Akumulują się głównie w wątrobie i nerkach oraz często w kościach,

mózgu oraz mięśniach. Mogą powodować ostre zatrucia (As, Zn, Cd, Cu, Hg) lub stany przewlekłe (As, Zn, Cd, Cr, Cu, Hg, Pb, Sn, Co, Ni, Mn, Se, Fe, Ag). Na
poziomie komórkowym powodują:

Zmiany w syntezie białka
Zaburzenia wytwarzania ATP

Zatrucie lekkie…
▪ Zmęczenie, znużenie
▪ Szara obwódka wokół zębów (Pb)
▪ Zaburzenia węchowe
▪ Osłabienie pamięci
▪ Zaburzenia neurologiczne i psychiczne
▪ Alergie i zmiany skórne

Zatrucie silne…
Zwiększenie łamliwości kości
Kamica nerkowa
Niewydolność oddechowa, zanik węchu, rozedma
Zaburzenia krążenia
Nowotwory
Uszkodzenia mózgu (Hg)

23/02/21 BHP w remediacji 5



WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ NA ZDROWIE CZŁOWIEKA
LZO – Lotne Związki Organiczne (ang. VOC)

Lotne związki organiczne są kancerogenne i toksyczne, szybko zmieniając stan skupienia (para

lub gaz). W łatwy sposób ulatniają się oraz wchodzą w reakcje z innymi związkami. Są to m.in.:

aceton, węglowodory alifatyczne i aromatyczne, octan, terpeny, formaldehyd.

Zatrucie lekkie…
▪ Podrażnienia skóry

▪ Zaczerwienienie oczu

▪ Kaszel, podrażnienie dróg oddechowych, duszność

▪ Bóle lub zawroty głowy

▪ Utrata koordynacji

▪ Nudności i wymioty

Zatrucie silne…
Nowotwory

Uszkodzenie wątroby, nerek, serca

Uszkodzenie centralnego układu nerwowego
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PRZED ROZPOCZĘCIEM REMEDIACJI…

- Zapoznanie z Instrukcją Bezpiecznego Wykonywania Robót (IBWR) zawierająca Kartę

Oceny Ryzyka Zawodowego oraz Karty charakterystyk substancji wykorzystywanych w

procesie remediacji

- Przygotowanie Planu Zagospodarowania (Organizacji) Placu Budowy

- Organizacja oraz oznakowanie terenu prac i zaplecza budowy z wydzieleniem stref

niebezpiecznych jeśli zostały określone

- Lista podwykonawców

- Prowadzenie dokumentacji:

- Lista obecności

- Dzienna karta ekspozycji (pomiary detektorem PID oraz kontrola wizualna)

- Lista substancji niebezpiecznych oraz karty charakterystyki substancji

niebezpiecznych znajdujących się i stosowanych na budowie

- Karta ewidencyjna wyposażenia

- Lista wyposażenia BHP

OBOWIĄZKOWE SZKOLENIE BHP
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PLAN ZAGOSPODAROWANIA PLACU BUDOWY
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Powinien zawierać czytelną lokalizację

kluczowych dla budowy miejsc i punktów, w tym:

GAŚNICA

APTECZKA

PRYSZNIC DO
PRZEMYWANIA
OCZU

MIEJSCE

ZBIÓRKI

HYDRANT

GŁÓWNY

WYŁĄCZNIK PRĄDU

MIEJSCE DO

PALENIA



ORGANIZACJA ZAPLECZA

Przykład planu zagospodarowaniu placu budowy i zaplecza
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ORGANIZACJA ZAPLECZA – STREFY NIEBEZPIECZEŃSTWA
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Z uwagi na zasięg zanieczyszczeń oraz organizację placu i zaplecza budowy, obszar prowadzenia prac 
remediacyjnych dzielony jest na:

* Strefę czerwoną – strefa bezpośrednich robót; duże niebezpieczeństwo ekspozycji na czynniki drażniące;

* Strefę żółtą – plac manewrowy, strefa poruszania się pojazdów dostawczych. Średnie niebezpieczeństwo 

ekspozycji na czynniki drażniące;

* Strefę zieloną – zaplecze budowy min. szatnie (czysta/brudna), biuro budowy, kontener socjalny. Małe 

niebezpieczeństwo ekspozycji na czynniki drażniące.



ORGANIZACJA ZAPLECZA

Oznakowanie stref niebezpiecznych na budowie – czerwona, żółta i zielona.
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Ogrodzenie

Teren zanieczyszczony

K
o
n
te

n
e
r 

b
iu

ro
w

y

K
o
n
te

n
e
r 

s
o
c
ja

ln
y

S
za

tn
ia

 c
zy

s
ta

S
za

tn
ia

 b
ru

d
n
a

K
o
n
te

n
e
r 

n
a
rz

ę
d
zi

o
w

y

Droga dojazdowa

Chodniki

Kontener na 

odpady

Przechowalnia 

substancji 

niebezpiecznych

Stacja 

meteo
Kontener na zużytą 

odzież, kombinezony

Myjka Waga



PODSTAWOWE ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
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SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE
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Materiałami niebezpiecznymi są głównie substancje

i preparaty, które ze względu na swoje własności

chemiczne, fizyczne lub biologiczne mogą – w razie

nieprawidłowego obchodzenia się z nimi –

doprowadzić do śmierci, uszczerbku na zdrowiu

zdrowia, uszkodzenia ciała ludzkiego lub zniszczeń

czy szkód materialnych.

• Mogą to być utleniacze, surfaktanty, tlenki,

biopreparaty, koagulanty wykorzystywane w

procesach bioremediacyjnych

Ze względu na powszechność ich wykorzystywania w

procesach remediacyjnych oraz zagrożenia z nimi

związane należy skrupulatnie przestrzegać

obowiązujących zasad dotyczących ich stosowania,

magazynowania, transportu oraz utylizacji.

W razie pojawienia się wątpliwości, problemu z

doborem ŚOI oraz obchodzenia się z substancją,

należy skontaktować się z Działem BHP oraz

kierownikiem/inżynierem budowy.



BHP PRZY ODWIERTACH OTWORÓW 
TECHNOLOGICZNYCH I POBORZE PRÓB GRUNTU
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W trakcie prowadzenia prac wiertniczych, mogą nastąpić urazy mechaniczne oraz bezpośredni kontakt z

substancjami niebezpiecznymi (zanieczyszczeniami) występującymi w gruncie i wodzie gruntowej. Pracownicy

powinni zostać powiadomieni o zagrożeniach wynikających z prowadzonych prac:

1 – niebezpieczeństwo obcięcia palców; 2 – uwaga na obiekty wyrzucane przez wiertło; 3 – uwaga możliwość skaleczenia; 4 – uwaga
gorąca powierzchnia; 5 – zachować bezpieczną odległość; 6 – uwaga nie odtykać świdra przed jego zatrzymaniem.

W trakcie ręcznego pobierania prób kontrolnych gruntu i/lub wody gruntowej do badań, pracownicy

bezwzględnie powinni być wyposażeni w rękawice ochronne dostosowane do rodzaju zanieczyszczenia

występującego w gruncie. Próby powinni pobierać pracownicy, przeszkoleni w zakresie pracy z substancjami

niebezpiecznymi.

Próbki powinny być zamykane w szczelnych, specjalnych pojemnikach dostarczonych przez laboratorium.

Sposób przechowywania oraz transportu powinien minimalizować ryzyko rozszczelnienia lub uszkodzenia

opakowań.



EX SITU
PRZEWÓZ ODPADÓW NIEBEZPIECZNYCH
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Zanieczyszczony grunt, którego kod odpadu kwalifikuje go
jako odpad niebezpieczny, winien być odebrany i
zutylizowany przez uprawnionego odbiorcę odpadów.
Transport powinien być odpowiedni oznakowany, w
zależności od rodzaju zanieczyszczenia/substancji
niebezpiecznej.

W pracach remediacyjnych, można mieć kontakt z:

1 – materiały wybuchowe (np. ropopochodne)

3 – ciecze zapalne (np. ropopochodne, kreozot)

6.1 – trujące

7 - radioaktywne

8 – żrące

9 - niebezpieczne



BHP PRZY OBSŁUDZE INSTALACJI
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Należy zachować szczególną ostrożność w trakcie pomiarów

ciśnienia, szczelności orurowania oraz wymiany części

eksploatacyjnych.

Ewentualne rozszczelnienia instalacji należy kontrolować przy

użyciu detektora fotojonizacyjnego PID oraz wizualnie, w

trakcie codziennych przeglądów, celem lokalizacji wycieków

oraz rozszczelnień.

Prowadzone kontrole należy

dokumentować w postaci Dziennej

karty ekspozycji i/lub w formie notatek z

przeprowadzonego przeglądu.



BHP W REMEDIACJI
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Jeżeli w jakimkolwiek momencie prowadzenia prac budowlanych 

oraz remediacyjnych odczuwane są problemy z oddychaniem, 

zaburzenia widzenia i koncentracji, wzrost lub spadek temperatury 

ciała, niepewność w stosunku do prawidłowego wyposażenia ŚOI –

prace należy przerwać, odejść od miejsca prac i skontaktować się z 

osobami, odpowiedzialnymi za BHP oraz realizację prac, zwłaszcza 

jeśli stwierdzono kontakt z substancjami niebezpiecznymi.
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SAFETY 
FIRST
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