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W obliczu mozliwosci wystapienia epidemii, spotecznos¢, w ktdrej wystapito takie zagrozenie, a z drugiej strony - lekarze,
pielegniarki oraz pozostaty personel medyczny stajg przed powaznym narazeniem na czynniki biologiczne. Inwazja
patogendéw do organizmu, przenoszonych gtéwnie drogg kropelkowa, jak rowniez poprzez bezposredni kontakt, moze
odbywac sie réwniez przez spojowki oczu. W zwigzku z tym, podczas wystapienia prawdopodobienstwa narazenia oczu na
czynniki biologiczne, zalecane jest stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony oczu i twarzy. W artykule omdéwiono
zagadnienia dotyczace stosowania roznych typow Srodkow ochrony oczu i twarzy w Srodowisku, w ktorym wystepuja
zagrozenia czynnikami biologicznymi.

Czynniki biologiczne (wszelkiego rodzaju patogeny, takie jak bakterie i wirusy) mogg dostac sie do oczu drogg kropelkowg
(w formie aerozolu lub rozpryskow cieczy), w formie dymow i par lub przez potarcie oka elementem, na ktorym znajdujg
sie szkodliwe patogeny. W zwigzku z tym, podczas narazenia na czynniki biologiczne, wystepujace w Srodowisku pracy i
zycia codziennego, zalecane jest stosowanie odpowiednich $rodkéw ochrony oczu i twarzy. Dotyczy to w szczegdlnosci
0s6b majacych bezposredni kontakt z osobami zarazonymi, stanowigcymi tym samym Zrédto narazenia na czynniki
biologiczne. Do tej grupy nalezy w sposdb szczegdlny zaliczy¢ lekarzy, pielegniarki oraz pozostaty personel medyczny.
Wszystkie $rodki ochrony oczu i twarzy chronigce przed czynnikami biologicznymi muszg spetnia¢ wymagania
rozporzadzenia 2016/425 [1], w ktorym w punkcie 3.10.2 okreSlone sg wymagania zasadnicze dla $rodkéw ochrony
indywidualnej, przeznaczonych do zapobiegania kontaktowi powierzchniowemu catego ciata lub jego czesci z substancjami
i mieszaninami niebezpiecznymi dla zdrowia lub szkodliwymi czynnikami biologicznymi. Zgodnie z postanowieniami tego
rozporzadzenia $rodki ochrony indywidualnej stuzgce do ochrony przed czynnikami biologicznymi muszg zapobiegac
przedostawaniu sie lub przenikaniu takich substancji, mieszanin i czynnikéw przez powtoke ochronng w przewidywanych
warunkach uzytkowania, dla ktorych te $rodki sg przeznaczone. Z zapisu tego wynika, ze konstrukcja wszystkich srodkéw
ochrony indywidualnej stuzacych do ochrony przed czynnikami biologicznymi - a wiec rowniez Srodkéw ochrony oczu i
twarzy - i materiaty, z ktdrych te $rodki sg wykonane, muszg zapewni¢ mozliwie najwyzszy poziom szczelno$ci wobec
szkodliwych czynnikéw.

Naturalna ochrona oczu przed czynnikami zewnetrznymi

Naturalng ochrone przed czynnikami zewnetrznymi, w tym czynnikami biologicznymi, stanowi ptyn tzowy. Spojowka oka
chroni je przed zanieczyszczeniami i zakazeniem w wyniku wytworzenia warstwy (o grubosci okoto 6-10 pm) lekko
oleistego ptynu fzowego [2]. tzy sa wytwarzane przez gruczoty fzowe spojéwki umieszczone nad okiem i nieustannie
rozprowadzane po powierzchni rogéwki. Dzieki odruchowi mrugania tzy i powieki dziatajg jak ,nawilzacz" i ,wycieraczka".
Dzieki zawartosci lizozymu, immunoglobulin i laktoferryny, ptyn tzowy ma dziatanie bakteriobdjcze i przeciwzapalne. Ptyn
fzowy odgrywa réwniez znaczaca role w procesie widzenia. Tworzy stabilng i gtadka warstwe na nieregularnej powierzchni
rogdwki, zapobiega rozproszeniu padajgcych promieni $wietlnych i powoduje prawidtowe ich zatamywanie. Bierze udziat
w procesach metabolicznych dostarczajgc rogéwce i spojéwce tlen oraz inne sktadniki odzywcze, réwnocze$nie
odprowadzajac zattuszczony nabtonek i produkty przemiany materii. Zaburzenia w wydzielaniu sie ptynu tzowego
prowadzg do standw zapalnych spojowek, ubytkdw nabtonka rogéwki, pojawienia sie mikrotoksyn, unaczynienia
okotorgbkowego, zniesienia lub obnizenia wrazliwosci, a takze spadku przezroczystosci rogowki [3].



Cechy charakteryzujace srodki ochrony oczu i twarzy, a ich roZnorodne przeznaczenie

Pod pojeciem $rodkdw ochrony oczu i twarzy, zgodnie z oficjalng definicja, kryjg sie $rodki ochrony indywidualnej, ktdre
stanowig bariere dla szerokiego spektrum czynnikdw zewnetrznych (gtéwnie mechanicznych i termicznych, biologicznych
i chemicznych oraz promieniowania optycznego) pomiedzy Srodowiskiem zewnetrznym a oczami i ich najblizszym
otoczeniem lub oczami i cata twarzg. Typowymi, najczesciej stosowanymi ochronami zabezpieczajgcymi oczy wraz z ich
najblizszym otoczeniem sg ochronne okulary oraz gogle.

Oczy wraz z calg twarzg zabezpieczane sg przez ostony twarzy lub przytbice. Do Srodkdw ochrony oczu i twarzy zalicza sie
rowniez wizjery stanowigce element wyposazenia sprzetu, stuzgcego do ochrony drég oddechowych oraz odziezy
ochronnej (w szczegdlnosci dotyczy to kombinezondw izolujgcych caty organizm).

Cechy, jakie powinna posiada¢ bariera pomiedzy Srodowiskiem zewnetrznym a oczami i twarza, czyli cechy $rodkow
ochrony oczu i twarzy zalezg od ich przeznaczenia. Jesli podstawowym przeznaczeniem Srodkéw ochrony oczu i twarzy
jest ochrona oczu przed szkodliwym promieniowaniem optycznym, najwazniejsza cechg jest zdolno$¢ blokowania
promieniowania optycznego na takim poziomie, aby ilo$¢ promieniowania docierajgcego do oczu byla bezpieczna.
Przyktadem $rodkéw ochrony oczu i twarzy przeznaczonych do ochrony przed szkodliwym promieniowaniem optycznym
sg ochrony stosowane podczas spawania lub w przemysle hutniczym. W wymienionych przyktadach zastosowania srodkow
ochrony oczu i twarzy istotna jest rdwniez ochrona przed czynnikami mechanicznymi i termicznymi. Jesli $rodki ochrony
oczu przeznaczone sg do ochrony przed czynnikami mechanicznymi w postaci odpryskow ciat statych, konstrukcja ochron
przeznaczonych do pracy w takim $rodowisku powinna charakteryzowac sie odpornoscig mechaniczng, na poziomie
uniemozliwiajgcym uszkodzenie ochrony i dostanie sie do jej wnetrza niebezpiecznych dla oczu i twarzy odpryskéw.
Ochrona przed czynnikami termicznymi polega w uproszczeniu na tym, aby temperatura pod ostong nie przekraczata
wartosci moggcych wywotaé poparzenia oczu i skory twarzy.

W przypadku ochrony przed czynnikami chemicznymi i biologicznymi najwazniejsza cechg stanowigcg o skutecznosci
ochrony jest wiec szczelnos¢ kompletnej konstrukcji ochrony. Ponadto wiele czynnikéw chemicznych moze wchodzi¢ w
reakcje chemiczne z materiatami, z ktdrych wykonane sg ochrony. Moze to by¢ powodem zniszczenia lub utraty szczelnosci.
Zagadnienie zwigzane z utratg szczelnosci Srodkow ochrony indywidualnej w wyniku oddziatywania substancji chemicznych
jest w sposob szczegdlny brane pod uwage w przypadku takich srodkéw ochrony indywidualnej, jak rekawice i obuwie
oraz odziez ochronna.

W przypadku $rodkdw ochrony oczu i twarzy przeznaczonych do ochrony w $rodowisku, w ktérym wystepujg zagrozenia
agresywnymi czynnikami chemicznymi (np. stezone kwasy, zasady itp.) sprawdzana jest odporno$¢ materiatu ochrony na
zachlapanie roztworami tych substancji.

Patogeny a uszkodzenie sor

Czynniki biologiczne w istocie nie stanowig zwykle zagrozenia zniszczenia materiatu, z ktdrego wykonana jest ostona.
Przenoszone drogg kropelkowa (np. wirusy, bakterie) lub w postaci ptyndw ustrojowych (np. rozbryzgi krwi) nie uszkodza
typowego filtra ochronnego oraz oprawy ochronnych okularéw, gogli, ostony twarzy lub wizjera bedacego elementem
sprzetu stuzacego do ochrony drég oddechowych lub odziezy izolujacej caty organizm. Osobnym zagadnieniem jest
uszkodzenie ochrony w wyniku oddziatywania innych czynnikdw, nie zawsze branych pod uwage jako stwarzajgce
bezposrednie zagrozenie, skutkujgce utratg szczelnosci. Zniszczenie w postaci rozdarcia lub pekniecia wizjera w odziezy
izolujacej nie wystapi w wyniku kichniecia na wizjer, lecz w przypadku, gdy zostanie on uszkodzony, np. podczas
niewlasciwego przechowywania.

To, w jakim stopniu zachowana jest szczelnos¢ bariery pomiedzy Srodowiskiem zewnetrznym a oczami i ich najblizszym
otoczeniem, zalezy od typu zastosowanego $rodka ochrony oczu i twarzy. Zastosowanie sprzetu do ochrony drog
oddechowych w postaci petnych masek z wizjerami lub odziezy izolujacej caly organizm zapewnia najwyzszy mozliwy
poziom szczelnosci. Do osiggniecia tego celu wymagane jest prawidtowe dopasowanie masek oraz kombinezondw.

Rodzaje srodkow ochrony oczu oraz oczu i twarzy

Gogle ochronne, ktérych konstrukcja zapewnia Sciste przyleganie do twarzy, réwniez zapewniajg wysoki poziom
szczelnosci. Nalezy jednak pamietac, ze praktycznie wszystkie rodzaje gogli ochronnych przylegajacych Scisle do twarzy
wyposazone sg W systemy wentylacyjne. Moga to by¢ najprostsze systemy w postaci otworéw na oprawie gogli lub
specjalnie profilowanych ostonietych szczelin (kanatéw wentylacyjnych). Oczywiste jest, ze wiekszg szczelnos¢ zapewnig
gogle z systemem wentylacyjnym w postaci ostonietych kanatéw wentylacyjnych. Podobnie, jak w przypadku masek i
kombinezonéw, aby zapewni¢ maksymalny mozliwy poziom szczelnosci gogli ochronnych muszg by¢ one prawidtowo
dopasowane, czyli Scisle przylegac to twarzy uzytkownika. Na fot. 1. przedstawiono dwa rodzaje gogli ochronnych, w
ktérych system wentylacji jest w postaci ostonietych szczelin.



Fot. 1. Gogle ochronne z systemem wentylacji w postaci ostonietych szczelin



Fot. 2. Ostona twarzy z dodatkowymi elementami zapewniajgcymi przyleganie ostony bezposrednio do twarzy
uzytkownika

Ostony twarzy chronig nie tylko oczy i bezposrednio przylegajacy do oczu obszar, lecz cata twarz. Typowe ostony twarzy,
okreslane rowniez jako przeciwodpryskowe, nie posiadajg dodatkowych elementdw zwiekszajacych szczelnos¢. Nie jest to
konieczne z uwagi na ich typowe zastosowanie. W przypadku oston twarzy przeznaczonych do stosowania w Srodowisku
zagrozenia czynnikami biologicznymi i chemicznymi, stosowane sg ostony twarzy wyposazone w elastyczne elementy
przylegajgce bezposrednio do twarzy. Konstrukcje tego typu, podobnie jak maski i odziez izolujgca zapewniajg najwyzszy
mozliwy poziom szczelno$ci. Na fot. 2. przedstawiono ostone twarzy z dodatkowymi elementami zapewniajgcymi szczelne
przyleganie do twarzy.

Okulary ochronne sg najczesciej stosowanym typem $rodkdéw ochrony oczu. Chronig wylgcznie oczy wraz z ich
najblizszym otoczeniem. Podstawowym elementem odrézniajgcym okulary ochronne od powszechnie stosowanych
okularéw korekcyjnych jest rozmiar oprawy oraz zapewnienie ochrony bocznej, w postaci tzw. ostonek bocznych. Rozmiar
oprawy okularéw korekcyjnych warunkowany jest aktualnymi trendami mody. Oprawy okularéw korekcyjnych mogg by¢
duze lub mate. Dla tego typu opraw nieoceniany jest parametr okre$lany jako tzw. minimalny obszar pokrycia, czyli
minimalny obszar, jaki musi by¢ ostoniety przez okulary.



Fot. 3. Okulary ochronne, ktorych konstrukcja pozwala na ich stosowanie z wybranymi typami opraw okularéow
korekcyjnych

W przypadku okularéw ochronnych ich wielko$¢ musi spetnia¢ ten warunek. Do tzw. minimalnego obszaru pokrycia
zaliczany jest rowniez obszar boczny. Dodatkowo, aby uszczelni¢ catg konstrukcje okularéw ochronnych, stosowana jest
ostona na gornej czesci oprawy. Szczelno$¢ konstrukcji okulardw ochronnych mozna réwniez zwiekszy¢ poprzez
zapewnienie mozliwie bliskiego przylegania okularéw do twarzy. Mozna to uzyska¢ stosujac konstrukcje panoramiczng lub
wyposazong w odpowiednio wyprofilowane ostonki boczne wraz z osobng ostong gornej czesci oprawy. Bardzo pomocnym
rozwigzaniem konstrukcyjnym, pozwalajgcym na zwiekszenie szczelnosci okularéw ochronnych, sg systemy pozwalajace
na regulacje dtugosci i kata pochylenia zausznika. Niezaleznie jednak od konstrukcji okularéw ochronnych, ten typ ochrony
oczu nie zapewnia szczelnosci na takim poziomie, jak gogle ochronne.

W przypadku narazenia na czynniki biologiczne, ktére mogg dostac sie do obszaru ocznego drogg kropelkowa (w formie
aerozolu lub rozpryskdw cieczy), w formie dymodw i par lub przez potarcie oka elementem, na ktérym znajduja sie szkodliwe
patogeny, stosuje sie czesto okulary ochronne. Okulary ochronne sg uzywane powszechnie m.in. przez lekarzy i
pielegniarki. W $rodowisku, w ktérym prawdopodobienstwo przedostania sie do oka czynnikdw biologicznych nie jest
relatywnie wysokie (np. podczas robienia zastrzykdw, zabiegéw itp.), lekarze i pielegniarki moga nosi¢ okulary ochronne.
Bariera, jakg one stanowig w tym przypadku, w znaczacy sposob podnosi bezpieczenstwo w warunkach narazenia na



czynniki biologiczne, mogace dostaé sie do organizmu poprzez spojowki oczu. Jest ono nieporéwnywalnie mniejsze, niz
np. podczas pracy przy przemystowej linii produkcyjnej, na ktérej moze doj$¢ do rozszczelnienia instalacji lub innych awarii,
skutkujgcych pojawieniem sie w $rodowisku pracy wysokiego stezenia czynnikéw szkodliwych.

Okulary ochronne mogg by¢ réwniez stosowane w celu ograniczenia ryzyka w wielu innych sytuacjach, w ktérych narazenie
na czynniki biologiczne nie jest jednoznacznie okreslone. Przemawiajg za tym dwie najwazniejsze funkcje srodkdw ochrony
oczu i twarzy. Po pierwsze, stanowig one bariere pomiedzy $rodowiskiem, w ktdérym moga wystepowac czynniki
biologiczne, a po drugie - utrudniajg kontakt oczu z elementami, na ktorych mogg znajdowac sie szkodliwe patogeny.
Stosowanie okularéw ochronnych w $rodowisku wystepowania zagrozen biologicznych moze byc¢ jednak utrudnione dla
0s0b noszacych okulary korekcyjne, a w niektorych przypadkach praktycznie niemozliwe. Aby okulary ochronne mogty by¢
stosowane wraz z okularami korekcyjnymi, muszg mie¢ odpowiednio duzg oprawe oraz konstrukcje zausznikdéw,
pozwalajgca na jednoczesne stosowanie wraz z oprawg okularéw korekcyjnych. Na fot. 3. przedstawiono okulary ochronne,
ktérych konstrukcja pozwala na stosowanie z wybranymi typami opraw okularéw korekcyjnych.

Parametry srodkow ochrony oczu i twarzy, odnoszace sie do ich szczelnosci

Parametrami, ktdére zdefiniowane sg w normie PNEN 166:20 05 [4] zharmonizowanej z rozporzadzeniem 2016/4251,
zawierajgcej wymagania techniczne dla srodkdw ochrony oczu i twarzy, odnoszacymi sie do szczelnosci Srodkdéw ochrony
oczu i twarzy sa:

ochrona przed kroplami i rozbryzgami cieczy (ochrony oznaczone cyfra 3)
ochrona przed grubymi czastkami pytu (pyty o rozmiarze czastek > 5 pm, ochrony oznaczone cyfrg 4)

ochrona przed drobnymi czastkami pytu (gazy, pary, aerozole, dymy i pyty o rozmiarze czgstek < 5 pm, ochrony
oznaczone literg K).

W ochronie oczu i twarzy nie ma wyraznych kryteriow, méwiacych np. o tym, ze w przypadku okre$lonego (wyrazonego
liczbowo) stezenia pytdéw lub natezania i wielkosci strumienia cieczy, nalezy stosowac okreslone rodzaje ochron. Parametr
- ochrona przed kroplami cieczy - wyznaczany jest wytgcznie w odniesieniu do oston twarzy. Parametry - ochrona przed
grubymi czastkami pytu oraz ochrona przed drobnymi czgstkami pytu - wyznaczane sg wytgcznie dla gogli ochronnych. Do
okularéw ochronnych normy techniczne z obszaru wymagan dla srodkéw ochrony oczu i twarzy nie definiujg zadnych
parametrow, ktére w sposéb jednoznaczny mogg zosta¢ odniesione do poziomu szczelnosci.

Jesli zatem konieczna jest ochrona przed czynnikami w postaci kropel cieczy, nalezy stosowac ostony twarzy, dla ktorych
pozytywnie zostat zweryfikowany taki parametr, jak ochrona przed rozbryzgami cieczy (ostona oznaczona liczbg 3). W
przypadku, kiedy konieczna jest ochrona przed pytami o rozmiarze czastek wiekszych od 5 pm nalezy stosowac gogle
chronigce przed grubymi czastkami (gogle oznaczone cyfrg 4). Do ochrony przed gazami, parami, aerozolami, dymami i
pytami o rozmiarze czastek mniejszym od 5 pm nalezy stosowac gogle do ochrony przed drobnymi czgstkami pytu (gogle
oznaczone literg K).

Dezynfekcja, konserwacja i czyszczenie oraz przechowywanie srodkow ochrony oczu i twarzy

Zasada, ktorej nalezy bezwzglednie przestrzega¢ podczas stosowania wszelkiego typu srodkéw ochrony oczu i twarzy w
$rodowisku, w ktorym wstepujg zagrozenia biologiczne, jest prawidtowo przeprowadzona dezynfekcja stosowanych
ochron. Nie mozna dopusci¢ bowiem do sytuacji, w ktorej sama bariera przed czynnikiem szkodliwym staje sie zrodtem
zagrozenia. Po kazdorazowym uzyciu srodkéw ochrony oczu i twarzy w Srodowisku zagrozonym czynnikami biologicznymi,
$rodki te powinny zostac¢ poddane dezynfekcji zgodnie z zaleceniami producenta. Jesli producent nie okreslit takich zasad,
dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami. Praktycznie wszystkie dostepne na rynku srodki
do dezynfekcji nie powinny negatywnie wptywaé na Srodki ochrony oczu i twarzy. Dotyczy to w szczegdlnosci tych
elementdw, przez ktore patrzymy. Nie powinny one ulega¢ zmatowieniu po zastosowaniu srodka dezynfekujgcego. Jesli
jednak producent nie okreslit rodzaju Srodka do dezynfekcji, wskazane jest wstepne sprawdzenie, czy zastosowany Srodek
dezynfekcyjny nie wplynie na zmatowienie szybek stosowanych w $rodkach ochrony oczu i twarzy. Najprostszym
sposobem na przeprowadzenie dezynfekcji Srodkdéw ochrony oczu i twarzy jest spryskanie powierzchni ochrony Srodkiem
do dezynfekcji, a nastepnie umycie catej ochrony ciepta woda z detergentem. Tak zdezynfekowang i umytg ochrone mozna
pozostawi¢ do wysuszenia lub wytrze¢ miekka bawetniang Sciereczka lub papierowym recznikiem.

Kolejnos¢, w jakiej wykonujemy te czynnos$ci (najpierw dezynfekcja, a potem mycie oraz suszenie i wycieranie) jest taka
sama, jak podczas dezynfekcji rak. W pierwszej kolejnoéci uzywamy ptynu do dezynfekcji, aby nastepnie umyc
zdezynfekowane juz rece. Detergenty, takie jak mydto lub ptyn do mycia naczyn (szczegdlnie polecany do mycia srodkow
ochrony oczu i twarzy z uwagi na wiasciwosci zwilzania powierzchni) réwniez powoduja redukcje drobnoustrojow.

W przypadku srodkéw ochrony oczu i twarzy przeznaczonych do ochrony przed czynnikami biologicznymi nalezy zwréci¢
rowniez szczegdlng uwage na sposob czyszczenia, konserwacji oraz przechowywania tych srodkdw. Naturalne jest, ze jesli
elementy, przez ktdre patrzymy beda brudne, uzytkownik bedzie chciat je zdjac i wyczyscic. Dziatanie takie moze samo w
sobie stanowi¢ zagrozenie przedostania sie do oczu szkodliwych czynnikéw biologicznych. Niewtasciwie przechowywane
ochrony moga ulec rozszczelnieniu, porysowaniu lub mogg zosta¢ zanieczyszczone, pomimo wczesniej przeprowadzonej
dezynfekgji.

Uzytkujac $rodki ochrony oczu i twarzy w Srodowisku zagrozenia czynnikami biologicznymi nalezy wiec mie¢ pewno$¢, ze
sg one czyste, sprawdzone pod wzgledem ewentualnego zuzycia (uszkodzenia, pekniecia itp.) oraz, ze zostaly poddane
odpowiedniemu procesowi dezynfekcji. Stosowanie $rodkdw ochrony oczu i twarzy, co do ktdrych nie mamy pewnosci



dotyczacych deklarowanych wiasciwosci ochronnych, czystosci oraz dezynfekcji, moze same stanowi¢ zrédto zagrozenia
czynnikami biologicznymi.
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