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WSTEP

Niniejszym, oddajemy w Panstwa rece publikacje opracowana w ramach Projektu Pomocy Techniczej
PHARE 2002 , Bezpieczenstwo i Higiena Pracy w sektorze Matych i Srednich Przedsiebiorstw”. Nie powinna
by¢ ona traktowana jak kolejny podrecznik dla specjalistow z dziedziny bezpieczenstwa i higieny pracy
- na rynku dostepnych jest juz bowiem wiele doskonatych publikacji tego typu, zaréwno w formie ksigzko-
wej, jak i elektronicznej. Autorzy dalecy sa réwniez od dostownego przytaczania obowigzujacych aktow
prawnych czy norm. Opracowanie to jest raczej przewodnikiem, w ktérym zaprezentowano szereg prak-
tycznych rozwiazan z zakresu tworzenia, rozwoju i ugruntowywania Dobrej Praktyki, majacej na celu ogra-
niczanie i zapobieganie wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym. Zaproponowane rozwigzania ma-
ja sprzyjac nie tylko ochronie zycia i zdrowia 0s6b pracujacych, ale takze przyczyniac sie do podnoszenia
wydajnosci przedsiebiorstw oraz jakosci oferowanych przez nie ustug i produktéw.

Definicja srodowiska pracy obejmuje cate spektrum narazen w miejscu pracy, ktére moga spowodowac
zagrozenie zdrowia i zycia oséb pracujacych. W ocenie $rodowiska pracy nalezy stosowac podejscie holi-
styczne tak, aby méc rozwazy¢ wszystkie czynniki, ktére na to srodowisko wptywaja.

Celem nadrzednym dziatanh podejmowanych w odniesieniu do BHP w przedsiebiorstwach jest zapewnie-
nie petnej zgodnosci ich dziatah z wymogami prawa. Rozwigzaniem idealnym bytoby wdrazanie takich sys-
temow zarzadzania i organizacji pracy, ktére stwarzajac odpowiednie warunki pracy, minimalizowatyby ry-
zyko zawodowe do zera. Najistotniejszym celem dziatan z zakresu bhp jest ochrona zycia i zdrowia pracow-
nikéw.

Przewodnik ten dotyczy bezpieczenstwa, zdrowia i higieny pracy w matych i $rednich przedsiebior-
stwach sektora budowlanego. Jest przeznaczony dla wykonawcéw, ale opisuje tez wymogi dotyczace pla-
cow budowy, na ktérych wspoétpracuje ze soba wielu podwykonawcéow.

Mate przedsiebiorstwa to takie, w ktérych zatrudnionych jest od 10 do 50 pracownikéw, srednie - to
firmy zatrudniajace 50 do 250 pracownikéw. Natomiast w mikroprzedsiebiorstwach, w ktérych wiekszos¢
pracownikéw to osoby samozatrudniajace sie, liczba pracownikéw nie przekracza 10 oséb. Cho¢ ten prze-
wodnik zostat napisany z mysla o matych i srednich przedsiebiorstwach, moze by¢ praktyczny takze dla du-
zych i mikroprzedsiebiorstw.

Jednym z celéw, jakie stawia sobie Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP), Centralny Insty-
tut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP - PIB) oraz Unia Europejska (UE) jest wspieranie
wszelkich dziatan, zwiazanych z upowszechnianiem zagadnien z zakresu bhp w matych i srednich przedsie-
biorstwach, szczegélnie w sektorze budowlanym.






A.
ROZWIAZANIA MODELOWE

A.1.
KOORDYNACIJA | ORGANIZACIA

A.1.1.
Przygotowanie placu budowy - zagadnienia ogolne

Na placu budowy, wsréd wielu specjalistow, pracuja razem kierownik budowy,
wyznaczony przez niego koordynator ds. bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wyko-
nawcy.

Podczas procesu budowy wykonawcy $wiadcza na miejscu budowy réznego ro-
dzaju ustugi, a takze dostarczaja produkty — czesto o duzych rozmiarach i znacznym
ciezarze. Bezsprzecznie, warunki dostaw nie zawsze sa odpowiednie, co spowodowa-
ne jest m.in.:

¢ z{3 organizacja budowy,

* opoéznieniem w wyborze materiatu budowlanego,

¢ przestojem wywotanym oczekiwaniem na zaméwiony u producenta produkt.

Rentownos¢ branzy budowlanej pozostawia wiele do zyczenia, zatem korzystna
bytaby poprawa zarzadzania dostawami oraz polepszenie jakosci ustug, wzigwszy
pod uwage, ze:

¢ wykonywanych jest wiele, nie zawsze uzasadnionych, czynnosci bedacych przy-

czyna jednej trzeciej wypadkéw przy pracy i wielu choréb zawodowych, a zwia-
zanych z przenoszeniem materiatéw;

e koszty poniesione z powodu prac budowlanych zrealizowanych niezgodnie

z planem sa czesto powiazane ze staba organizacja;

e gospodarka petnowartosciowymi materiatami niewykorzystanymi podczas re-

alizacji budowy nie jest wystarczajaco rygorystyczna.

Dziatania na rzecz bezpieczenstwa i higieny pracy na placu budowy rozpoczyna-
ja sie wraz z opracowaniem poprawnego planu i harmonogramu prac - jest to wstep-
ny warunek podjecia odpowiednich dziatah na rzecz bezpieczenstwa i higieny pracy.




Nalezy podkresli¢, ze dbatos¢ o bezpieczenstwo i higiene pracy na placu budowy roz-
poczyna sie od dobrze zorganizowanej i utrzymywanej logistyki.

Logistyka na budowie i jej znaczenie
dla bezpieczenstwa i higieny pracy

Logistyka — termin poczatkowo stosowany tylko w wojsku — jest teraz nieodtacz-
nym elementem planowania w przemysle. Nawet w przypadku sektora budowlane-
go logistyka stata sie nieodzownym elementem profesjonalnego zarzadzania przed-
siebiorstwem.

Logistyka jest definiowana jako zestaw czynnosci, majacych na celu dostarczenie
najnizszym kosztem okreslonej liczby produktéw w miejsce, i o czasie, w ktorym ist-
nieje na nie zapotrzebowanie.

Logistyka w branzy budowlanej obejmuje identyfikacje oraz analize ustug i pro-
duktéw niezbednych do wykonania budowy. W dalszej kolejnosci — przeprowadzenie
tego samego postepowania w odniesieniu do wszystkich czynnosci, powodujacych
przeptyw produktéw czy dostarczenie ustug.

W celu poprawy i przyspieszenia przeptywu informacji i produktéw zwiazanych
z wykonaniem danej ustugi, podejmuje sie czynnosci, ktorych celem jest wyelimino-
wanie niepotrzebnych dziatan, poprawienie rozmieszczenia zapaséw i zagospodaro-
wania przestrzeni magazynowej oraz zoptymalizowanie transportu.

Aby wykonawca mégt zastosowac zasady logistyki w przemysle budowlanym,
przed zamoéwieniem produktéw lub wykonaniem ustugi musi on posiadac¢ nastepuja-
ce informacje:

e doktadny zakres zlecenia oraz produktéw wymaganych do budowy (np. op6z-

nienie w doborze koloru czy specyfikacji zaktéca zaplanowana organizacje);

¢ doktadny harmonogram prac (np. w sektorze przemystowym zmniejszenie za-

paséw materiatdw wymaga zwiekszonego rygoru planowania);

e okreslenia uzytkowanych wspélnie z innymi wykonawcami instalacji, znajduja-

cych sie na placu budowy (np. stanowiska pracy i przestrzen magazynowa po-
winny by¢ zawsze dostepne, zwtaszcza w przypadku ztej pogody).

Bez tych informacji zamoéwienia moga by¢ realizowane niedoktadnie, a dotrzy-
manie terminéw dostaw jest wazniejsze niz sposéb, w jaki sa realizowane. Wybor
metody dostawy lezy zazwyczaj w gestii wykonawcy, producenta lub hurtownika
i rzadko bywa zmieniany, ze wzgledu na trudnosci w renegocjacji zaméwienia. Popra-



wienie organizacji dostaw na budowe wymaga udziatu wszystkich uczestnikéw catego
procesu budowy, poczawszy od fazy projektowania az do samego wykonywania.

W zwiazku z powyzszym logistyka na budowie jest blisko zwiagzana z koordyna-
cja zadan zwiazanych z bezpieczenstwem i higiena pracy.

Koordynacja dziatan na rzecz bezpieczenstwa i higieny pracy

Koordynacja dziatan na rzecz bezpieczenstwa i higieny pracy jest jednym z gtéw-
nych wymogéw w budownictwie miejskim i przemystowym, ustanowionym w celu
zapobiezenia zagrozeniom stwarzanym przez rézne czynnosci czy fazy prac, ktére
maja miejsce réwnoczesnie lub tez nastepuja bezposrednio po sobie. Innym wymo-
giem jest okreslenie regulaminu budowy, z uwzglednieniem - jesli to niezbedne
— wspodlnych instalacji na placu, takich jak dojscia czy réznego rodzaju obszary, urza-
dzenia, wyposazenie i Srodki ochrony zbiorowe;.

W celu zoptymalizowania wszystkich dostaw na plac budowy, koordynacja dzia-
tan na rzecz bezpieczenstwa i higieny pracy powinna opierac sie na metodach i zasa-
dach logistyki.

Doswiadczenia wskazuja, ze do dobrej praktyki zalicza sie tworzenie, przez oso-
be odpowiedzialng za bezpieczenstwo i higiene pracy, planu bezpieczenstwa i ochro-
ny zdrowia (plan BIOZ), z okresleniem wspdlnych $rodkéw, ktére powinny zostac
uwzglednione w dokumentacji ofertowej i ktére zwiazane sa z:

¢ planowaniem réznego rodzaju czynnosci i faz prac,

e okresleniem dojs¢ i obszaréw przeznaczonych na przejscia oraz transport urza-
dzen i wyposazenia, a takze miejsc sktadowania réznego rodzaju materiatéw
itp.,

¢ warunkami, ktore nalezy spetni¢ przy obchodzeniu sie z: niebezpiecznymi ma-
teriatami, wyposazeniem dzwigowym i transportowym, platformami roboczy-
mi, odpadami, Smieciami, itp.

Ogélny harmonogram prac dofaczany do dokumentacji ofertowej zawiera har-
monogram fazy przygotowawczej i, nastepujacej po niej, fazy wykonawczej

W doktadnym harmonogramie prace kazdego wykonawcy sa rozpisane na pod-
stawowe zadania. Zadania te wchodza na ,Sciezke krytyczna”, kiedy ich nietermino-
we wykonanie, badz przedtuzenie, powoduje opdznienie ostatecznej daty ukoncze-
nia prac. W innym przypadku maja one pewien margines czasowy. Podstawowe za-
dania mozna podzieli¢ na , produkcyjne” i ,nieprodukcyjne”, w zaleznosci od tego,




czy odnosza sie do rzeczywistych czynnosci, czy tez do czasu koniecznego oczekiwa-
nia (np. na akceptacje z urzedu, sprawdzenie, testowanie, produkcje i dostawe okre-
slonych materiatéw).

Optymalizacja ustug i dostaw powinna zawsze opierac sie na wykorzystaniu insta-
lacji dostepnych na placu budowy. Musza one by¢ tak zaprojektowane, aby odpowia-
da¢ potrzebom wszystkich realizatoréw budowy, wliczajac w to wykonawcow,
w przypadku, gdy rowniez oni sa odpowiedzialni za wybor sposobu dostaw, magazy-
nowanie, dysponowanie miejscem sktadowania, lub gdy odpowiadaja za warunki
i zasady dostaw, okreslanych na biezaco podczas prac.

Zazwyczaj gtéwny wykonawca na poczatku procesu budowy zapewnia niezbedne
instalacje, wtaczajac w to sprzet dzwigowy, przeznaczony do przenoszenia ciezkich ma-
teriatéw o niestandardowych gabarytach. Materiaty budowlane czesto sa przenoszo-
ne doktadnie w miejsce ich uzycia. Po zakonhczeniu prac budowlanych przez ktéregos
z podwykonawcéw gtéwny wykonawca rozmontowuje jedynie czes¢ swojej instalacji,
pozostawiajac te elementy, ktére moga byc¢ uzytkowane wspodlnie przez wszystkich wy-
konawcow. W ten sposdb znacznie ogranicza sie czas potrzebny na dostosowanie tere-
nu budowy do wymogoéw zwiazanych z aktualnie toczacymi sie pracami.

Bez wspolnej koordynacji organizacji pracy na budowie wykonawcy beda boryka¢
sie z problemami zwigzanymi z dostawami, poniewaz beda musieli polegac jedynie
na wtasnych srodkach, ograniczonych zakresem zlecenia.

Szczegolnie zalecane jest dokonanie uzgodnien, dotyczacych wspélnego dostepu
do réznych obszaréw oraz do sprzetu dzwigowego i transportowego — pozwoli to
unikna¢ stwarzania trudnych warunkoéw dla dostaw lub dokonywania ich niewtasci-
wymi sposobami (np. przenoszenia tadunkéw po schodach, dzwigania ich przez pra-
cownikow).

Uzgodnienia te zazwyczaj obejmuja umozliwienie dostepu do nizszych i wyzszych
pieter budowy. W niektorych wypadkach, do montowania wyposazenia i prac wy-
konczeniowych, pracownicy moga uzywac urzadzen transportu pionowego (np.
dzwigoéw), bedacych czesicia projektu i oddanych do uzytku przed data ukonczenia
zlecenia.

Decyzje te - podejmowane przed rozpoczeciem prac — uwzglednione sa na szki-
cu rozplanowania placu budowy, ktéry opracowywany jest (jesli to konieczne) dla
kazdej z gtéwnych faz prac. Zawarte w nim informacje zezwalaja wykonawcom na
wspolne korzystanie z okreslonych instalacji, znajdujacych sie na placu budowy.

Szkic uaktualniany jest przez wykonawcéw przed rozpoczeciem prac, zgodnie
z ich zapotrzebowaniem i bez wywierania na nich zadnego ekonomicznego nacisku,
poniewaz koszty wspoélnych instalacji na placu budowy zostaty juz ujete w ofercie.



Korzystanie z urzadzen na placu budowy wymaga harmonogramu prac i odpo-
wiednich rysunkéw technicznych, nawet, jesli te moga by¢ ograniczone do prostego
planu w przypadku mniejszych budéw.

Dobra logistyka na budowie wymaga, aby w zarzadzaniu placem budowy, juz
w fazie projektowej, promowac interesy partneréw (szczegélnie takich jak koordyna-
torzy do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz producenci wyrobéw budowla-
nych) nawet, jezeli wymaga to kwestionowania przyzwyczajen oséb zaangazowa-
nych w budowe.

W zamian, logistyka pozwala wyeliminowa¢ niepotrzebna prace, optymalizuje
wykorzystanie urzadzen na placu budowy — i przez to zwieksza produktywnosc.
Gtéwnymi beneficjentami lepszej logistyki sa samozatrudniajace sie osoby oraz mate
przedsiebiorstwa, ktére nie maja wptywu na zarzadzanie placem budowy.

Poza korzysciami finansowymi sa réwniez inne, takie jak: znaczne zmniejszenie
ryzyka wypadkoéw przy pracy, spowodowanych przede wszystkim przez reczne pra-
ce transportowe, a takze doskonalszy efekt koncowy (lepszej jakosci budynek)
oraz, o czym nie nalezy zapomina¢, lepszy rynkowy wizerunek catego sektora bu-
dowlanego.

Doswiadczenia wskazuja, ze dobra praktyka jest uwzglednienie wymogéw bez-
pieczenstwa i ochrony zdrowia juz w poczatkowej fazie planowania dziatan logi-
stycznych.




A.1.2.
Koordynacja prac budowlanych

Place budowy zaliczaja sie do najbardziej niebezpiecznych miejsc pracy. Zmienne
warunki pracy, skrajne warunki pogodowe, rygor czasowy, to czynniki powodujace
stres pracownikéw i pracodawcy. Czesto na miejscu budowy dziata jednoczesnie kil-
ka firm, a kazda z nich zmienia personel. Brak wtasciwej koordynacji prac tych firm
moze powodowac stwarzanie dodatkowych zagrozen.

Szacuje sie, ze okoto 2/3 wszystkich wypadkéw przy pracy i okoto 60% wszystkich
wypadkow $miertelnych na budowach ma swoje zrédto w btedach popetnionych juz
w fazie planowania. Odnosza sie one do ztych procedur planowania, niewtasciwego
doboru $rodkéw ochrony indywidualnej, braku rozplanowania wyposazenia zabez-
pieczajacego, ztego rozplanowania placu budowy, badz stabej koordynacji prac zaan-
gazowanych firm. Badania, przeprowadzone w Europie, wykazaty, ze:

e 80% wszystkich uszkodzeh budowli i uchybienh w pracach wynika z btedéw

w fazach planowania,

e tylko 20% uszkodzen budowli i uchybieh w pracach wynika z samych prac.

Btedy w fazach planowania, organizacji i realizacji sa przyczyna:

e obnizenia jakosci prac (szacowane na 15% obrotu),

e wypadkoéw przy pracy (szacowane na 3% obrotu).

Celem koordynacji prac budowlanych jest ograniczenie wypadkéw przy pracy,
nieobecnosci w pracy i zwiazanych z nimi kosztéw. Ponadto, dzieki dobrej wspotpra-
cy zaangazowanych firm, zmniejsza sie catkowity koszt wszystkich prac, na czym ko-
rzysta wiasciciel budynku. Dobra wspétpraca miedzy firmami wykonawczymi a firma-
mi planujacymi prace zapewnia:

* polepszenie jakosci realizowanego projektu,

* optymalizacje procedur pracy,

e mozliwo$¢ doktadniejszego zaplanowania czasu potrzebnego na realizacje

projektu,

* mozliwos$¢ doktadniejszego oszacowania kosztéw i finansowania.

Koordynacja prac budowlanych idzie w parze z odpowiednia logistyka ustug i do-
staw. Zapewnienie zgodnosci odpowiadajacych sobie planéw jest zatem zadaniem
kierownika budowy, ktéry czesto jest rowniez odpowiedzialny za sprawy zwigzane
z bezpieczenstwem i higiena pracy.



Koszty koordynacji prac budowlanych

Planowanie, organizacja placu budowy, kontrolowanie i monitorowanie poste-
pow, jakosci, czasu i kosztow to elementy kazdej realizacji projektu budowlanego
— wiaczajac koszty samej koordynacji. Najnowsze metody koordynacji prac budow-
lanych maja takze za zadanie zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw.
Wykazano, ze koszty koordynowania zwiekszaja catkowite koszty przedsiewziecia
0 0,5-2%. W zaleznosci od wielkosci budowy i jej ztozonoséci mozliwe jest znaczace
odchylenie od powyzszych wartosci. Z drugiej jednak strony — jesli wezmie sie pod
uwage mozliwos¢ polepszenia procesu — mozliwe jest zmniejszenie catkowitych
kosztéw budowy. Wykazano, ze brak koordynacji jest drozszy niz jej wprowadze-
nie.

Osoby zwigzane z budowg i ich funkcje
Wiasciciel budynku i kierownik budowy

Whasciciel budynku poprzez zlecenie wykonania planu BIOZ oraz wptyw na prace
projektowe jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
na terenie budowy,. Wtasciciel wznoszonego budynku moze przeja¢ odpowiedzial-
nos$¢ za koordynacje prac jedynie pod warunkiem, ze ma odpowiednie wyksztatcenie
i doswiadczenie. W innym przypadku, obowiazek ten moze zosta¢ natozony na kie-
rownika budowy / gtéwnego wykonawce. Niemniej jednak zleceniodawca / wtasci-
ciel, jesli nie wybrat odpowiednio kierownika budowy / gtéwnego wykonawcy, nadal
ponosi odpowiedzialnos¢. Kierujacemu projektem mozna przyznac zadanie zaplano-
wania placu budowy i nadzoru prac, wtaczajac w to ocene postepu robot i nadzoro-
wanie $rodkéw bezpieczenstwa.

Podstawowe zasady zapobiegania wypadkom na terenie budowy oparte sa na
zatozeniu, ze organizacja placu budowy, procedury i stanowiska pracy musza zapew-
nia¢ bezpieczenstwo i zdrowie pracownikéw na budowie. Réwniez uzytkowanie na-
rzedzi i wyposazenia, materiatéw budowlanych i substancji chemicznych musi odby-
wac sie w sposob niezagrazajacy zdrowiu i zyciu pracownikéw. W zwigzku z tym, juz
w fazie planowania budowy nalezy wzia¢ pod uwage mozliwos¢ zapewnienia:

¢ technicznych srodkéw bezpieczenstwa (np. siatka ochronna),

e zmiany organizacji pracy (np. minimalizowanie prac na wysokosciach poprzez

sktadanie elementéw dachu na ziemi)




e Srodkéw ochrony indywidualnej - jedynie w przypadku braku mozliwosci za-
pewnienia wtasciwych zabezpieczenh technicznych lub organizacyjnych.
Jednoczesnie, podczas planowania budowy nalezy uwzglednia¢ czas konieczny
do wdrozenia wszystkich srodkéw zabezpieczajacych.

Zawiadomienie

W przypadku, gdy:

* przewidywany zakres robét przekracza 500 osobodni, lub

* przewiduje sie wykonywanie rob6t budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni
roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 oséb

inwestor ma obowiazek zgtosi¢ zamiar rozpoczecia rob6t budowlanych wtasciwe-
mu inspektorowi pracy na tydzieh przed rozpoczeciem budowy.

Kopie takiego zawiadomienia nalezy umiesci¢ na tablicy informacyjnej placu bu-
dowy. Zawiera ona podstawowe informacje na temat inwestycji, kierownika budowy
i zaangazowanych w proces budowy firm.

Wyznaczenie koordynatora

Zleceniodawca lub wtasciciel budynku zobowiagzany jest do zapewnienia objecia
kierownictwa robét oraz opracowania planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia
(BIOZ).

Jesli w tym samym czasie na budowie znajduja sie ekipy pracownikéw réznych
pracodawcéw, za koordynowanie realizacji zadah zapobiegajacych zagrozeniom
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia odpowiedzialny jest kierownik budowy. Moze on
do dziatan koordynacyjnych wyznaczy¢ jednego ze swoich pracownikéw, jednak to
on ostatecznie pozostaje za nie odpowiedzialny, zgodnie z obowiazujaca zasada, ze
to wiasnie pracodawca zawsze jest odpowiedzialny za bezpieczenhstwo i higiene pra-
cy swoich pracownikéw. Pamietajac o tym, kierownik musi do koordynacji wybra¢
osobe wykwalifikowana i doswiadczona, oraz monitorowac jej dziatania.

Dla fazy planowania i fazy realizacji mozna wyznaczy¢ réoznych koordynatoréw.
W tym przypadku wymagana jest nominacja na pismie. Koordynatorem musi by¢ oso-
ba wykwalifikowana i doswiadczona.

Koordynator fazy planowania

Koordynator wyznaczony przez kierownika budowy, lub inna osoba odpowie-
dzialna za bezpieczenstwo i higiene pracy na budowie, w fazie planowania musi za-
gwarantowad, ze zasady zapobiegania ryzyka zwigzanego z pracami na budowie zo-
staly szczegétowo rozwazone i wtaczone do planéw. Koordynator opracowuje plan



bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz troszczy¢ sie o to, zeby zaréwno wiasciciel
budynku, jak i gtéwny wykonawca, postepowali zgodnie z tym planem.

Plan ten nalezy przygotowac przed zgtoszeniem zamiaru rozpoczecia budowy
w odpowiednim inspektoracie pracy. Jesli przy pracach wystepuja zagrozenia niety-
powe, nalezy opracowac plan bezpieczenstwa i zdrowia nawet wtedy, kiedy zgtosze-
nie rozpoczecia robét nie jest wymagane.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwany dalej ,planem bioz", zawiera:

I. strone tytutowa,

Il. czes$¢ opisowa,

lll. cze$¢ rysunkowa, sporzadzona na kopii Projektu zagospodarowania dziatki
lub terenu, jezeli projekt jest wymagany zgodnie z przepisami ustawy
— Prawo budowlane

I. Strona tytutowa zawiera:

* nazwe i adres obiektu budowlanego,

¢ imie i nazwisko lub nazwe inwestora oraz jego adres,

¢ imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajacego plan bioz,
a w przypadku gdy plan bioz sporzadzany jest przez inng osobe - réwniez imie
i nazwisko oraz adres tej osoby lub nazwe i adres podmiotu sporzadzajacego
plan bioz.

Il. Cze$¢ opisowa zawiera w szczegdlnosci:

e zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji po-
szczegolnych obiektow

¢ wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub roz-
biérce,

¢ wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwa-
rza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

¢ informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas reali-
zacji robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia,

¢ informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowla-
nych, stosownie do rodzaju zagrozenia,

¢ informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przysta-
pieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:
a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,




b) koniecznoé¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidual-
nej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

¢) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby,

e okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatoéw, wyroboéw,
substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy,

e wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebez-
pieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypa-
dek pozaru, awarii i innych zagrozen,

e wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

lll. Czes¢ rysunkowa zawiera dane umozliwiajace tatwe odczytanie czesci opiso-
wej, w szczegolnosci:

* czytelna legende,

® oznaczenie czynnikdéw mogacych stwarzac zagrozenie,

® rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru me-
didéw, punktami czerpalnymi, zaworami odcinajacymi, drogami dojazdowymi,

® rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajacego, jezeli jest to uzasad-
nione rodzajem robét), niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych,

® rozmieszczenie i oznaczenie granic obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych
stref ochronnych, wynikajacych z przepiséw odrebnych, takich jak strefy maga-
zynowania i sktadowania materiatow, wyrobéw, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego,

® rozmieszczenie placéw produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji beto-
nu cementowego i asfaltowego, prefabrykatéw,

® przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby
budowy oraz ogrodzenia terenu,

e |okalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Koordynator fazy planowania powinien takze opracowac¢ dokument, dotyczacy
prac pézniejszych. Powinien on zawiera¢ podstawowe informacje o bezpieczenstwie
i ochronie zdrowia, zwigzane z faza uzytkowania budynku, pracami naprawczo-kon-
serwatorskimi, przerébkami oraz wyburzeniami budynku. Sa to informacje o instala-
¢ji srodkoéw bezpieczenstwa dla czyszczenia, pracach konserwatorskich, a takze pra-




cach serwisowych na dachu i elewacjach. Dokument powinien zawiera¢ charaktery-
styke budynku, plany, dane o rodzaju konstrukcji, wykorzystanych materiatach,
umiejscowieniu instalacji wewnetrznych itp. Wtasciciel budynku musi przechowywac
ten dokument w odpowiednich warunkach tak dtugo, jak stoi budynek. Koordynator
fazy planowania powinien dopilnowa¢, aby wnioski z planu bezpieczenstwa i ochro-
ny zdrowia, jak réwniez z dokumentacji prac pézniejszych, byty uwzgledniane w pro-
cedurach przetargowych i kontraktowaniu.

Koordynator fazy wykonawczej

Koordynator fazy wykonawczej musi koordynowac¢ faze wykonania budynku
i wdrazac podstawowe zasady ograniczania ryzyka zawodowego. Organizuje on bez-
pieczna wspotprace firm i wymiane informacji miedzy nimi. Ma za zadanie uaktual-
nianie zgtoszenia budowy w inspektoracie pracy (np. zawiadomienie o firmach pod-
wykonawczych, niewymienionych w poczatkowym zgtoszeniu). Do niego nalezy tez
aktualizowanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, oraz dokumentacji prac
p6zniejszych — zgodnie z ewentualng zmiana projektu.

Koordynator fazy wykonawczej musi zatroszczy¢ sie o to, by firmy podwykonaw-
cze przestrzegaly zalecen okreslonych w planie bezpieczehstwa i zdrowia. Jesli wy-
kryje uchybienia badz odstepstwa, musi wystapic o ich skorygowanie, a kiedy nie zo-
stang one natychmiast naprawione — powinien poinformowa¢ wiasciciela budynku
badz gtéwnego wykonawce o uchybieniu. Wtasciciel budynku lub gtéwny wykonaw-
ca musza podjac decyzje odnosnie dalszych srodkéw, majacych na celu wyeliminowa-
nie zasygnalizowanych niebezpieczenstw. Jesli odstepstwa nie zostana usuniete, ko-
ordynator ma prawny obowiazek poinformowac inspektorat pracy.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia pracownikéw, jesli nie
zostanie ono bezzwtocznie usuniete, koordynator musi wezwa¢ odpowiednie wtadze.

Koordynator musi réwniez wprowadzi¢ procedury, zapewniajace wstep na budo-
we jedynie osobom upowaznionym.

Wykonawcy

Zadaniem wykonawcy jest zapewnienie sprawnej wspoétpracy miedzy podwyko-
nawcami oraz przestrzeganie zalecen koordynatora budowy. Jesli realizacja zadan
ktéregokolwiek z podwykonawcéw wymaga zastosowania zabezpieczeh wykracza-
jacych poza $rodki okreslone w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, musi on
poinformowac¢ o tym koordynatora oraz wtasciciela budynku lub gtéwnego wyko-
nawce.




Zagrozenia zwigzane z rownolegtym
wykonywaniem prac na budowie

Ponizej przedstawiono zestawienie zagrozen i prac bedacych, gtéwnymi przyczy-
nami wypadkow i urazéw podczas pracy na budowie. Sa to przyktady, ktére wskazu-
ja na potrzebe organizacji potencjalnych prac wykonywanych réwnolegle. Kazdy, kto
jest odpowiedzialny za koordynacje prac budowlanych, powinien zwréci¢ szczegoélna

uwage na te zagadnienia — zaréwno w fazie planowania, jak i realizacji inwestycji.

Przyktadowa Przyktadowe Przyktadowe
sytuacja zagrozenie obrazenia
Otwory Ciesla z firmy A nie Zatamanie sie przykry-| Upadek powoduje po-
w podtozu lub wykonuje wystarczaja- | cia, upadek pracowni- | wazne lub $miertelne
w stropie cego przykrycia otwo- | ka i tadunku obrazenia; tadunek

ru w podtozu. Inna
osoba z firmy B prze-
nosi ciezki tadunek
nad przykryciem

spada na pracownikéw
znajdujacych sie nizej

Ruch pojazdow

Pracownik z firmy A

Pracownik z firmy B

Pracownik zostaje po-

na budowie kieruje sprzetem przekracza droge tracony przez sprzet
budowlanym po wy- i kierowca pojazdu budowlany; maszyna
znaczonej mu trasie. nie spostrzega go przejezdza po nim
Pracownicy z firmy B
stale przekraczaja te
trase, poniewaz mate-
riat zostat roztadowa-
ny po jej niewtasciwej
stronie
Sprzet Zaplanowana droga Maszyna zeslizguje sie | Zasypanie, zmiazdze-
budowlany jest za waska. Pracow- | z drogi lub zatamuje | nie lub potracenie pra-

nikz firmy A prowadzi
pojazd droga,

obok ktérej w wyko-
pie pracuja
pracownicy firmy B

$ciany wykopu i zasy-
puje pracownikoéw fir-
my B ziemia

cownikow.




Przyktadowa
sytuacja

Przyktadowe
zagrozenie

Przyktadowe
obrazenia

Wyznaczenie
placu budowy

Na placu budowy zain-
stalowane sa dwa zu-
rawie réznych firm

Kolizja zurawi ze
wzgledu na zacho-
dzace na siebie ob-
szary pracy

Uderzenie, zmiazdze-
nie lub potracenie
pracownikéw

Niezabezpieczone
ciezary

Jeden pracownik roz-
prowadza beton na
podtozu, przy szalunku
ustawionym przez pra-
cownika innej firmy

Szalunek przygniata
pracownika rozpro-
wadzajacego beton

Uderzenie, zmiazdze-
nie lub potracenie
pracownikow

Zurawie Operator zurawia pod-| Element spada na sta- | Uderzenie, zmiazdze-
przenoszace nosi stalowy element | nowisko pracy nie lub potracenie
tadunki nad nad stanowiskiem pra- pracownikow
osobami cy pracownika innej

firmy
Pyt Podczas, gdy pracow- | Pracownik wchodzacy | Podraznienie uktadu

nik czysci podtoge
miotta, inny pracownik
wchodzi do pomiesz-
czenia przez wilaz

w podtodze

do pomieszczenia
wdycha pyt

oddechowego; pylica
krzemowa

Pracownik usuwa war-
stwe pokrycia piasz-
czarka zawierajaca
otéw

Pracownik wdycha pyt
zawierajacy otéw

Zatrucie ofowiem

Firma usuwa materiat
azbestowy bez $rod-
kéw ochronnych

Pozostali pracownicy
w otoczeniu wdycha-
ja witdkna azbestowe

Pylica azbestowa, rak

Elektrycznos¢

Firma wprowadza mo-
dyfikacje bez odtacze-
nia zasilania od sieci.

Przerwanie
biegnacego
pod ziemia lub

Upadek, porazenie
pradem, Smiertelne
porazenie




Przyktadowa
sytuacja

Przyktadowe
zagrozenie

Przyktadowe
obrazenia

Inna firma wykonuje
prace obejmujace
przebijanie $cian lub
wykopy

w $cianie kabla pod
napieciem

Hatas Pracownik firmy A wy- | Wystapienie uszko- Rozdraznienie spowo-
konuje wykop, gdy dzenia stuchu w pobli-| dowane hatasem;
pracownik firmy B wy- | zu mtota pneumatycz- | utrudnienia w poro-
burza beton mtotem nego zumiewaniu sie; uby-
pneumatycznym tek stuchu spowodo-

wany hatasem, catko-
wita utrata stuchu

Substancje Pracownicy z firmy A | Pary moga by¢ niebez-| Podraznienie skory,

niebezpieczne

stosuja kwas na fasa-
dzie budynku.
Pracownicy firmy

B nie sg o tym
poinformowani

pieczne

dla nienoszacych
ochrony pracownikéw
firmy B

ptuc i oczu; oparzenia
chemiczne

Pozar i wybuch

Pracownik z firmy A
wyrzuca materiat
nasaczony rozciehczal-
nikiem do kosza

z odpadkami. Pracow-
nik z firmy B wyrzuca
zrédto ognia do tego
samego kosza

Pozar lub wybuch

Poparzenia od ognia,
duszenie sie itp.

Gazy i pary

Pracownik firmy A
uzywa substancji
zawierajacych
rozpuszczalnik.
Firma B
przeprowadza prace
spawalnicze

Spawacz wdycha pary
rozpuszczalnika; wy-
buch

Poparzenia od ognia,
podraznienie uktadu
oddechowego itp.




Przyktadowa
sytuacja

Przyktadowe
zagrozenie

Przyktadowe
obrazenia

Spadajace obiekty

Pracownik firmy A pra-
cuje na nizszej kondy-
gnacji od pracowni-
kow z firmy B bez za-
bezpieczenia

Spadajace materiaty
lub narzedzia

Uderzenie lub zmiaz-
dzenie pracownika




A.1.3.
Zabezpieczenie placu budowy

Miejsca budéw i rozbiorek stwarzaja zagrozenia dla bezpieczehstwa zaréwno
pracownikéw, jak i oséb niezwiazanych z budowa. Pracodawcy powinni wiec by¢
$wiadomi spoczywajacych na nich obowiazkéw wobec oséb, ktére nie sa ich pracow-
nikami.

Zgodnie z Kodeksem Postepowania Cywilnego, kazdy obywatel odpowiada za
szkody wyrzadzone innym osobom. Daje to prawne mozliwosci tym, ktérzy z po-
wodztwa cywilnego chca starac sie o odszkodowanie od przedsiebiorcy z tytutu ob-
razen lub szkéd materialnych odniesionych w wyniku jego dziatalnosci. Oskarzenia
takie nazywane sa zazwyczaj ,oskarzeniami o zaniedbanie”, poniewaz szkody wy-
rzadzone osobom trzecim, w wyniku np. prac budowlanych, najczesciej wynikaja
z niedopatrzen lub zaniedban ze strony przedsiebiorcy budowlanego. Zgodnie z pra-
wem, kazda ze spraw jest rozpatrywana indywidualnie, a sad rozstrzyga, czy dziata-
nia podjete przez pracodawce w danym przypadku byty wystarczajace.

Niezbedne srodki zapobiegawcze powinny zostac¢ podjete w oparciu o ocene ry-
zyka zawodowego z uwzglednieniem nastepujacych czynnikow:

e Odlegtosc¢ terenu budowy od obiektéow publicznych (np. czy obszar jest odda-

lony od szkoty, czy znajduje sie w jej sasiedztwie).

e Zagrozenia na placu budowy (oraz stopien, w jakim moga by¢ ograniczone bez

dodatkowego dziatania).

* Wymagane balustrady o odpowiedniej wysokosci tam, gdzie wykopy stwarza-

ja zagrozenie.

e Zadaszenia i balustrady tam, gdzie wystepuje zagrozenie bezpieczenstwa per-
sonelu spoza budowy.

Ponadto, inne $rodki ostroznosci zastosowane zgodnie z zasadami starannosci.

W odniesieniu do odlegtosci do sasiednich obiektow (np. szkot, centréw handlo-
wych, domoéw seniora, przystankéw autobusowych i ruchu pieszych) nalezy rozwazy¢
specjalne lub dodatkowe srodki ostroznosci:

® Zadaszenie (zabezpieczenie goérne) na placach budowy, lub rusztowanie nad

drogami publicznymi.

e Dozoér budowlany lub balustrady ochronne zabezpieczajace przed dostepem

nieupowaznionych oséb na teren budowy lub w poblize wykopéw, ruchomych
urzadzen i sprzetu.



Znaki ostrzegawcze oraz oswietlenie (jesli jest to niezbedne).

Ogradzanie lub, jesli jest to mozliwe, przykrywanie wtazéw i innych otworéw
w przypadku, gdy pozostaja bez dozoru.

Ponowne wypetnianie lub ogradzanie wykopéw, gdy sa pozostawione bez do-
zoru.

Zabezpieczanie ruchomych urzadzen uniemozliwiajace dostep do nich i ich
uzycie przez nieupowaznione osoby.

Wi1asciwe przechowywanie niebezpiecznych substancji i innych mogacych stwa-
rzac¢ ryzyko materiatéw, znajdujacych sie na placu budowy.

Wznoszenie ogrodzen zabezpieczajacych plac budowy (jesli sa wymagane
i mozliwe do zastosowania).

Zapewnianie tymczasowych sciezek i dréog oraz organizowanie kontroli ruchu
pieszych i pojazdow (jesli jest to niezbedne).

Ograniczanie ilosci pytu i hatasu w newralgicznych miejscach.

Monitorowanie wejs¢ i wyjs¢ z placu budowy, kontrolowanie ruchu gosci.
Spetnianie wymogéw specyfikacji kontraktowej, odnoszacych sie do bezpie-
czenstwa publicznego (jesli wystepuja).




A.14.
Prad elektryczny na placu budowy

Dostep do sieci elektrycznych na placu budowy ma kluczowe znaczenie dla kaz-
dego wykonawcy, bioracego udziat w budowie. Instalacje elektryczne sa niemal za-
wsze uzytkowane wspélnie przez kilku pracownikéw. Do instalacji wlicza sie przewo-
dy elektryczne wraz z wtykami oraz, w wielu wypadkach, urzadzenia elektryczne.
Dlatego tez instalacja tablicy rozdzielczej pradu jest osobno wyszczegélniona na li-
$cie zadan, a pdzniejsze uzycie infrastruktury elektrycznej powinno znajdowac sie
pod ciaglym nadzorem odpowiedzialnego za to kierownika budowy.

Ponizej przedstawiono podstawowe zasady bezpiecznej pracy z urzadzeniami
elektrycznymi — jest to informacja dla oséb nieposiadajacych odpowiedniego wy-
ksztatcenia lub uprawnien do pracy przy urzadzeniach pod napieciem.

Dopuszczalne prace dla pracownikéw
bez odpowiedniego wyksztatcenia

Bez specjalistycznego przeszkolenia, jakie otrzymuje elektryk, pracownik moze
wykonywac jedynie ponizsze, zwigzane z elektrycznoscia, prace:

e wymiana wktadek topikowych,

e wymiana zrédet swiatta,

e podtaczanie i odtaczanie przewodow z gniazda,

* bstuga urzadzen o napedzie elektrycznym,

® czyszczenie urzadzen elektrycznych niebedacych pod napieciem,

e sprawdzanie, czy urzadzenia elektryczne nie posiadaja widocznych gotym

okiem uszkodzen.

Oczywiscie pracownik, zanim podejmie sie ktérejkolwiek z powyzszych prac, mu-
si przejs¢ obowiazkowe przeszkolenie, dotyczace zagrozen zwiazanych z elektrycz-
noscia.

Kazda inna czynno$¢ zwigzana z elektrycznoscia moga wykonywac jedynie elek-
trycy. Do tych prac zalicza sie m.in.:

* petna obstuge instalacji i urzadzen elektrycznych,

* mocowanie lub wymiane wtyczek, wyposazenia przy przewodach, instalacji lamp,

e zmiany faz w gniazdach/wtyczkach,

* naprawy usterek.



Urzadzenia elektryczne

Instrukcja obstugi — wazne zréodto informaciji

Instrukcja obstugi urzadzenia elektrycznego zawiera wazne informacje, dotyczace
sposobu uzycia, konserwacji itp. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zawartych w nim
zalecen producenta. Instrukcja powinna znajdowac sie bezposrednio przy urzadzeniu
badz w tatwo dostepnym miejscu. Zapoznanie pracownikéw z trescia instrukcji powin-
no by¢ uwzglednione w okresowym szkoleniu BHP. Jedynie proste urzadzenia elek-
tryczne (np. lampy, przedtuzacze) nie musza by¢ zaopatrzone w instrukcje obstugi.

Kazde nowe urzadzenie elektryczne, przeznaczone do sprzedazy, musi posiadac
oznakowanie CE, ktére oznacza, ze zostato zaprojektowane zgodnie z normami kra-
jowymi oraz standardami europejskimi.

Ogolne zasady dotyczace urzadzen i instalacji

e Uzytkowanie i obstuga urzadzenia elektrycznego jest dopuszczalna jedynie
wtedy, kiedy nie ma mozliwosci kontaktu z elementami i przewodami znajdu-
jacymi sie pod napieciem.

¢ Wytaczniki (stop awaryjny) nie moga by¢ usuwane, ani modyfikowane — doty-
czy to w szczegodlnosci ustawien wytacznikéw obwodoéw napedow.

¢ Dostep do pomieszczen sterowni, stacji rozdzielczych, rozdzielni nie moze by¢
zablokowany. Ponadto pomieszczenia tego typu nie moga by¢ uzytkowane ja-
ko przestrzeh magazynowa.

e Obudowy urzadzen nie moga by¢ usuwane.

¢ Drzwi do rozdzielni instalacji elektrycznych nie moga by¢ otwierane przez nie-
upowaznione osoby.

e Substancje tatwopalne lub wybuchowe nie moga by¢ sktadowane w poblizu
urzadzen czy instalacji elektrycznych.

¢ Przewody uziomowe ani wyréwnawcze potencjatu nie moga zosta¢ usuniete,
przerwane lub uszkodzone.

Zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i instalacji

¢ Tylko elektrykom wolno instalowac wtyczki na przewodach lub mocowac prze-
wody do urzadzen elektrycznych. To samo dotyczy zmiany faz w gniazdach
przemystowych.




e Wtyczki i gniazda musza by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami machaniczy-
mi lub woda.

* Przewody musza by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, ta-
kimi jak zgniecenia, zmiazdzenia czy tez najezdzanie przez pojazdy. Ponadto
nie moga by¢ wystawiane na dziatanie goraca, olejéw, kwaséw itp.

* Przewodow znajdujacych sie pod napieciem nie wolno naciagac.

* Przy wyciaganiu wtyczek z gniazd nalezy ciagnac za wtyczke, a nie za kabel.

* Mokre urzadzenia nie moga by¢ uzytkowane.

e Urzadzenia uzytkowane niewtasciwie moga ulec uszkodzeniu.

Dobér urzadzen elektrycznych

Podstawowa zasada wtasciwego doboru urzadzen elektrycznych jest, ich dostoso-
wanie do warunkéw panujacych w miejscu ich uzycia. Podczas prac w poblizu prze-
wodéw bedacych pod napieciem powinno sie wykorzystywac urzadzenia izolowane
oraz stosowac specjalny sprzet do ochrony indywidualnej. Lampy na placach budowy
musza by¢ odporne na oddziatywanie mechaniczne, srodowiskowe oraz elektryczne,
a takze innego rodzaju obciazenia.

Przewody elektryczne z izolacja PCV nie powinny by¢ wykorzystywane na budo-
wach ze wzgledu na swoja niska wytrzymatos¢ mechaniczna oraz tamliwos¢ przy ni-
skich temperaturach.

Urzadzenia, ktorych nie wolno uzywac:

* Gniazda na oprawkach lampowych (tzw. ,ztodziejki"”),

o Wityczki i ztaczki, ktére maja wiecej niz jeden przewédd,

e Wityczki, ktére pasuja do gniazd o napieciu wyzszym niz dopuszczalne,

* Bebny kablowe bez zabezpieczenia przeciw przegrzaniu,

e ,Naprawione” bezpieczniki,

e Nagrzewnice i wentylatory podtaczone do oprawek lampowych,

e Podgrzewacze i kuchenki z otwarta spirala grzewcza,

* Lampy reczne bez kratki ochronnej,

o Zia praktyka jest stosowanie grup gniazd z jedna wtyczka, co moze prowadzi¢
do przeciazenia gniazda.



Czyszczenie urzadzen elektrycznych

Czyszczenie urzadzen elektrycznych powinno by¢ przeprowadzane jedynie po
wytaczeniu wtyczki z gniazda. Wytaczenie samego urzadzenia nie jest wystarczajace,
poniewaz nie jest pewne, czy jego przewodd jest odtaczony, czy tez jest przewodem
ochronnym.

Sprawdzanie urzadzen elektrycznych przed uzyciem

Kazdy, kto zamierza skorzysta¢ z urzadzenia elektrycznego, ma obowiazek
uprzednio sprawdzi¢, czy sprzet nie posiada widocznych gotym okiem usterek. Uster-
ki moga pojawic sie dopiero podczas uzytkowania urzadzenia. Najbardziej po-
wszechne usterki to:

uszkodzenia lub brak pokryw uniemozliwiajacych dotkniecie przewodéw lub
elementéw bedacych pod napieciem,

niedziatajace lub nieprawidtowo dziatajace przetaczniki,

brak aktualnego przegladu technicznego (brak zapisu na dotaczonej do urza-
dzenia tabliczce),

nietypowe nagrzewanie sie urzadzenia, iskrzenie, wydzielanie sie dymu lub
nietypowych zapachow,

uszkodzenia przewodoéw, gniazd i wtyczek,

nieostoniete przewody miedzy wtyczka a kablem, co oznacza, ze odciazka nie
dziata prawidtowo,

uszkodzenia izolacji przewodu elektrycznego,

izolowanie przewodu elektrycznego tasma (niewtasciwy sposéb naprawy),
brak przewodu uziomowego w przedtuzaczu i/lub ztaczce,

nagrzewanie przewodu,

obluzowane bolce we wtyczce,

pekniety korpus wtyczki lub gniazda,

nieodpowiednie mocowanie gniazd w $cianie,

pekniecia na pokrywie gniazda,

brak lub pekniecia styku przewodu uziomowego,

otwarte drzwi do rozdzielni,

utrudniony dostep do rozdzielni elektrycznych.




W przypadku, gdy konieczne jest tymczasowe utozenie przewodoéw elektrycznych
na ulicach lub placach, nalezy skonsultowac sie z elektrykiem. Zazwyczaj nie jest prze-
widziane prowadzenie kabli w gruncie.

Czynnosci wymagane w przypadku wykrycia usterki

Istnieje bezwzgledny zakaz uzywnia instalacji i urzadzen elektrycznych, w kto-
rych wykryto usterki. Jesli usterke zauwazono podczas obstugi urzadzenia, praca po-
winna by¢ natychmiast przerwana — az do momentu usuniecia awarii. Wtyczka po-
winna by¢ natychmiast wyciagnieta z gniazda. W przypadku instalacji nalezy wyjac
bezpiecznik. Tylko elektryk moze wtasciwie i bezpiecznie naprawiac usterki.

Bezpieczniki

Catkowicie niedozwolone jest ,naprawianie” czy tez ,,mostkowanie” bezpiecznikow.

Wstawka dolna w gniezdzie bezpiecznika ma za zadanie ograniczenie natezenia
pradu bezpiecznika, ktéry zostanie uzyty. Nie wolno usuwac tego typu elementéw.
Jesli brakuje szybki w gtéwce bezpiecznika, nalezy ja zamontowag, inaczej inne ele-
menty znajdujace sie pod napieciem nie s zabezpieczone przed dotknieciem.

Prace w poblizu nieostonietych przewodow

Prace w poblizu nieostonietych przewodéw moga by¢ przeprowadzane tylko pod
nadzorem elektryka. Nalezy o nich powiadomi¢ operatora sieci elektryczne;j.

Elektryk i/lub operator sieci elektrycznej powinien przedstawi¢ odpowiednie spo-
soby zabezpieczenia i wyznaczy¢ strefe bezpieczenstwa, wolna od zurawii, zbiorni-
kéw betonu, rusztowan, drabin itp.

W przypadku prowadzenia prac ziemnych nalezy skonsultowac sie z osoba nad-
zorujaca sie¢ energetyczng w celu otrzymania informacji o ewentualnych kablach
ukrytych w ziemi. Réwniez wtasciciel gruntu moze posiadac uzyteczne informacje na
ten temat.

Badanie instalacji i urzadzen elektrycznych
Osoby niebedace zawodowymi elektrykami moga jedynie dokonywa¢ ogdlnych

kontroli gniazd, wtyczek, pokryw, przetacznikéw oraz przewodéw elektrycznych
w celu sprawdzenia czy istniejg widoczne gotym okiem usterki.



Uszkodzonych urzadzen nie wolno uzywac.

Dobra Praktyka jest sprawdzanie raz w miesiacu wytacznika réznicowopradowe-
go poprzez wcisniecie przycisku testowego. Kontrola ta musi by¢ wykonana przez za-
wodowego elektryka pod nadzorem i na polecenie operatora instalacji elektryczne;.




A.1.5.
Warunki socjalne i higiena osobista pracownikéw

Omoéwione w ramach tego rozdziatu zagadnienia naleza do dobrej praktyki i nie sa
uregulowane polskim prawodawstwem. Opracowano je na podstawie wiedzy autora wy-
nikajacej z wieloletniego doswiadczenia zdobytego na terenia Europy Zachodniej.

Dostarczenie urzadzen do higieny osobistej powinno zosta¢ uwzglednione juz
w fazie planowania projektu. Sa to zazwyczaj urzadzenia uzytkowane wspodlnie
przez réznych wykonawcoéw, a ich liczba i rodzaj zalezy gtéwnie od liczby pracowni-
kéw, majacych z nich korzystac.

Punkt pierwszej pomocy

Jesli na budowie znajduje sie wiecej niz 50 pracownikoéw, zaleca sie wygospoda-
rowanie specjalnego pomieszczenia na punkt pierwszej pomocy. W przypadku, gdy
dotarcie do szpitala jest mozliwe w ciagu 10 min, osobne pomieszczenie powinno sie
znajdowac jedynie na budowach o wiekszej niz 100 liczbie pracownikéw, pracujacych
w tym samym czasie.

Woda pitna

Na kazdej budowie powinno by¢ zapewnione zrédto zimnej i wody pitnej lub in-
nego niealkoholowego napoju.

Umywalnie i prysznice

Na kazdej budowie nalezy zapewni¢ odpowiednia ilos¢ wody do mycia i higieny
osobistej. Jako podstawowa zasade nalezy przyja¢, ze na kazdych 10 pracownikéw
najliczniejszej zmiany powinna w umywalni przypada¢, co najmniej 1 umywalka in-
dywidualna. Natomiast przy pracach brudzacych i w kontakcie z substancjami szko-
dliwymi lub zakaznymi — co najmniej 1 umywalka na kazdych 5 pracownikéw (lecz
nie mniej niz 1 przy mniejszej liczbie zatrudnionych). Umywalki powinny mie¢ dopro-
wadzona biezaca zimna i ciepta wode.



W przypadku narazenia na kurz, zrace badz toksyczne substancje, nalezy zainsta-
lowac przynajmniej 1 prysznic (z ciepta i zimna woda) na 5 oséb.

Urzadzenia do mycia powinny by¢ umieszczone w osobnym pomieszczeniu. Alter-
natywnie, mozna korzysta¢ z urzadzen do mycia na terenie firmy, jesli czas dojazdu
do niej jest nie wiekszy niz 30 min.

Jesli wiecej niz 20 pracownikéw pracuje na budowie, powinien by¢ zainstalowa-
ny 1 prysznic na 20 osob.

Umywalnia powinna by¢ ogrzewana i wyposazona w antyposlizgowa podtoge.
Przy kazdym wejsciu do umywalni powinien znajdowac sie przedsionek.

Ustepy

Na kazdych 30 mezczyzn, zatrudnionych na jednej zmianie, powinna przypadac
co najmniej 1 miska ustepowa i 1 pisuar, lecz nie mniej niz 1 miska i 1 pisuar przy
mniejszej liczbie zatrudnionych. Na kazde 20 kobiet, zatrudnionych na jednej zmia-
nie, powinna przypadac 1 miska ustepowa, lecz nie mniej niz 1 miska przy mniejszej
liczbie zatrudnionych.

Wymagana jest rowniez, mozliwos$¢ wentylacji toalet oraz oddzielenia ich dodat-
kowym pomieszczeniem od przebieralni lub innych pomieszczen biurowych.

Pomieszczenia dzienne

W przypadku, gdy wiecej niz 5 pracownikoéw jest zatrudnionych na wiecej niz je-
den tydziehn na placu budowy, nalezy zapewni¢ im pomieszczenie dzienne. Pomiesz-
czenie powinno by¢ przystosowane do przebierania sie, przebywania w nim podczas
przerw zwiazanych z nieodpowiednia pogoda, lub innych przerw w pracy. Pomiesz-
czenie powinno by¢ wentylowane i wyposazone w przedsionki przy kazdym z wejsc.
Baraki, kontenery czy specjalnie przystosowane pomieszczenia moga stuzy¢ jako po-
mieszczenia dzienne, jesli spetniaja nastepujace wymagania: powierzchnia wynosi
min. 0,75 m2 na pracownika oraz wysoko$¢ min. 2,5 m — nie wliczajac w to powierzch-
ni przeznaczonej na wyposazenie.

W czasie pory chtodnej tego typu pomieszczenia nalezy wyposazy¢ w ogrzewa-
nie. Pracownikom nalezy dostarczy¢ szafki do przechowywania rzeczy i ubran.




Zakwaterowanie

W przypadku zakwaterowania pracownikéw powinno sie im zapewni¢ pomiesz-
czenia do suszenia ubran oraz umywalnie, toalety, kuchnie, srodki pierwszej pomocy
i wode pitna. W pomieszczeniach powinno sie utrzymywac temperature min. 21°C.
Wejsécia powinny miec¢ przedsionek, a drzwi wejsciowe powinny otwierac sie na ze-
wnatrz.

Sypialnie w kwaterach

Na kazdego pracownika w sypialni powinno przypada¢ minimum 10 m® powie-
trza. W pomieszczeniu zalecane sa maks. 4 t6zka — nalezy unikac t6zek pietrowych.
W sypialni powinny znajdowac sie réwniez odpowiednie stoty i krzesta.

W kazdym pomieszczeniu, posiadajacym okna, nalezy zapewni¢ ich odpowiednie
otwieranie sie. Palenie tytoniu w sypialniach powinno by¢ zakazane - przynajmniej
w przypadku, gdy niemozliwe jest odseparowanie palacych od niepalacych.

Pomieszczenia dzienne w kwaterach

Pracownicy powinni mie¢ zapewniony przynajmniej jeden pokéj dzienny z otwie-
ranymi oknami, wyposazony w stoty i krzesta.

Pomieszczenie dla chorych

Przy kazdym zakwaterowaniu dla 50 lub wiecej oséb powinno sie wygospodaro-
wac pomieszczenie dla chorych, wyposazone w co najmniej 2 té6zka. W pomieszcze-
niu tym palenie tytoniu powinno by¢ zabronione. Powinna by¢ rowniez obecna oso-
ba przeszkolona w udzielaniu pierwszej pomocy. W widocznym miejscu nalezy umie-
$ci¢ adres i telefon lekarza.



A.1.6.
Znaki bezpieczenstwa

Znaki bezpieczehnstwa nalezy stosowa¢ na stanowiskach pracy oraz na terenie,na
ktérym istnieje zagrozenie dla osoby pracujacej lub wchodzacej na ten teren. Inne zna-
ki — informacyjne — stuza np. do wskazania, gdzie znajduje sie sprzet pierwszej pomocy.

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby byty widoczne.
W przypadku ogdlnego zagrozenia budowy zaktadze, gdzie wymagane sa srodki ochro-
ny indywidualnej, odpowiedni znak nakazu nalezy umiesci¢ przy wejsciu na plac, jak jest
to powszechnie stosowane w przemysle.

Znaki bezpieczenstwa nie moga zastepowac technicznych lub organizacyjnych srod-
kéw ochronnych. Umieszczenie znaku nie jest rbwnoznaczne z ograniczeniem ryzyka.

Podstawowe znaczenie znakéw bezpieczenstwa
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B
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Znaki informacyjne

O *

Dgalne wskazanie Mosze Piarwsza pomac
kierunku do... meadyczna prEemywania oCzu
—w polgczeniu

z kolejrymi snakami

S

Telefon awaryjry Drzwi ewsakuacyjne Drowi ewakuacyjne Pryszmic

bezpiaczenstwa
BiR |

Kiernunek do wyjsca drogi ewakuacyjne Kierunek do wyjscoa drog ewakuacyjne

Znaki bezpieczenstwa do stosowania
w ochronie przeciwpozarowe;j

-

Kierunek do miejsca ropmieszczenia sprzgiu | Kierunek do miejsca rozmieszezenia spragtu
pozarniczege lub urzadzenia ostrzegajgcege | pozarniczego lub urzgdzenia ostrzegajgoego
- do stosowania tylko l3cznie - do stosowania tylko lgcznia
z, migdzy infymi, kolejmami znakami z, miedzy innymi, kolejnymi znakami

l 3

Drabina pozarowa Telefon do uzycia Hydrant wewngtrany
we stanie zagrozenia




Sygnaty reczne

Sygnaty reczne powinny pozwala¢ na swobodna i zrozumiata komunikacje po-
miedzy wszystkimi osobami wykonujacymi niebezpieczne czynnosci, podczas ktérych
wymagana jest komunikacja, np. operatorem zurawia a dyzurnym ruchu.

Pracownicy zaangazowani w kierowanie pojazdami (ciezaréwkami, sprzetem bu-
dowlanym, zurawiami, podnosnikami widtowymi itp.) powinni by¢ przeszkoleni
w uzytkowaniu sygnatéw recznych.

Sygnalista powinien by¢ wyposazony w jeden lub wiecej elementéw rozpoznaw-
czych, takich jak kurtka, kamizelka, hetm ochronny, czy opaska. Elementy rozpo-
znawcze, uzytkowane wytacznie przez sygnaliste, powinny miec¢ jaskrawe, najlepiej
jednakowe kolory, np. pomarahnczowy, zétty lub czerwony.

Gdy w kierowanie pojazdami zaangazowanych jest wiecej oséb, nalezy wybra¢
jedna, odpowiedzialna za koordynacje dziatan.

Sygnaty reczne — w szczegdlnosci sygnalizacja kierunkéw — to takie, ktore widzi
operator dzwigu ze swojej pozycji.

Znaczenie sygnatu Opis sygnatu llustracja

A. Sygnaty ogélne

START Obie rece wyciagniete poziomo,
Uwaga! dfonie zwrécone wewnetrzna
Poczatek kierowania strona do przodu

ZATRZYMAC Prawa reka skierowana do goéry,
Przerwa - koniec ruchu | z wewnetrzna strona dtoni
skierowana do przodu ]

KONIEC Obie rece potaczone na wysokosci
Zatrzymanie dziatania | klatki piersiowej




Znaczenie sygnatu Opis sygnatu llustracja

RUCH SZYBKI Zakodowane gesty sterujace
ruchem, przedstawione w tabeli, -
wykonywane w szybkim tempie

RUCH POWOLNY Zakodowane gesty sterujace
ruchem, przedstawione w tabeli, -
wykonywane sa bardzo powoli

B. Ruchy pionowe

PODNIESC DO GORY

Prawa reka skierowana do géry
z dtonia skierowana wewnetrzna
strona do przodu — wykonuje
wolno ruch okrezny

OPUSCIC DO DOLU

Prawa reka skierowana do dotu
z dtonia skierowana wewnetrzna
strona do przodu - wykonuje
wolno ruch okrezny

ODLEGLOSC PIONOWA

Dtonie pokazuja odpowiednia
odlegtos¢

C. Ruchy poziome

RUCH DO PRZODU

Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzna strona
do gory, przedramiona wykonuja
powolne ruchy w kierunku ciata

RUCH DO TYtU

Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzna strona
na zewnatrz, przedramiona
wykonuja powolne ruchy

od siebie




Znaczenie sygnatu Opis sygnatu llustracja

RUCH W PRAWO Prawa reka wyciagnieta poziomo
OD SYGNALISTY z dtonig zwrécona wewnetrzna
strona do dotu, wykonuje mate
powolne ruchy w prawo

RUCH W LEWO Lewa reka wyciagnieta poziomo
OD SYGNALISTY z dtonig zwrécona wewnetrzna

strona do dotu, wykonuje mate

powolne ruchy w lewo

odlegtos¢

D. Niebezpieczenstwo

STOP Obie rece wyciagniete do géry,
Zatrzymanie w nagtym | dionie zwrécone wewnetrzna
przypadku strona do przodu

‘ﬂ
ﬂ?[—_:}
ODLEGLOSC POZIOMA | Dtonie pokazuja odpowiednia ?

Szybkos¢ demonstrowania sygnatéw powinna odpowiadac szybkosci, z jaka ope-
rator powinien wykonywac zalecone manewry.
Pomiedzy kolejnymi, r6znymi sygnatami nalezy robi¢ niewielka przerwe.




A.1.7.
Plac budowy a otoczenie

W czasie kazdej budowy moze dojs¢ do wielu niezamierzonych zaktéceh spokoju
okolicznych mieszkancéw a takze szkodliwego wptywu na srodowisko otaczajace
plac budowy. Wielu z tych sytuacji mozna uniknac poprzez ograniczenie oddziatywa-
nia prac, prowadzonych na placu budowy, do poziomu, ktéry moga zaakceptowacd
okoliczni mieszkancy. W wielu przypadkach zaktécenia mozna przewidzie¢ juz w fa-
zie planowania projektu budowlanego i przedsiewzia¢ odpowiednie $rodki.

Ponizej — skrétowy opis najczesciej spotykanych zaktécen, zwiazanych z placami
budowy.

Witokna azbestowe

Azbest to materiat, ktoéry w przesztosici byt powszechnie uzytkowanym materia-
tem budowlanym. Obecnie nie stosuje sie go juz w tym celu, poniewaz jego widkna
moga powodowac grozne choroby. Wiele budynkéw ciagle jednak zawiera azbest,
gdyz nie zostat on zastapiony innym materiatem. Z tego powodu wszystkie, znajdu-
jace sie na placu budowy, budynki nalezy przed rozbiérka lub remontem ocenié¢ pod
katem zawartosci materiatéw azbestowych. Wszelkie elementy, zawierajace azbest,
nalezy usunac po konsultacji z odpowiednimi wtadzami (Panstwowa Inspekcja Pracy,
Inspekcja Nadzoru Budowlanego, wtadzami miejskimi lub wojewdédzkimi). Jednocze-
$nie nalezy zapobiec rozprzestrzenianiu sie pytu azbestowego poza teren budowy,
gdzie mégtby on szkodliwie wptywac na niechronione osoby.

Hatas i drgania

W przypadkach, gdy plac budowy przylega do budynkéw mieszkalnych, lub nale-
zacych do zaktadow pracy, uzycie ciezkich maszyn, hatasliwych urzadzen lub dostawy
nie powinno mie¢ miejsca poza nastepujacymi godzinami:

* poniedziatek—piatek - 7:30-18:00,
* sobota - 8:00-13:00,
* niedziela i $wieta - zadnych hatasliwych dziatan.



Wszystkie maszyny i urzadzenia powinny by¢ dobrane, umieszczone, obstugiwa-
ne i serwisowane tak, aby minimalizowa¢ hatas, wibracje i ilos¢ pytu. Nalezy podja¢
wszelkie kroki, aby zminimalizowa¢ potencjalne niedogodnosci dla uzytkownikéow
sasiednich posesji. Wszystkie maszyny, kiedy nie sa uzytkowane, powinno sie wyta-
czac.

Narzedzia pneumatyczne powinny by¢ wyposazone we wbudowany lub dotacza-
ny ttumik, ktory nalezy utrzymywac w dobrym stanie. Gtéwne sprezarki powinny by¢
zamkniete w skrzyniach lub kontenerach, izolujacych hatas.

Oproécz hatasu generowanego przez urzadzenia, takze hatas powodowany przez
odbiorniki radiowe nie powinien by¢ styszalny na granicy najblizszej sasiadujacej po-
sesji.

Pyty i dymy

W czasie stonecznej pogody towrzyszacej niskiej wilgotnosci powietrza nalezy
podjac dziatania, majace na celu zmniejszenie ilosci uwalnianego pytu (m.in. mycie
i zwilzanie ko6t pojazdéw). Wszelkie nagromadzone zapasy, ktére moga pyli¢ pod
wptywem wiatru, powinny by¢ ostoniete, zwilzone lub umieszczone tak, zeby zmini-
malizowac wszelkie potencjalnie niedogodnosci.

Jezeli plac budowy przylega do budynkéw mieszkalnych, lub nalezacych do zakta-
doéw pracy, nalezy unikac rozpalania ognisk. W Zadnym wypadku nie nalezy pali¢ ma-
teriatéw z tworzyw sztucznych, gumy, impregnowanego drewna, bitumu itd. — grozi
to wydzielaniem sie ciemnego lub czarnego dymu. Wszystkie odpady powinny by¢
wywozone z placu budowy i odpowiednio utylizowane.

Zanieczyszczenie gleby

Scieki z toalet, tazni, kuchni itp. powinny by¢ skierowane do kanalizacji publicz-
nej lub specjalnego zbiornika na scieki, opréznianego w miare potrzeb.

Wszelkie tymczasowe zbiorniki do przechowywania paliwa lub chemikaliéw po-
winny by¢ starannie zabezpieczone, aby zapobiec wyciekom szkodliwych substancji.
Zaleca sie réwniez, zeby kazdy zbiornik do przechowywania oleju otoczony byt nie-
przepuszczalnym dla oleju i wodoszczelnym obwatowaniem o pojemnosci co naj-
mniej 110% zbiornika.




e

Informowanie okolicznych mieszkancéw

Plac budowy czesto jest dla okolicznych mieszkancow zrédtem hatasu i innych za-
ktécen, ktérych nie mozna w petni wyeliminowac. W zwiazku z tym wazne jest utrzy-
mywanie dobrych stosunkéw z mieszkancami, a takze wczesniejsze informowanie ich
o wszelkich pracach, ktére moga zaktéci¢ spokdj, a ktérych np. nie mozna wykonac
o innej porze niz pézno w nocy lub wczesénie rano.



A.1.8.
Karty charakterystyki substanc;ji
i preparatow niebezpiecznych

Substancje i preparaty niebezpieczne wykorzystywane sa w niemal kazdym
przedsiebiorstwie — wazne jest wiec posiadanie wystarczajacych informacji, pozwala-
jacych na podjecie odpowiednich $rodkéw, dzieki ktérym uda sie ograniczy¢ ryzyko
potencjalnie zwiazane z tymi substancjami i preparatami. Informacje znajduja sie
w karcie charakterystyki — mozna ja uzyskac¢ od producenta lub dostawcy substancji
lub preparatu. Na nich bowiem spoczywa obowigzek dostarczenia karty kazdemu
klientowi, ktéry stosuje dana substancje w dziatalnosci zawodowej.

Pracodawca ma obowiazek udostepni¢ karte charakterystyki pracownikom, za$
pracownicy, stosujacy niebezpieczne substancje lub preparaty, maja obowiazek zapo-
znac sie z nig oraz stosowac sie do jej zalecen, dotyczacych niezbednych dziatan za-
pobiegajacych powstaniu zagrozenia.

Wszystkie chemikalia, ktore zostaty zaklasyfikowane jako niebezpieczne, musza
by¢ w obrocie opatrzone odpowiednimi informacjami, przeznaczonymi dla uzytkow-
nika. Informacje te przekazywane sa w formie oznakowania opakowania oraz karty
charakterystyki niebezpiecznej substancji lub preparatu.

Karta charakterystyki musi by¢ przygotowana w sposéb systematyczny przez pro-
ducenta lub dostawce. Sktada sie ona z 16 punktéw, co zapewnia przejrzystos¢ za-
wartych w niej informacji i utatwia korzystanie z niej.

Sposéb sporzadzania karty charakterystyki podano w w przepisach wydanych na
podstawie art. 5.5 ustawy z 11 stycznia 2001 roku o substancjach i preparatach che-
micznych (obecnie jest to rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2004 r.,
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie karty charakterystyki substancji niebezpiecz-
nej i preparatu niebezpiecznego (DzU z 2005 r., nr 2, poz. 8) Ponizej zamieszczono
streszczenie najwazniejszych informacji, ktére powinny znalez¢ sie w kazdym z punk-
téw karty charakterystyki.

Zawartos¢ karty charakterystyki

Karta charakterystyki




. Identyfikacja substancji/preparatu

Identyfikacja producenta, importera lub dystrybutora

Nazwa handlowa: ... ... e
Mozna wskaza¢ dodatkowe sposoby identyfikacji (np. numery: indeksowy, EINECS): ...
Znane lub zalecane przeznaczenie lub zastosowania substancji lub preparatu: .......

Imie i nazwisko osoby lub petna nazwa firmy odpowiedzialnej za wprowadzenie substan-
cji/preparatu do obrotu na terenie Rzeczpospolitej Polskiej: ......................
Adres tej osoby lub firmy: .. ... . . e
Numer telefonu/faksu do tej osoby lub firmy: . ....... ... ... .. ... ... ... . ... ...
Numer telefonu alarmowego: . ... ... . i e e

. Skfad i informacja o sktadnikach

W punkcie tym musza znalez¢ sie nastepujace informacje:

® nazwa sUbStanCji: ... ...
e stezenie lub przedziat stezen: . ... ... .. e
o nr CAS, jezeli jest dostepNY: . ..o e
e nr WE, jezeli jest dostepny: . ... i e e
o KlasyfiKagja: ...t e e

. Identyfikacja zagrozen
Najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia cztowieka i srodowiska (objawy i skutki): ......
Zagrozenia nieujete w kryteriach klasyfikacji (np. pylenie, zmrazanie itp.): ..........

. Pierwsza pomoc

Karta powinna zawierac informacje o tym czy:

— potrzebna jest natychmiastowa pomoc

—wymagana lub zalecana jest pomoc lekarza

Informacje o tym, co nalezy zrobi¢ w miejscu wypadku, podaje sie wedtug
drég narazenia:

¢ wdychanie,

* kontakt ze skora,

* kontakt z oczami,

¢ potkniecie.




5. Postepowanie w przypadku pozaru
W punkcie tym musza znalez¢ sie w szczeg6lnosci informacje dotyczace:
¢ srodkéw gasniczych wiasciwych ze wzgledu na rodzaj substancji lub preparatu;
¢ Srodkéw gasniczych, ktérych ze wzgledéw bezpieczenstwa uzywacd nie wolno;
¢ szczeg6lnych zagrozen zwiazanych z narazeniem wynikajacym z wtasciwosci
samej substancji lub preparatu, produktéw spalania, powstajacych gazéw;
e srodkéw ochrony indywidualnej dla strazakow.

6. Postepowanie w przypadku niezamierzonego
uwolnienia substancji do srodowiska
Podaje sie informacje dotyczace:
¢ indywidualnych srodkéw ostroznosci,
¢ Srodkéw ostroznosci w zakresie ochrony srodowiska,

* metod oczyszczania, w szczegdlnosci uzycia materiatu sorpcyjnego.

7. Postepowanie z substancja/preparatem i jej/jego magazynowanie

* Postepowanie z substancja lub preparatem
- srodki ostroznosci gwarantujace bezpieczne obchodzenie sie z substancja lub prepa-
ratem, w tym informacje na temat srodkéw technicznych (hermetyzacja proceséw,
wentylacja itp.)

e Magazynowanie
— warunki bezpiecznego magazynowania, w tym niezbedne srodki techniczne (zabez-
pieczenia kanalizacji i wentylacji, pomieszczenia itp.)

8. Kontrola narazenia i Srodki ochrony indywidualnej
Opisuje sie petny zakres srodkéw ostroznosci, ktére nalezy podja¢ w czasie stosowania
substancji lub preparatu, miedzy innymi:
e parametry kontroli narazenia (np. NDS, NDSCh, NDSP),
e systemy ochrony, $rodki ochrony zbiorowej, dziatania organizacyjne,
¢ $rodki ochrony indywidualnej
— uktadu oddechowego,
-rak,
— oczu i twarzy, skoéry,
— inne zalecane $rodki, np. zapewniajace odpowiednia higiene.




10.

1.

Wiasciwosci fizykochemiczne

Podaje sie informacje dotyczace:

® postaci,

e zapachu,

* pH,

* temperatury:
— wrzenia/zakresu temperatur wrzenia,
— topnienia/zakresu temperatur topnienia,
- zaptonu,
— samozaptonu,

¢ palnosci (ciato state, gaz)

e wiasciwosci wybuchowych,

e wiasciwosci utleniajacych,

® preznosci par,

e gestosci wzglednej,

® rozpuszczalnosci,

e wspotczynnika podziatu n-oktanol/woda,

¢ innych wtasciwosci.

Stabilnosc i reaktywnos¢

Okresla sie stabilno$¢ produktu oraz mozliwos¢ wystapienia niebezpiecznych reakgji
w pewnych warunkach, podajac:

e warunki, ktérych nalezy unikac (np. temperatura, ci$nienie, swiatto itp.),

¢ materiaty, ktérych nalezy unikac (np. woda, powietrze, kwasy itp.),

¢ niebezpieczne produkty rozktadu.

Informacje toksykologiczne

Podaje sie opis wszelkich skutkéw toksycznego dziatania substancji lub preparatu.
Uwzglednia sie skutki narazenia ostrego oraz krétko- i dtugoterminowego.
Nalezy podac skutki odnoszace sie do réznych drég narazenia:

e drogi oddechowe,

¢ droga pokarmowa,

e skora,

® oczy.




12.

13.

14.

15.

16.

Informacje ekologiczne

W tym punkcie podaje sie przede wszystkim informacje, dotyczace
¢ ekotoksycznosci,

* mobilnosci,

e trwatosci i rozktadu,

¢ zdolnosci do bioakumulacji,

e innych szkodliwych skutkow.

Postepowanie z odpadami

Jezeli usuwanie substancji lub preparatu stwarza zagrozenie, w punkcie tym zamiesz-
cza sie opis powstajacych odpadéw oraz informacje dotyczace bezpiecznego obchodze-
nia sie z nimi.

Informacje o transporcie

W punkcie tym wskazuje sie:

e szczegolne $rodki ostroznosci, wynikajace z przepiséw dotyczacych transportu lub prze-
mieszczania substancji lub preparatu,

¢ klasyfikacje substancji lub preparatu, zgodnie z przepisami dotyczacymi przewozu
towaréw niebezpiecznych.

Informacje dotyczace przepisow prawnych

W punkcie tym powinny znaleZ¢ sie:

¢ informacje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i srodowiska zamieszczone na oznako-
waniu opakowan, zgodne z odpowiednimi przepisami

¢ informacje dotyczace szczegolnych przepiséw np. ograniczen w zakresie sprzedazy lub
stosowania tej substancji lub preparatu.

Inne informacje

Podaje sie tutaj dodatkowe informacje, dotyczace m.in.:
¢ niezbednych szkolen,

¢ zalecanych ograniczen w stosowaniu,

e mozliwosci uzyskania dalszych informacgji,

¢ 7zrédta danych, na podstawie ktérych opracowano karte charakterystyki.




Znaki ostrzegawcze stosowane w Unii Europejskiej

Znaki te oryginalnie okreslono w Zataczniku 2 do Dyrektywy 67/548/EWG, nato-
miast w Polsce wprowadzaja je przepisy wydane na podstawie art. 26 ustawy z dnia
11 stycznia o substancjach i preparatach chemicznych (obecnie Rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 2 wrzesnia 2003 r. w sprawie oznakowania opakowan substancji
niebezpiecznych i preparatéw niebezpiecznych (DzU z 2003 r., nr 173, poz. 1679).

Produkt toksyczny lub Produkt wysoce tatwopalny Produkt drazniacy
Produkt bardzo toksyczny lub Produkt skrajnie tatwopalny lub Produkt szkodliwy

Produkt wybuchowy Produkt utleniajacy Produkt zracy




Produkt niebezpieczny
dla srodowiska




A.2.
PROCEDURY PRACY

A.2.1.
Wykopy, doty i rowy

Zagrozenia zwigzane z praca w wykopach, dotach czy rowach czesto sa bagateli-
zowane. Najwieksze zagrozenia stwarzaja wykopy niezabezpieczone. W przypadku
zatamania sie gruntu pracownicy znajdujacy sie w wykopie nie maja szans na uciecz-
ke. Dlatego nalezy tak umocni¢ sciany wykopu tak, aby nie obsunat sie grunt, a wy-
dobyta wczesniej ziemia nie dostata sie do wykopu.

Podstawowe wymagania

Prace ziemne musza by¢ przeprowadzane pod nadzorem doswiadczonych i wy-
kwalifikowanych oséb, znajacych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy tj. kierow-
nika robét oraz mistrza budowlanego, stosownie do zakresu obowiazkéw. Praco-
dawca powinien doktadnie sprawdzi¢ kompetencje tych osoéb.

Podczas wykonywania wykopow, dotéw czy rowdw o gtebokosci wiekszej niz 1 m
niezbedne jest wyrabianie odpowiedniego nachylenia skarpy w miare postepu prac
lub zabezpieczenie ich w inny sposéb.

W przypadku gorszych warunkéw (np. wody gruntowej, ciezkiego ruchu itp.) nale-
zy zastosowac $rodki bezpieczenstwa nawet wtedy, kiedy wykop jest ptytszy niz 1 m.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnio-
nych przy tych robotach nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku
i w nocy ustawic balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Jezeli teren, na ktérym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robét powinien zapewnic staty jego dozér.

Nalezy wspomniec¢ takze o ogdélnych wymaganiach, dotyczacych wykopoéw, ro-
wow i dotéw.

Przed przystapieniem do prac ziemnych nalezy sprawdzi¢ potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych prac. Do-
$wiadczona i wykwalifikowana osoba, tj. kierownik budowy musi nadzorowac stoso-



wanie odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa, wiaczajac w to sprawdzenie starych
podktadoéw geodezyjnych (archiwalnej dokumentacji dotyczacej budowy geologicz-
nej gruntu), innych zrédet informacji czy zapiskow.

Na tego typu placach budowy nalezy uzywac¢ hetméw ochronnych oraz obuwia
ochronnego. Nakaz ten musi sie znalez¢ na placu budowy w formie odpowiedniego
znaku.

Nalezy pozostawi¢ wolny od wszelkich materiatéw pas bezpieczenstwa, o szero-
kosci 0,6 m po kazdej stronie wzdtuz rowu. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy podjac
dodatkowe kroki uniemozliwiajace obsuwanie sie ziemi do wykopu.

W przypadku wykopow o gtebokosci do 0,8m mozna ograniczy¢ sie do wydziele-
nia takiego pasa bezpieczenstwa tylko po jednej stronie.

Do wchodzenia i wychodzenia z wykopu o gtebokosci wiekszej niz 1 m od pozio-
mu terenu, nalezy uzywac odpowiednich drabin, wystajacych co najmniej 0,75 m nad
krawedz wykopu.

Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia
sie nawisow gruntu.

Rodzaje gruntu

Przed przystapieniem do prac ziemnych nalezy sprawdzi¢ poziom wody grunto-
wej i uwzgledni¢ cisnienie sptywowe. W wyniku wykonywania wykopu istnieje ryzy-
ko naruszenia statecznosci gruntu. Niebezpieczenstwo zapadniecia sie scian wykopu
wzrasta wraz z jego stromizng i gtebokoscia, oraz jest tym wieksze, im mniej zwarty
jest grunt, w ktérym wykonuje sie wykop. Na stabilno$¢ wptywa réwniez kilka innych
czynnikow.

Czynniki wptywajace na stabilnos¢ gruntéw:

e parcie gruntu,

¢ obciazenie na krawedzi wykopu (urobek, materiaty budowlane, sprzet itp.),

¢ drgania (ruch pojazdéw, praca sprzetu ciezkiego),

¢ warunki klimatyczne (deszcz, mréz itp.),

e woda gruntowa,

¢ uszkodzenia gruntu, spowodowane starymi wykopami czy wypetnieniami.

Grunty podzielono — zgodnie z ich wtasciwosciami — na grunty skaliste i nieskali-
ste. Grunty nieskaliste mozna podzieli¢ na spoiste i niespoiste. Grunty niespoiste to
piasek, pospodtka i zwir. Grunty spoiste to gliny/ity i less. Spoistos¢ gruntu zmienia sie




wraz z zawartos$cia wody. Nawet niewielkie zwiekszenie zawartosci wody prowadzi
do gwattownego spadku spoistosci gruntu.

Dodatkowym podziatem gruntéw i skat jest podziat na siedem kategorii w zalez-
nosci od specyfiki i stopnia trudnosci urabiania w ztozu.

Kat.1 Gleba (materiat nieorganiczny — zwir piasek, pyt i it, organiczny — préch-
nice, organizmy zywe)

Kat.2 Grunty ptynne (w stanie ptynnym, trudno oddajace wode)

Kat.3 Grunty tatwo urabialne (niespoiste i matospoiste, organiczne o matej
zawartosci wody)

Kat.4 Grunty $rednio urabialne

Kat.5 Grunty trudno urabialne

Kat.6  Skaty tatwo urabialne i poréwnywalne rodzaje gruntu (majace wewnetrz-
na cementacje ziaren, lecz mocno spekane)

Kat.7 Skaty trudno urabialne (majace wewnetrzna cementacje ziaren i duza
wytrzymatosc¢ strukturalna, lecz spekane lub zwietrzate)

Lita skata moze by¢ usunieta jedynie przez wiercenia i roboty strzatowe. Inne
grunty, z luznymi gtazami, mozna usunac przez uzycie mtotéw pneumatycznych.

Powazne i Smiertelne wypadki sg powodowane przez dostanie sie do wykopu zie-
mi. Jej 1 m* wazy 1,4-2 t.

Szerokos¢ obszaru pracy przy wykopach

* nie mniejsza niz 0,5 m, dla wykopéw obudowanych,
* nie mniejsza niz 0,8 m, w przypadku, gdy na $cianach konstrukcji ma by¢ wyko-
nana izolacja.

Nalezy uwzgledni¢ ponizsza minimalna szerokos¢ przy wszystkich stanowiskach
pracy w wykopach i dotach:

e < 1,75 m gtebokosci: minimum 0,60 m,

e gtebokos¢ od 1,75 m do 4,00 m: minimum 0,70 m,

® > 4,00 m gtebokosci: minimum 0,90 m.

Jesli pracownicy przy okreslonej pracy nie musza sie schyla¢, szerokos¢ wykopu
nie gtebszego niz 1 m moze by¢ mniejsza niz 0,6 m.



Srodki bezpieczenstwa

Zabezpieczanie przez uformowanie bezpiecznego nachylenia skarpy

Jesli jest wystarczajaco duzo miejsca (i nie planuje sie podparcia lub rozparcia
$cian, a gtebokos¢ nie pozwala na pozostawienie pionowych scian), ziemia moze by¢
zabezpieczona przez formowanie nachylenia skarp wykopu. Bez dodatkowych prze-
liczen mozna poleci¢ nastepujace katy skrawania dla wykopoéw tymczasowych (o gte-
bokosci do 4m):

e 1:0,5 - w itach i mieszaninach frakcji itowej z pytowa i piaskowa,

e 11 — w skatach spekanych i rumoszach zwietrzelinowych,

¢ 1:1,25 — w mieszaninach frakgji piaskowej z pytowa i itowa o Ip  10%,

e 1:1,5 —w gruntach niespoistych oraz spoistych w stanie plastycznym.

Nachylenia skarp wykopéw o gtebokosci wiekszej niz 4 m nalezy przyjmowac na
podstawie obliczen statecznosci skarpy.

Nachylenie skarp wykopoéw statych nie powinno by¢ wieksze niz:
e 1:1,5 - przy gtebokosci wykopu do 2 m,

e 1:1,75 - przy gtebokosci wykopu od 2 do 4 m,

e 1:2 — przy gtebokosci wykopu od 4 do 6 m.

W przypadku naturalnej skaty, ktéra mozna usunac jedynie metoda strzatowa,
dopuszczalny jest kat < 90°. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze spoisto$¢ gruntu mo-
ze sie zmienia¢ pod wptywem wysychania oraz dziatania wody lub mrozu. W takich
przypadkach skarpa powinna by¢ mniej stroma. Alternatywnie, aby przeciwdziata¢
takim czynnikom, mozna uzy¢ tkanin, folii czy torkretu.

Wykonanie obliczen statecznosci skarpy wymagane jest w przypadku, gdy:

e wymuszone nachylenie skarpy rézni sie od podanego w zaleceniach,

¢ w poblizu wykopu znajduja sie inne konstrukcje i budynki.

Zabezpieczanie przez konstrukcje oporowe

Wykopy, doty i rowy, ktérych krawedzie nie sa odpowiednio uksztattowane, po-
nizej 1 m wymagaja, w celu ich zabezpieczenia, specjalnych instalacji, np. takich, jak
wymienione dalej w tekscie). Jedynym wyjatkiem jest skata lita (do gtebokosci 4 m)
i zwarte grunty spoiste (do gtebokosci 2 m).




Do wnetrza wykopow, dotéw i rowéw mozna wchodzi¢ jedynie wtedy, kiedy ich
$ciany zostalty zabezpieczone. Jedli konstrukcja jest wykonywana bez specjalnego
ekwipunku, $ciany musza by¢ podpierane wraz z postepem robét — bez zabezpie-
czen mozna wykonywac wykopy nie gtebsze niz 1 m.

Sciany wykopu musza by¢ zamkniete i musza wytrzymywac ciezkie warunki, takie
jak parcie gruntu, opady deszczu, czy drgania. Gérna krawedZ musi znajdowac sie
0,1 m nad poziomem otaczajacego terenu. Przy rozpoczynaniu prac — szczegdlnie po
opadach deszczu i mrozach — doswiadczona i wykwalifikowana osoba musi sprawdzic¢
stabilno$¢ konstrukcji zabezpieczajacej wykop.

Deskowanie poziome

W przypadku podpierania scian wykopu drewnianymi elementami, dyle powinny
miec¢ grubos¢ przynajmniej 5 cm. Mozna réwniez uzywac réwnowaznych im wytrzy-
matosciowo ptyt (klejonych). Okragte drewniane rozpérki, wykorzystywane do trzy-
mania odlegtosci miedzy podporami $cian, powinny miec¢ $rednice przynajmniej
10 cm. W przypadku zastosowania na rozpérki tat, powinny one mie¢ wymiary
10x10 cm. Dyle pionowe, wspierajace dyle poziome, powinny miec przynajmniej dwie
rozpérki, a rozstaw miedzy nimi nie moze przekracza¢ 3 m. Koniec poziomych dyli nie
moze znajdowac sie dalej niz 50 cm za dylami pionowymi.

Kiedy wykop ma zosta¢ z powrotem wypetniony ziemia lub piaskiem, dyle musza
by¢ usuwane w odwrotnej kolejnosci do tej, w ktérej byty montowane. Nie mozna
usunac wiecej niz dwa dyle przed rozpoczeciem wypetniania dna. Jesli sytuacja jest
szczegoblnie niebezpieczna, nalezy cata instalacje pozostawi¢ w ziemi.

Deskowanie pionowe

W tym przypadku dyle, ktére podpieraja sciane sa ustawione pionowo. Wszystkie
wymagania odnos$nie materiatu i procedur, wymienione wczesniej, dotycza réwniez
tej metody. Dodatkowo rozpérki, aby nie spadty, musza by¢ zabezpieczone tanhcu-
chem albo w inny, podobny sposéb.

Zabezpieczenie przez specjalne wyposazenie lub postepowanie
W czasie wykonywania koparka wykopéw waskoprzestrzennych nalezy wykony-

wac obudowe wytacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wczeséniej przewidzianych urzadzeh mechanicznych.



Ramy instalacyjne

Tego typu urzadzenie jest tymczasowa konstrukcja wsporcza. Na poczatku dyle sa
mocowane do ramy. Nastepnie jest ona wstawiana do wykopu. Dzieki instalacji ramo-
wej mozliwe jest bezpieczne wejscie do wykopu i zamocowanie wspierajacych dyli
i rozporek. Nastepnie rama instalacyjna jest usuwana, a drewniana konstrukcja za-
bezpiecza wykop. Takze tutaj mozna rozrézni¢ instalacje pionowe i poziome (w za-
leznosci od utozenia dyli w scianach).

Scianki szczelne

Scianki szczelne to stalowe lub drewniane przegrody z pionowo wbijanych, me-

chanicznie szczelnie do siebie dopasowanych elementéw.

W wykopie stosuje sie je w celu:

¢ catkowitego odciecia doptywu woéd gruntowych do wykopu (Scianka pozostaje
W gruncie),

e zmniejszenia doptywu wod gruntowych do wykopu (w celu pézniejszej stabili-
zacji podtoza, drenazu poziomego, utozenia przewodoéw, zamiast drenazu pio-
nowego),

e rozparcia scian wykopu w gruncie nawodnionym o gtebokosci wiekszej niz 6 m
i szerokosci wykopu w dnie wiekszej niz 2 m,

e zabezpieczenia budowli w zasiegu klina odtamu $ciany wykopu (Scianka pozo-
staje w gruncie.

Zastosowanie $cianek w dwoch pierwszych przypadkach powinno by¢ uzasadnio-
ne zaréwno z technicznego jak i ekonomicznego punktu widzenia.




A.2.2.
Prace na dachach

Prace na dachach zalicza sie do najbardziej niebezpiecznych prac budowlanych.
Najczestszymi przyczynami wypadkoéw sa:

e upadki z wysokosci,

e zarwanie sie dachu,

* wpadniecia w otwory w dachu.

Skutkiem takich wypadkéw sa powazne obrazenia ciata lub nawet $mieré. Moz-
na im zapobiec stosujac odpowiednie zabezpieczenia.

Podstawowe wymagania

Srodki bezpieczenstwa przy pracy na dachach zaleza od wysokosci, nachylenia,
zakresu roboét, pokrycia dachu oraz warunkéw pogodowych.

Szczegolnie niebezpieczne prace to:

¢ instalowanie wyposazenia zabezpieczajacego (np. relingéw wzdtuz krawedzi

dachu),

* prace przeprowadzane z platformy roboczej,

e prace na dachach o spadku wiekszym niz 20%.

Prace tego typu moga by¢ wykonywane tylko przez doswiadczonych i wykwalifi-
kowanych pracownikéw w odpowiedniej kondycji fizycznej. Na miejscu powinien by¢
obecny przynajmniej jeszcze jeden pracownik, ktéry ubezpiecza i kontroluje prace.

Instalowanie zabezpieczeh moze by¢ pominiete w przypadku mniejszych prac
(zajmujacych mniej niz jeden dzien), przy naprawach i konserwacji, pracach malar-
skich i pracach w poblizu szczytu budynku. W tych przypadkach pracownicy musza
by¢ zabezpieczeni sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bez-
pieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowana do statych elementéw konstruk-
¢ji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach,
masztach itp.).

Pozostatych pracownikéw nalezy poinformowac o prowadzonych robotach i nie-
zbednych srodkach bezpieczenstwa (jesli np. na terenie zaktadu, na ktérej znajduje
sie budowa nie wstrzymuje sie prac na okres trwania budowy), nalezy tez zabezpie-
czy¢ przed mozliwoscia urazu ze strony spadajacych materiatéw budowlanych, narze-
dzi lub wyposazenia. Na dachach, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego



przebywania na nich oséb, nalezy wykonac state lub przenosne mostki i ktadki zabez-
pieczajace.

Otwory w dachu — niezaleznie od wysokosci ich potozenia — musza by¢ zabezpie-
czone odpowiednimi balustradami.

Wysokos¢, z jakiej miat miejsce upadek, zawsze mierzona jest w pionie. Jesli spa-
dek dachu jest mniejszy niz 45°, wysokos¢ taka mierzona jest od okapu. Jesli spadek
jest wiekszy niz 45°, jest ona mierzona od poziomu stanowiska pracy, tak jak to zo-
stato przedstawione na rysunkach ponizej.
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Upadek z wysokosci ponizej 3 m
Na stanowisku pracy znajdujacej sie na wysokosci rownej lub wiekszej niz 3 m wy-
magane sa zabezpieczenia (balustrady, liny, pasy, rusztowania, itp.) w przypadku ztej

pogody (powierzchnia $liska od deszczu, zasniezenia lub oblodzenia), lub, gdy pra-
cownicy sa niedoswiadczeni, niewykwalifikowani lub w stabej kondycji fizycznej.
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Upadek z wysokosci powyzej 3 m
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Srodki bezpieczenstwa

Istnieje duza réznorodnos¢ zabezpieczen przy pracach na dachach, a ich zastoso-
wanie zalezy od okolicznosci.

Srodki ochrony indywidualnej, takie jak liny ochronne, pasy czy szelki bezpieczen-
stwa, musza by¢ stosowane zaréwno przy montazu, jak i demontazu wyposazenia za-
bezpieczajacego.

Rusztowania ochronne przy dachach

Platformy lub podtogi rusztowania ochronnego przy dachach musza by¢ umiesz-
czone na poziomie okapu. W przypadku, gdy prace dotycza okapu, poziom podestu
powinien znajdowac sie nie nizej niz 1,5 m od niego. Pionowa balustrada musi by¢
wysoka przynajmniej na 1,1 m i powinna by¢ wykonana z desek lub z siatek o oczku
nie wiekszym niz 0,1 m. Gérna krawedz balustrady musi by¢ nie dalej niz 0,6 m (mie-
rzac w pionie) od poziomu dachu.

Balustrady

Balustrady na dachu moga by¢ uzytkowane tylko przy spadku dachu do 60°. Musza
one siega¢ przynajmniej po 2 m szerokosci z kazdej strony poza stanowisko pracy.
W poblizu szczytu budynku pracownicy musza by¢ dodatkowo zabezpieczeni linami.

Balustrady musza mie¢ wysokos$¢ przynajmniej 0,8 m i by¢ przymocowane w taki
sposob, aby gérna krawedz byta na wysokosci przynajmniej 0,6 m ponad powierzch-
nie dachu.

Balustrady te powinny by¢ przymocowane do trwatych elementéw dachu, takich
jak np. krokwie. Balustrady powinny by¢ wykonane z drewnianych desek, lub plasti-
kowych albo metalowych siatek o oczku nie wiekszym niz 0,1 m. Montaz balustrad
powinien by¢ zlecony tylko doswiadczonej i wykwalifikowanej ekipie pracownikéw,
ktérzy beda odpowiednio zabezpieczeni linami.

Siatki ochronne

Gdy zachodzi niebezpieczenstwo upadku do wnetrza budynku (z wysokosci wiek-
szej niz 5 m), niezbedne jest zastosowanie siatek ochronnych. Powinny by¢ one mo-
cowane na trwatych elementach konstrukgcji, a ich oczka nie moga by¢ wieksze niz
0,1 m. Siatka powinna znajdowac sie nie nizej niz 6 m od stanowiska pracy, na kté-




rym wystepuje zagrozenie spadnieciem. Krawedzie siatki powinny rozciagac sie poza
obszar robét na co najmniej 2/3 wysokosci (min. 1,5 m). Przy umieszczaniu siatki nad
podtozem nalezy réwniez wzia¢ pod uwage jej zwis.

Balustrady ochronne

W przypadku ptaskich dachéw (o spadku ponizej 20%) i w przypadku, gdy wyso-
kos¢ upadku jest mniejsza niz 3 m, mozna stosowac tylko balustrady. Gdy powierzch-
nia dachu jest oblodzona lub mokra, niezbedne jest zastosowanie rusztowania oraz
balustrad ochronnych.

Balustrady musza by¢ przymocowane do krawedzi dachu i wokoét kazdego otwo-
ru. Musza sktadac sie z goérnej i sSrodkowej poreczy oraz kraweznika. Gérna porecz
musi by¢ zamocowana na wysokosci min. 1 m. Kraweznik powinien mie¢ wysokos$¢ co
najmniej 0,15 m. Materiat uzyty do budowy balustrad musi by¢ odpowiednio wytrzy-
maty.

Ogrodzenia

Ogrodzenia moga by¢ uzyte jedynie wtedy, gdy Zadne z prac nie sg wykonywane
w poblizu krawedzi dachu (blizej niz 2 m od niej). Tego typu obszar musi by¢ oddzie-
lony przez drewniane lub stalowe porecze, oraz tancuchy.

Przykrycia

Otwory w dachu musza byc¢ zabezpieczone przez ogrodzenia (odlegte o min. 2 m)
lub przez balustrady. Zamiennie mozna zastosowa¢ odpowiednio wytrzymate ptyty
drewniane lub stalowe, zdolne do przeniesienia przewidywanych obciazen. Ponie-
waz lekkie koputy dachowe moga sie zatamac¢ pod ciezarem, powinny by¢ odpowied-
nio zabezpieczone, tak jak inne otwory.

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci przez zastosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ dostarczone pracownikowi przez praco-
dawce bez dodatkowych optat. Obowiazek dopilnowania, aby byty one odpowiednio
stosowane spoczywa na przetozonych pracownika.



Sprzet ochronny powinien by¢, zgodnie z wymogami, regularnie poddawany
przegladom, dokonywanym przez upowazniona firme lub uprawnionego pracowni-
ka. Musi by¢ rowniez prowadzony rejestr takich przegladéw.

Jesli niemozliwe jest zapewnienie wymaganej ochrony przed upadkiem z wyso-
kosci przez srodki techniczne, oraz w przypadku mniejszych prac (np. konserwacji,
naprawy lub prac malarskich nie dtuzszych niz 1 dzien), pracownicy, przy pracy w pio-
nie lub w poziomie, musza by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa. Jezeli stano-
wisko pracy jest przemieszczane, musi mie¢ zapewnione mocowanie kohcéwki linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadni-
cy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony kra-
wedzi przejscia lub prowadnicy pionowej. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bez-
pieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowa-
nia prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne spadajacej osoby. Pod-
czas pracy na dachach kazdy pracownik powinien nosi¢ obuwie przeciwposlizgowe.
Dodatkowo obuwie powinno by¢ wyposazone we wktadki chroniace przed przebi-
ciem gwozdziami wystajacymi np. z podtoza.




A.2.3.
Prace z betonem

Budownictwo przestrzenne jest $cisle zwiazane z pracami z betonem oraz beto-
nem zbrojonym. Czesto elementy budynku z betonu zbrojonego sa formowane
w szalunku. Szczegdlnie wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa robot sa nastepu-
jace prace:

* montaz szalunku,

* prace przygotowawcze i osadzanie zbrojenia,

e uzytkowanie betonu odpowiedniej jakosci,

e zdejmowanie szalunku.

Szalunek musi wytrzymac dziatajace na niego obciazenia w kazdej z faz wznosze-
nia konstrukcji. W szczegélnosci powinno sie wzia¢ pod uwage:

e ciezar wiasny szalunku,

e ciezar betonu i zbrojenia,

e ciezar robotnika i pompy dostarczajacej beton,

e obciazenia dynamiczne powstajace od drgan, sprezania, itp.

Stawianie szalunku
Przygotowanie szalunku

Zanim przystapi sie do montazu szalunku nalezy sprawdzi¢, czy nie ma on widocz-
nych gotym okiem uszkodzen. Uszkodzone elementy szalunku, albo inne elementy
(np. taczniki), powinny by¢ odtozone. Szalunek przed uzyciem powinien by¢ odpo-
wiednio oczyszczony i pokryty srodkiem antyadhezyjnym, co pozwoli na tatwiejsze
rozszalowanie.

Transport i montaz

Do przenoszenia lub podnoszenia elementéw szalunku (z wyjatkiem lekkich sza-
lunkow systemowych) stuza dzwignice. W celu zapewnienia bezpieczehstwa trans-
portu nalezy wzia¢ pod uwage ponizsze zasady:

e Elementy szalunku musza miec stalowe klamry, haki i oka znajdujace sie powy-

zej punktu réwnowagi.



® Przed przystapieniem do transportu nalezy usunac¢ luzne elementy szalunku.

e Operator zurawia musi sie upewni¢, ze nikt nie znajduje sie w obszarze zagro-
zenia podczas podnoszenia oraz przenoszenia szalunku.

e Podczas transportu nikt nie moze znajdowac sie na szalunku.

e Czesci do montazu nie wolno sktadowa¢ w nieprzeznaczonych do tego celu
miejscach (np. w przepotowionych beczkach) — powinno sie je umieszczac
w przewidzianych przez producenta pojemnikach.

e W przypadku silnych wiatréw (powyzej 10m/s) lub przy ztej widocznosci
(o zmierzchu, we mgle) nalezy przerwac transport i montaz szalunkoéw.

Do taczenia szalunkéw nalezy uzywac jedynie systemowych czesci o wystarczaja-
cej wytrzymatosci. Ich stan musi by¢ okresowo sprawdzany.

Aby montaz szalunkéw byt bezpieczny nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

¢ Elementy szalunkéw musza by¢ instalowane na ptaskim gruncie o odpowied-
niej nosnosci.

e Szalunki musza by¢ odpowiednio osadzone w gruncie, badZ potaczone z ele-
mentami odpowiednio juz osadzonymi.

¢ Szalunki powinny by¢ podparte, badz osadzone, w dwdch punktach powyzej
punktu réwnowagi.

¢ Szalunki moga by¢ odtaczone od zurawia jedynie wtedy, kiedy sa odpowiednio
zakotwione.

¢ Drabiny mozna opierac o szalunek dopiero po jego zakotwieniu.

Nalezy uzywac jedynie podpar¢ bez widocznych uszkodzen. W przypadku nieza-
bezpieczonego, badz niestabilnego, gruntu pod podparciami powinny by¢ utozone
podpory i deski. Niedozwolone jest uzycie cegiet.

Podparcia wykonane ze stali musza by¢ odpowiednio oznaczone - zgodnie
z krajowymi standardami i normami (dopuszczalne obciazenie itp.). Maksymalne ob-
ciazenie zalezy réwniez od ewentualnego wydtuzenia elementu podparcia. Do pota-
czenia dwoch stupkéw podparcia nalezy uzywac pretéw o $rednicy min. 12 mm. Pre-
ty te ze stupkami musza by¢ potaczone sztywno. Nalezy uzywac jedynie oryginalnych
czesci. Stosowanie pretéw wzmacniajacych lub gwozdzi nie jest dozwolone, ze
wzgledu na ich nieznana wytrzymatosc. Nie nalezy zapomina¢ o potfaczeniu z szalun-
kiem gérnego konca podparcia.

Do podpar¢ wykonanych z drewna mozna stosowac jedynie materiat bez kory
i jakichkolwiek uszkodzen. Podparcia takie musza mie¢ wymiary przynajmniej 8x8 cm
dla tat i minimalna $rednice 7 cm dla okraglakow.




Dopuszcza sie tylko jeden punkt taczenia na jedno podparcie i nie moze on sie
znajdowac w $Srodkowej 1/3 dtugosci podparcia. Deski, bedace tacznikami, w miejscu
potaczenia musza zachodzi¢ na taczone elementy przynajmniej po 70 cm z kazdej
strony (wymagane sa 4 deski dla tat/drzewc o przekroju kwadratowym, i 3 deski
— utozone w tréjkat — dla drzewc okragtych).

Kliny musza by¢ zabezpieczone przed wysunieciem sie. Luzne kliny nalezy ustawi¢
ponownie. Podparcia z drewna nalezy zamocowac uzywajac paru klinéw.

Prace zbrojarskie

Zbrojenie pionowe musi by¢ na gornym koncu odgiete w tuk lub hak. Jedynie
w wyjatkowych wypadkach (np. dla stupéw) dopuszczalne sa inne sposoby (przykrycia).

Zbrojenie powinno by¢ sktadowane na drewnianych paletach, co utatwia pézniej-
sze podtaczenie do sprzetu dzwigowego.

W czasie transportu, zbrojenie nalezy przymocowac tancuchami, linami i hakami
tak by byto zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym
i podtuznym. Pod zadnym pozorem nie wolno zaczepiac¢ zbrojenia za druty stuzace
do ich zwigzania. Do transportu dtugich pretéw nalezy uzywac specjalnego sposobu
zaczepienia. Jesli jest to niezbedne, przy uktadaniu zbrojenia nalezy stosowac ruszto-
wania robocze.

Prace z betonem

Przy wypetnianiu szalunku betonem, jak réwniez przy pracach zbrojarskich, nie-
zbedne jest uzycie rusztowania roboczego. Czesto jest ono mocowane do szalunku,
zgodnie z wytycznymi systemu szalunkowego.

Uzytkowanie kosza zasypowego do betonu

Dopuszczalne sa jedynie bezpieczne operacje przy pracy z tuba betonowa. Dlate-
go istotnym kryterium przy podejmowaniu decyzji o sposobie jej zastosowania jest
rodzaj elementu budowlanego, ktéry nalezy wykona¢. Wtedy, niezbedne moze sie
okazac¢ wykorzystanie kosza z zamontowana tuba dozujaca — czesto uzytkowana
przy wypetnianiu szalunku stupa. Innym czynnikiem, ktéry nalezy bra¢ pod uwage
jest wytrzymatosé zurawia i jego zasieg. Kosz zasypowy nie moze by¢ przepetniony



i powinien by¢ uwolniony w poblizu szalunku. Zuraw i kosz zasypowy powinny by¢
kazdorazowo, przed rozpoczeciem pracy na budowie, sprawdzane przez uprawnio-
ny organ badz osobe.
Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy fatwo otwieralne.
Nie wolno wylewaé mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej
niz 1 m.

Uzytkowanie pompy do betonu

Pompa do betonu podczas pracy musi znajdowac sie na stabilnym podtozu. To sa-
mo dotyczy betonowozoéw. Z tego powodu stosowane sa podparcia hydrauliczne. Na-
lezy zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢ od wykopow, dotéw i nieostonietych przewo-
doéw elektrycznych. Jezeli chodzi o sterowanie pompa powinno sie stosowac sterowa-
nie zdalne, raczej za pomoca radia niz przewodu elektrycznego.

Tuba dozujaca pompy betonu nie powinna by¢ zgieta ani przedtuzona - z wyjat-
kiem przypadkoéw, kiedy takie rozwiazanie jest przewidziane przez producenta.

Jesli jest to mozliwe, koniec tuby powinien by¢ trzymany przez dwie osoby, tak by
zmiany cisnienia nie powodowaty niekontrolowanych ruchéw tuby. Zaczopowania w
tubie nie wolno usuwac przez zwigkszanie ci$nienia. W tych przypadkach beton wy-
dostaje sie z tuby ze zbyt duza predkoscia, co moze spowodowac obrazenia u pra-
cownikéw. Czesto wystarczy ostukac rury, tak by je udroznic. Jesli uzywa sie systemu
czyszczenia pneumatycznego, tuba na koncu rur musi by¢ odtaczona. Zanim tuba zo-
stanie odtaczona, trzeba sie upewni¢, ze zmniejszyto sie w niej cisnienie. Nastepnie,
na konhcu tuby nalezy zainstalowac klatke, ktéra pochwyci gumowa kule, przepycha-
na pod ci$nieniem przez rury.

Demontaz szalunkow

Z elementow konstrukcji szalunek mozna zdja¢ jedynie wtedy, kiedy beton uzy-
ska wystarczajaca nosnos¢. W zaleznosci od typu cementu i jakosci betonu moze to
trwac do 3 dni w przypadku szalunkéw, ktére nie przenosza obcigzen. Szczegdto-
wych informacji nalezy szuka¢ w krajowych normach i standardach.

W przypadku elementéw konstrukcyjnych, przenoszacych obciazenia, nalezy od-
czekac¢ okoto 21 dni, takze w zaleznosci od jakosci betonu. Kolejnym czynnikiem jest
oczywiscie temperatura otoczenia. Temperatura ponizej 12°C wydtuza czas niezbed-
ny do zwigzania betonu, a powyzej 20°C - skraca ten czas.
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Elementy szalunku powinny by¢ wyczyszczone tuz po rozmontowaniu i powinien
na nie zostac¢ natozony olejny srodek przeciwko korozji. Przy tych pracach niezbedne
jest noszenie odpowiedniego sprzetu ochrony indywidualnej, zabezpieczajacego
przed wdychaniem aerozoli i oparéw.

Sciany i stupy

Zakotwienia, zamocowania i podpory moga by¢ zdemontowane jedynie wtedy,
kiedy szalunek, lub element, ktéry ma by¢ usuniety, jest bezpiecznie przyczepiony to
sprzetu dZzwigowego. By dostac sie do wyzej potozonych miejsc, nalezy uzy¢ drabin.
Nie wolno wspinac sie na szalunek. Niedozwolone jest rowniez korzystanie ze sprze-
tu dzwigowego w celu poluzowania elementéw szalunku. Moze to spowodowacd
znaczne naprezenia w uchwytach, co moze spowodowac zniszczenie elementu. Do-
datkowo szalunek moze przechyli¢ sie w niekontrolowany sposob.

Belki spocznikowe i stropy

Przy rozszalowywaniu belek spocznikowych i stropéw nalezy zaplanowac witasci-
wa, zalezna od formy konstrukcji oraz jej pracy, kolejnos¢ dziatan. Nalezy uniknac sy-
tuacji, w ktoérej szalunek moze przypadkowo spas¢. Szczegdlnie niebezpieczne sa sy-
tuacje, w ktérych sity adhezyjne miedzy szalunkiem a betonem nie pozwalaja uwol-
ni¢ elementu. W tych przypadkach nalezy uzyc¢ kotkéw, aby zdjac szalunek z boku ele-
mentu.

Beton i cement

Z punktu widzenia zagrozen dla zdrowia beton jest materiatem catkiem ,zyczli-
wym”, jednak zwigzanych jest z nim kilka probleméw. Po pierwsze, wazne jest, aby
wiedzie¢, z czego sktada sie beton. Jego gtéwne sktadniki to cement, kruszywo i wo-
da, ale moze on zawierac¢ rowniez inne materiaty, zwane domieszkami. Szkodliwy
wptyw na zdrowie zwigzany jest gtéwnie z cementem i domieszkami, ale w ostatnich
latach zaczeto zalicza¢ do tej grupy rowniez kruszywo.

Jako kruszywa w betonie mozna uzy¢ zwiru, ttucznia lub materiatéw takich, jak
ttuczona skata wulkaniczna, perlit lub popioty lotne pochodzace z elektrowni. Gtéw-
nym problemem jest to, ze kruszywo moze uwalnia¢ radon. Jesli betonowa ptyta
w budynku mieszkalnym zawiera radon, to bedzie on réwniez znajdowat sie we-



wnatrz domu. Radon jest powszechnym gazem radioaktywnym, uwalnianym przez
glebe i skaty, znajduje sie on prawie wszedzie, problem stanowi jedynie w zamknie-
tych pomieszczeniach, kiedy kumuluje sie do znacznych stezen. Osoby zyjace w do-
mach zawierajacych znaczne ilosci radonu maja wieksza, niz srednia, szanse zachoro-
wania na raka ptuc.

Istnieje kilka szkodliwych dla zdrowia czynnikéw, zwiazanych z zawartym w be-
tonie cementem. Najczestszym efektem jest wysuszanie i pekanie skory. Dzieje sie tak
gtéwnie dlatego, ze cement ma dziatanie odttuszczajace, oraz dlatego, ze zatyka po-
ry w skoérze.

O wiele powazniejszym problemem, jednak wystepujacym o wiele rzadziej,
sq oparzenia skéry. Zaprawa murarska zawiera wodorotlenek wapnia, bardzo zracy
zwiazek chemiczny. U niektérych ludzi moze wywotaé on powazne oparzenia skory,
podobne do powodowanych przez tug.

Znane sa przypadki poparzen, wymagajacych nawet dwumiesiecznych hospitali-
zacji, oraz przeszczepow skory. Szczesliwie, przypadki takie zdarzaja sie rzadko.
Uswiadamiaja one jednak potrzebe noszenia odziezy ochronnej przy pracy z beto-
nem lub kazdym innym produktem zawierajacym cement, np. z zaprawa. Pracowni-
cy powinni mie¢ ostoniete rece i nogi, oraz nosi¢ odpowiednie obuwie i rekawice
ochronne. W przypadku zabrudzenia skéry zaprawa powinno sie ja od razu zmy¢ wo-
da. W przypadku, gdy wystepuje uczucie palenia, nalezy natychmiast skonsultowac¢
sie z lekarzem. Przy mniej powaznych problemach, takich jak wysuszona lub popeka-
na skoéra, powinna poméc masé ochronna.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkéw chemicznych roztwér na-
lezy przygotowywac w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a oso-
by zatrudnione przy rozciehczaniu srodkéw chemicznych powinny by¢ zaopatrzone
w $rodki ochrony indywidualnej.

Domieszki w betonie uzytkowane sa po to, aby nada¢ mu rézne dodatkowe wta-
$ciwosci, np. dtuzszy lub krétszy czas wiazania. Jedna z najpopularniejszych domie-
szek jest srodek napowietrzajacy. Dodawany jest on w celu uodpornienia betonu na
dziatanie niskich temperatur. Na przyktad wiekszos¢ chodnikéw jest wykonana z be-
tonéw napowietrzanych. Srodki te dodawane sa w niezwykle matych ilosciach i ge-
neralnie nie wywieraja zadnego negatywnego wptywu na zdrowie. Jednakze zdarza-
to sie, ze u oséb nadwrazliwych na syntetyczne chemikalia wywotywaty pewne dole-
gliwosci.




Chrom w cemencie

Pytania i odpowiedzi odnosnie do Rozporzadzenia Ministra Gospodarki
i Pracy z dnia 21 lutego 2005 r., zmieniajacego Rozporzadzenie w sprawie ogra-
niczen, zakazéw lub warunkéw produkgcji, obrotu lub stosowania substancji nie-
bezpiecznych i preparatéow niebezpiecznych oraz zawierajacych ich produktéw
(DzU z 2005 r., nr 39, poz. 372)

Dlaczego cement zawiera chrom?
Niewielka iloé¢ chromu w cemencie pochodzi z niektérych wystepujacych na-
turalnie surowcéw, wykorzystywanych do produkcji cementu.

Jakie jest dziatanie chromu?

Po zmieszaniu cementu z woda cze$¢ chromu rozpuszcza sie (jak sél w wo-
dzie) i jezeli zetknie sie z nieostonieta skéra, moze u niektérych oséb wywotywac
alergiczne zapalenie skory.

Jakie dziatanie maja srodki redukujace, jezeli dodamy je do cementu?
Srodki redukujace (reduktory) zapobiegaja rozpuszczaniu sie chromu w wo-
dzie, minimalizujac tym samym ryzyko wystapienia alergicznego zapalenia skoéry.

Czy dodanie srodka redukujacego oznacza, ze srodki ochrony indywidualnej
nie sg juz potrzebne?

Nie. Kiedy cement zmiesza sie z woda, powstaje silny roztwor zasadowy, kto-
ry, jezeli pozostaje w dtugotrwatym kontakcie ze skéra, moze powodowaé powaz-
ne oparzenia, a takze podraznieniowe i alergiczne zapalenie skéry. Srodki reduku-
jace, dodane do cementu, zminimalizuja ryzyko alergicznego zapalenia skéry. Do
ochrony przed podraznieniowym zapaleniem skory i oparzeniami, ktére moze wy-
wotac roztwoér zasadowy, wymagane sg odpowiednie srodki ochrony indywidual-
nej.

Czy rozporzadzenie to wptynie tylko na przemyst cementowy?

Omawiane tu rozporzadzenie z dnia 21 lutego 2005 r. dotyczy producentéw
cementu, producentéw i dostawcow preparatow zawierajacych cement oraz
wszystkich podmiotow, ktore produkuja lub importuja takie produkty na teren Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA). Odpowiedzialno$¢ producenta cemen-
tu za zachowanie zawartosci rozpuszczalnego chromu (VI) w cemencie konczy sie




w momencie wygasniecia deklarowanego okresu przechowywania, jezeli produkt
jest przechowywany zgodnie z zaleceniami producenta.

Jakie informacje powinno zawiera¢ oznakowanie?

Poza normalnymi informacjami odnosnie do zagrozen dla zdrowia i zasad
bezpiecznego stosowania, ktére musi zawiera¢ oznakowanie, worki i dokumenty
przewozowe cementu zawierac¢ beda dane o:

e dacie zapakowania lub wywozu,

¢ deklarowanym okresie przechowywania (okresie trwatosci), odpowiednim
do zachowania aktywnosci sktadnikéw redukujacych,

e zalecanych warunkach przechowywania, odpowiednich do zachowania ak-
tywnosci sktadnikéw redukujacych.
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Prefabrykowane elementy zelbetowe

W ostatnich latach w sektorze budowlanym doszto do wielu $miertelnych wypad-
kéw podczas wznoszenia i mocowania prefabrykowanych elementéw zelbetowych.
Ta metoda konstruowania budynku moze by¢ tatwa i bezpieczna, jesli tylko prze-
strzega sie kilku podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podstawowe wymagania

W celu spetnienia ogélnych wymogoéw, dotyczacych BHP, nalezy:

* wybrac odpowiedni sposéb oceny i ograniczania ryzyka zawodowego,
¢ podjac rozsadne srodki ostroznosci,

e wykazac nalezyta uwage przy pracy w zwiazku z istniejacym ryzykiem.

Przydatne bytoby przeprowadzenie procesu identyfikacji zagrozen, aby na jego
podstawie méc dobrac i zastosowac efektywny monitoring. W tym celu zaleca sie
konsultacje ze wszystkimi stronami, bioracymi udziat w procesie budowlanym, aby
miec¢ pewnos¢, ze zostang poruszone wszystkie, wymienione ponizej, tematy:

¢ plan bezpieczenstwa dla elementéw prefabrykowanych, przygotowany przez

innych wykonawcéw,

¢ rysunki techniczne oraz certyfikaty inzynieréw,

e drogi wjazdowe oraz komunikacyjne na placu budowy,

e potozenie napowietrznych linii wysokiego napiecia, rowow i niedawnych wy-

kopow,

® rozmieszczenie odlewow i ustawienie paneli przy sktadowaniu,

e wielko$¢ zurawi i wymogi dotyczace ich ustawiania,

* kolejnos¢ wznoszenia i uktad usztywnien prefabrykowanych elementéw zelbe-

towych,

e ustawienie i identyfikacja elementéw.

Srodki bezpieczenstwa

Zalecane jest, aby inzynier nadzorujacy sprawdzit i ocenit wzgledem specyfikacji
zlecenia zgodnos$¢ ponizszych procedur:



¢ pierwszy odlew elementéw prefabrykowanych wykonany w celu sprawdzenia
zgodnosci z rysunkami technicznymi,

¢ pierwsze podnoszenie elementéw prefabrykowanych,

¢ kolejne odlewy i podnoszenia prefabrykatéw w losowych odstepach czasu.

Dodatkowe informacje powinny zostac udzielone, w miare potrzeb, przez projek-
tanta elementu prefabrykowanego.

Po przejiciu przez teren budowy wiatru o predkosci 7 m/s (25 km/h), lub silniej-
szego, wykonawca powinien sprawdzi¢ i dokreci¢ mocowanie $rub trzymajacych pty-
ty $cienne i denne. Dokrecenie srub daje pewnos¢, ze stezenia sa odpowiednio zabez-
pieczone.

Stezenia regulowane sa zaprojektowane tak, by wytrzymywaty jedynie okreslone
dziatanie wiatru. Nie wolno usuwac¢ ani zwalnia¢ zadnego elementu systemu stezen
podpierajacych do czasu, az panel zostanie odpowiednio osadzony. Przedwczesne
usuniecie mocowania moze spowodowac przewrécenie sie elementu prefabrykowa-
nego, a co za tym idzie wiele powaznych obrazen lub $mier¢ pracownikéw, znajdu-
jacych sie w poblizu stanowiska pracy.

Stezenie powinno by¢ zamocowane pod katem 90°+5° do powierzchni elementu
—w innym wypadku nosnosc¢ stezenia zostanie znaczaco obnizona.

Dla bezpieczenhstwa wszystkie stezenia powinny by¢ zamocowane przynajmniej
600 mm nad srodkiem ciezkosci panelu. Katy stezeh powyzej 60° od poziomu powo-
duja niewielki zysk mechaniczny i znaczace sity poziome, zas stezenia ponizej 50° ob-
nizaja wartosc sity wyboczeniowej ze wzgledu na wieksza dtugosc¢ i zwiekszone ugie-
cie.

Dodatkowe wskazéwki dla os6b zaangazowanych w operacje wznoszenia i mo-
cowania elementéw zelbetowych:

¢ Element powinien zosta¢ zaplombowany osadzonymi stezeniami przed zwol-
nieniem zurawia.

¢ Boczne stezenia powinny zostac¢ zainstalowane na elemencie jak tylko zostanie
zakonczone jego stawianie, i nie powinny obejmowac innego elementu poza
wilasnie stawianym.

* Boczne stezenia musza by¢ ciagte i potaczone w kazdym miejscu, oraz zakon-
czone finalnym stezeniem na koncu kazdej linii.

¢ Wszystkie elementy systemu mocowan powinny by¢ na swoim miejscu pod ko-
niec dnia.

¢ Kolanowe i boczne stezenie musi by¢ ustawione na srodku rurowego stezenia.




Prefabrykaty wymagaja minimum dwoch stezeh na kazdy element.

Nie nalezy stawiac¢ prafabrykatéow lub kontynuowac pracy przy mocno nie-
sprzyjajacych warunkach pogodowych, m.in. przy silnym wietrze.

Wszystkie wktadki stezenia powinny mie¢ minimum 300 mm od konca krawe-
dzi prefabrykatu, otworu, taczenia kontrolnego lub konstrukcyjnego.

Stezenia kolanowe musza by¢ pewnie zamocowane na dole, aby zapobiega¢
gérnemu wygieciu gtéwnych stezen.

Stezenia prefabrykatow sa w stanie wytrzymac okreslone dziatanie wiatru do
momentu potaczenia z systemem konstrukcyjnym budynku. Nie wolno usuwac
zadnych konstrukcyjnych potaczen do czasu wykonania statego potaczenia.
Spawanie lub skrecanie prefabrykatu moze wykluczy¢ potrzebe stosowania
stezen.

W przypadku specjalnych warunkéw w celu otrzymania dodatkowych zaleceh
nalezy skontaktowac sie z producentem elementéw prefabrykowanych.
Ostateczny plan bezpieczenstwa, opracowany dla stawiania i mocowania pre-
fabrykatéw, powinien zosta¢ sprawdzony przez nadzorujacego inzyniera i po-
winien by¢ podpisany jako odpowiedni dla danego projektu.



A.2.5.
Prace w poblizu toréw kolejowych

Budowy kolejowe oraz prace konserwatorskie, przeprowadzane na kolei, moga
by¢ nawet bardziej niebezpieczne od prac w pozostatych sektorach przemystu bu-
dowlanego. Na terenie kolei zagrozenia moga stwarza¢ przewody pod wysokim na-
pieciem, nieréwny teren czy tez dwukierunkowy ruch pociggéw. Najczestsza przyczy-
na $miertelnych wypadkéw wsréd pracownikéw kolei jest potracenie przez przejez-
dzajacy pociag, a ich wysoka liczba jednoznacznie potwierdza wyjatkowe niebezpie-
czenstwo tego typu prac. Pracownicy budowlani i pracownicy wykonujacy prace kon-
serwatorskie na kolei doznaja tak wielu wypadkéw z powodu:

e braku nalezytego nadzoru i przeszkolenia pracownikéw oraz wynikajacego

z tego braku wiedzy o szczegdélnych zagrozeniach i niebezpieczenstwach wy-
stepujacych przy pracy na kolei,

¢ braku nalezytej komunikacji miedzy réznymi organizacjami lub wykonawcami,

pracujacymi na terenie kolei,

¢ braku doktadnego planu wykonywanych prac, ustalonego przez ekipy robocze

przygotowujace sie do budowy lub konserwacji na kolei.

Celem tego rozdziatu jest pomoc w identyfikacji zagrozen, zwiazanych z pracami
budowlanymi i konserwatorskimi na kolei. W Szczegélnosci pod uwage nalezy bra¢
nastepujace zagrozenia:

¢ prace na wysokosci grozace upadkiem (np. malowanie bramek, portali),

e kontakt z napowietrznymi liniami trakcyjnymi,

e uzytkowanie generatoréw pradu,

¢ odstoniete linie wysokiego napiecia,

* czynny tor znajdujacy sie w poblizu stanowiska pracy,

¢ sktadowanie i operowanie paliwami (np. benzyna, gazem LPG, acetylenem),

¢ ruch drogowy lub kolejowy,

e mgta,

¢ zta widocznos¢.

Przed rozpoczeciem prac kazde stanowisko pracy powinno zosta¢ rozpoznane,
tak, zeby w razie potrzeby pracownik moégt np. wystapi¢ z prosba o czasowe za-
mkniecie toru lub wystawienie ograniczajacych zapér na torach czynnych.

Prace mozna rozpocza¢ dopiero wtedy, kiedy uprawniony pracownik kolei ze-
zwoli pisemnie na prace i kiedy zastanie wyznaczony obserwator odpowiedzialny za
zabezpieczanie.




Przed rozpoczeciem prac kazdy pracownik powinien przejs¢ szkolenie stanowi-
skowe dotyczace zagrozen wynikajacych z pracy w poblizu toréw kolejowych. W je-
go wyniku powinien wiedziec:

Jak bezpiecznie dotrze¢ do swojego stanowiska pracy.
Kiedy mozna bezpiecznie wejs¢ w przestrzen przy torach.
W ktérych miejscach jest sie bezpiecznym.

Kiedy i jakie pociagi moga przejezdza¢ w poblizu.

Jakie wprowadzono srodki bezpieczenstwa.

Jak reagowac na sygnaty ostrzegawcze.

Na ktéra strone toréow schodzi¢ w razie niebezpieczenstwa.
Gdzie sktada¢ narzedzia i wyposazenie.

Czyje polecenia wykonywac.

Czy i kiedy uzywac srodkéw ochrony stuchu.

Czy linia trakcyjna jest pod napieciem.

Jaka odlegtos¢ od linii trakcyjnej nalezy zachowac.

Dodatkowo zaleca sie przeszkolenie kazdego pracownika w zakresie srodkéw
bezpieczenstwa, ktore nalezy podja¢ w przypadku powaznej awarii. W czasie wyko-
nywania prac lub awarii:

nalezy nosi¢ odziez ostrzegawcza,

nalezy bra¢ pod uwage miejsca mogace spowodowac powstawanie specjalne
zagrozenia (tunel, ciemnosc itp.),

nalezy stosowac sie do znakéw ostrzegawczych,

nie wolno angazowac obserwatoréw do innych prac ani ich dekoncentrowad,

z toréw nalezy schodzi¢ na wczesniej wyznaczone bezpieczne miejsce,

nie nalezy przekracza¢ toréw tuz przed ani tuz za przejezdzajacym pociagiem,
maszyny musza by¢ pozostawiane wyznaczonym miejscu,

materiaty i sprzet musi by¢ przechowywany jedynie w bezpiecznych miejscach,
w odpowiedniej odlegtosci od toru (ze wzgledu na efekt wciagania na tory, wy-
wotywany przez przejezdzajace pociagi),

nalezy opusci¢ stanowisko pracy, jeéli planowane zabezpieczenia nie sa wystar-
czajace, np. w przypadku mgty itp.



A.2.6.
Rozbiorka

Rozbiérke budynkoéw najczesciej przeprowadza sie w miastach — trwatos$¢ budyn-
kéw jest tam nizsza niz w rejonach wiejskich. Czesto prace wyburzeniowe sa powia-
zane z przebudowa istniejacych konstrukcji — jest to tzw. ,wyburzenie czesciowe".

Prace wyburzeniowe zalicza sie do najbardziej niebezpiecznych i najtrudniejszych
prac w sektorze budowlanym. Do dobrej praktyki nalezy sprawdzenie czy firma, kto-
rej zlecamy tego typu prace posiada stosowne uprawnienia oraz do$wiadczenie.

Przed rozpoczeciem prac wyburzeniowych nalezy dokonac rozpoznania charakte-
rystycznych cech budynku — z uwzglednieniem jego lokalizacji w odniesieniu do bu-
dynkoéw sasiednich. Tego typu analize powinna przeprowadzi¢ osoba doswiadczona
i wykwalifikowana (zwtaszcza w dziedzinie obliczen statycznych).

Podstawowe wymagania

Metoda wyburzenia powinna by¢ dostosowana do rodzaju budynku.

Przed przystapieniem do prac nalezy sprawdzi¢, czy w budynku nie ma potencjal-
nie niebezpiecznych substancji (toksycznych, tatwopalnych, wybuchowych, itp.). Jesli
sa, nalezy je usuna¢. Konieczne jest tez odtaczenie catej infrastruktury (gaz, woda, za-
silanie elektryczne).

W przypadku koniecznosci zastosowania specjalnych zabezpieczeh doswiadczona
osoba powinna w formie pisemnej zaplanowac¢ kolejnos¢ rozbiérki. Dokument taki
powinien uwzglednia¢ nastepujace punkty:

o zakres, kolejnos¢ oraz rodzaj wyburzen,

e wymagane zabezpieczenia i inne srodki bezpieczehstwa,

e wymagane rusztowania, platformy i drabiny,

¢ wysokos$¢, na jakiej odbywaja sie prace,

e zagrozenie dla sasiednich budynkoéw,

¢ |okalizacja przykrytych ziemia i odkrytych przewodéw i rur, oraz zwiazane z ni-

mi $rodki bezpieczenstwa.

Jesli w trakcie pracy wyburzeniowej beda miaty miejsce wyjatkowe sytuacje (np.
dtuzsze przerwy, duze opady deszczu, burze, wybuchy w budynku lub obok niego
itp.) nalezy ponownie przeprowadzi¢ rozpoznanie warunkéw statycznych, i spraw-
dzi¢ opracowana kolejnosc¢ robot.




Srodki bezpieczenstwa

Podczas prac wyburzeniowych srodki bezpieczenstwa nalezy zastosowac w kaz-
dym miejscu, w ktérym pracownicy moga sie znajdowac. Dobra praktyka jest, gdy
prace nadzoruje osoba doswiadczona i wykwalifikowana w dziedzinie analizy sta-
tycznej, ze znajomoscia materiatéw budowlanych. Jesli osoba ta nie moze by¢ stale
obecna na miejscu pracy, powinno sie wyznaczy¢ jej odpowiednio przeszkolonego za-
stepce. W czasie nadzorowania prac, osoba nadzorujaca nie moze wykonywac innych
czynnosci (np. obstuga spychacza).

Podczas prac wyburzany budynek oraz te, ktére z nim sasiaduja musza by¢ uwaz-
nie monitorowane. Jesli to konieczne, nalezy przerwac prace rozbiérkowe i przepro-
wadzi¢ dodatkowe oceny pracy statyczne;.

Dostep do obszaréw niebezpiecznych powinien by¢ zamkniety i zabezpieczony
(np. przed spadajacymi przedmiotami).

Prowadzenie robét rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ przewrocenia cze-
$ci konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione

Roboty nalezy wstrzymac w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w nieodptatne srodki ochrony indywidual-
nej, oraz powinni ich uzywac.

Wejscia

Kazdy pracownik powinien mie¢ zapewniony bezpieczny dostep do swojego sta-
nowiska pracy poprzez odpowiednio zabezpieczone wejscia (rusztowania, drabiny,
pomosty, schody itp.).

Otwory w $cianach nalezy zabezpieczy¢ balustradami. Otwory w podtogach po-
winny by¢ przykryte niedajacymi sie przypadkowo przesunac¢ klapami lub zabezpie-
czone balustradami. Zastosowany materiat powinien by¢ wystarczajaco wytrzymaty
na przewidywane obciazenie.

Stanowiska pracy

Stanowiska pracy powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone poprzez zamocowa-
nie rusztowan oraz daszkéw ochronnych. Podczas instalowania daszkéw zabezpie-
czajacych nalezy uwzglednia¢ wysokos¢, z ktérej moga spadaé przedmioty, oraz ich
ciezar. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta



zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajace przedmioty.

W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co naj-
mniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokos¢ przejécia lub przejazdu.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi,
sprzetu, materiatéw jest zabronione.

W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozo-
nych kondygnacjach jest zabronione.

Strefy zagrozenia i drogi ewakuacyjne

Strefy zagrozenia musza by¢ zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy wejscie
na ich teren osobom nieupowaznionym. Nalezy do tego uzy¢ wysokich i stabilnych,
drewnianych $cian oraz znakéw ostrzegawczych. Wewnatrz strefy zagrozenia powi-
nien przebywac jedynie niezbedny personel — przeszkolony w zakresie wykonywa-
nych prac (wtaczajac w to srodki bezpieczenstwa).

Dla kazdej z faz rozbiorki musza zosta¢ wyznaczone drogi ewakuacyjne. W przy-
padku szczegdlnie niebezpiecznych prac nalezy ustawi¢ odpowiednie znaki ostrze-
gawcze. Pracownicy musza by¢ na tyle zaznajomieni z pracami wyburzeniowymi, aby
mogli reagowac automatycznie.

Zagrozenia stwarzane przez przeciazenia, elementy zwisajace i przewieszone

Sktadowanym gruzem rozbiérkowym nie powinno sie przecigzac stropéw (ew.
mozna zastosowac podporki) ani spietrza¢ go przy scianach — moze to powodowac
ich pekanie. Nalezy pamieta¢, ze spadajacy materiat réwniez moze powodowac ob-
ciagzenie.

W przypadku wyburzania konstrukcji znajdujacych sie pod ziemia, przy pracach
nalezy uwzgledni¢ sity parcia ziemi i ciSnienia wody. Okresowo, wraz z postepem ro-
b6t wyburzeniowych, doswiadczona i wykwalifikowana osoba powinna przeprowa-
dzi¢ ocene stabilnosci sasiednich budynkéw. W kazdym przypadku prace rozbiérko-
we musza przebiega¢ zgodnie z wymogami statecznosci budowli.

Zagrozenia stwarzane przez drgania

W pracach rozbiérkowych nie mozna uzywac mtotéw pneumatycznych ani dtut hy-
draulicznych, jesli wywotujac wibracje stwarzaja dodatkowe ryzyko zawalenia budynku.




Transport i sktadowanie

Do transportu gruzu powinno sie wykorzystywac stosowac zsuwnice pochyte lub
rynny zsypowe nieprzepuszczajace kurzu, po to, by unikna¢ zagrozen dla pracowni-
koéw i sasiadow. Jesdli to niezbedne, kurz nalezy neutralizowac przez zraszanie.

Materiat budowlany nalezy sktadowa¢ w taki sposéb, aby nie moégt sie on zsunag,
spasc ani stoczy¢, w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe nalezy
uktadac w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzy-
matosci tych materiatow.

Przy organizacji rozbiérki, stanowiska pracy przewidziane do czyszczenia i recy-
klingu materiatéw nalezy zorganizowac poza obszarem rozbiérki.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego, jest zabronione.

Charakterystyka konstrukg;ji

Cecha charakterystyczna konstrukcji drewnianych jest widoczny rozktad sit. Zgod-
nie z tym nalezy zwrdéci¢ uwage na pofaczenia, utwierdzenia i wzmocnienia.

Do budowy obiektéw mozna tez stosowac cegly i kamienie. W tych konstrukcjach
szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na rozréznienie $cian noénych i dziatowych.

W konstrukcjach betonowych rozréznia sie beton zwykty i beton zbrojony. W be-
tonie zbrojonym nalezy okresli¢ kierunek zbrojenia oraz na tej podstawie opracowacd
kolejnos¢ prac. Jako zasade nalezy przyja¢, ze prace rozbiérkowe powinny przebie-
gac w kolejnosci odwrotnej niz przy stawianiu budowli.

Przy rozmontowywaniu elementéw prefabrykowanych powinno sie przyja¢ na-
stepujaca kolejnos¢ prac:

¢ odstoniecie tacznikow,

® zamocowanie sprzetu dzwigowego,

¢ roztaczenie tacznikow,

e transport.

Nalezy podja¢ dodatkowe $rodki, jesli element przeznaczony do rozbiérki uczest-
niczy w jakis inny sposéb w przenoszeniu obciazen do reszty budynku.

W przypadku konstrukcji stalowych, w rozbiérce powinno sie uwzgledniac spo-
s6b, w jaki zostata ona potaczona (spawana, skrecana, nitowana). Zazwyczaj kon-
strukcje tego typu sa roztaczane przy tacznikach.



A.2.7.
Rekultywacja terenéw zanieczyszczonych

Rekultywacja terenéw zanieczyszczonych to proces, ktéry moze odnosi¢ sie do
bardzo wielu réznych substancji. Dlatego tez wyczerpujace opisanie go bytoby nie-
zwykle trudne i wykraczatoby poza zakres tematyczny tego podrecznika. Najczestsze
rodzaje rekultywacji terendéw zanieczyszczonych to:

e rozbiérka lub renowacja budynkoéw, w ktérych jako materiat konstrukcyjny wy-

korzystano azbest,

¢ usuwanie powtok malarskich, zawierajacych otéw lub kadm,

¢ wykopy prowadzone w miejscach, w ktérych sktadowano odpady przemystowe

lub z gospodarstw domowych,

¢ wykopy prowadzone w miejscach, w ktérych dochodzito do wycieku substancji

chemicznych (czesto trwajacy przez wiele lat).

W kazdym przypadku zaleca sie doktadnie sprawdzi¢ tereny, na ktérych wczesniej
prowadzono dziatalnos¢ przemystowa ze wzgledu na mozliwo$¢ zanieczyszczenia
przez substancje chemiczna.

Podstawowe wymagania

Wihasciciel zanieczyszczonego terenu ma obowigzek dokonania analizy i oceny
niebezpiecznych substancji znajdujacych sie na tym terenie. Jesli nie dokona tego we
wilasnym zakresie, musi zleci¢ wystawienie specjalistycznej opinii uprawnionej insty-
tucji. Co wiecej, witasciciel ten musi opracowac plan bezpieczehstwa i ochrony zdro-
wia, oraz okresli¢ wymagania dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej. Dodatko-
wo, wiasciciel musi okresli¢ sposdéb usuwania niebezpiecznych substancji, i wyznaczy¢
kompetentna osobe na koordynatora tych prac.

Gtéwny wykonawca powinien doktfadnie przeanalizowac plan bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia, opracowac¢ odpowiednie instrukcje pracy, wprowadzi¢ niezbedne
srodki bezpieczenstwa i nadzér nad nimi.

Musi on réwniez monitorowac obecnos¢, a zwtaszcza emisje, niebezpiecznych substan-
¢ji na stanowiskach pracy, Skazone odpady powinny by¢ odseparowane od materiatow
mniej niebezpiecznych. Przed rozpoczeciem robét gtéwny wykonawca musi poinformo-
wac o nich Panstwowa Inspekcje Pracy, oraz okredli¢, jakie srodki bezpieczehnstwa lub
ochrony zostana podjete. Powinno sie je podejmowac w nastepujacej kolejnosci:




e Techniczne srodki bezpieczenstwa,
® Organizacyjne $rodki bezpieczenhstwa,
e Srodki ochrony indywidualnej.

Srodki bezpieczenstwa

Wystepuja zadania, dla ktérych istnieje kilka procedur postepowania. Nalezy wybra¢
takie procedury, ktére powoduja najmniejsza emisje substancji niebezpiecznych. Niekto-
re zanieczyszczenia powinny by¢ usuwane poprzez zasysanie, w innych przypadkach
zmniejszenie stezenia emisji na stanowisku pracy mozna osiagnac przez zastosowanie
wentylacji. W zaleznosci od rodzaju substancji niezbednym moze okazac¢ sie niezbedne
zastosowanie maszyn, sprzetu czy tez pojazdéw dostarczajacych $wieze powietrze.

W szczegodlnie niebezpiecznych przypadkach nalezy rozwazy¢ odkazanie zdalnie
kontrolowane.

Przed rozpoczeciem prac na terenach zanieczyszczonych zaleca sie przebadanie
pracownikéw przez lekarza medycyny pracy, ktéry oceni czy sa oni zdolni do wyko-
nywania powierzonych im zadan.

Instrukcje postepowania przy pracy powinny by¢ opracowane na pi$mie, a pra-
cownicy powinni zosta¢ wczesniej odpowiednio przeszkoleni.

Nalezy réwniez zapewnic srodki do konserwacji i sprawdzania aparatéw odde-
chowych i sprzetu pomiarowego.

Dodatkowo, w planie operacyjno-ratowniczym nalezy okresli¢ zalecane srodki
bezpieczenstwa (réwniez srodki zapobiegania pozarom), ktére nalezy podjac¢ w przy-
padku wystapienia powaznej awarii.

Podstawowe srodki ochrony indywidualnej obejmuja:

¢ obuwie ochronne odpowiedniej kategorii,

® odziez ochronna jednorazowego uzytku,

¢ rekawice ochronne odpowiedniej kategorii,

e Srodki ochrony gtowy.

W zaleznosci od zagrozen wéréd stosowanych srodkéw ochrony indywidualnej
powinny znalez¢ sie:

e odziez z izolacja catego ciata,

¢ rekawice ochronne odporne na dziatanie substancji chemicznych,

* sprzet ochrony uktadu oddechowego,

¢ gogle z odpowiednim stopniem ochrony filtra.



Dobér srodkéw ochrony indywidualnej powinien by¢ przeprowadzony szczegél-
nie uwaznie, z uwzglednieniem rodzaju niebezpiecznej substancji oraz jej stanu sku-
pienia (gazowy, ciekty, staty, w tym pyt i drobiny itp.). Szczeg6lna uwage nalezy zwré-
ci¢ na odpowiednie przerwy w pracy — m.in. ze wzgledu na niedogodnosc pracy z uzy-
ciem np. aparatu oddechowego.

Srodki nadzoru

Srodki nadzoru zaleza od wielu czynnikéw i moga stuzy¢ réznym celom:

¢ Ostrzeganiu przed niska zawartoscia tlenu w powietrzu.

e Ostrzeganiu przed wysokim stezeniem substancji wybuchowych w powietrzu.

e Ostrzeganiu przed substancjami toksycznymi w miejscu pracy.

¢ Monitorowaniu, czy nie zostaty przekroczone najwyzsze dopuszczalne stezenia
substancji chemicznych.

¢ Definiowaniu progéw alarmowych do zastosowania dodatkowych srodkéw
bezpieczenstwa.

¢ Definiowaniu sposobéw wykonywania pomiaréw (miejsce, czynnosci, czestotli-
wos¢, pomiar ciagty, pomiar przerywany).

Jedynie kompetentna osoba moze by¢ wyznaczona do wykonywania prac pomia-
rowych. Powinna ona posiadac¢ wiedze i doswiadczenie niezbedne w pracy ze sprze-
tem pomiarowym, powinna tez umie¢ odpowiednio interpretowac i ocenia¢ wyniki
pomiaréw.

Powinno sie opracowac instrukcje pracy dla kazdego zadania, przy ktérym wyste-
puje mozliwos¢ kontaktu z substancja niebezpieczna. Instrukcja taka powinna odno-
si¢ sie do danej substancji i zwiazanych z nia zagrozen. Instrukcja powinna okresla¢:

¢ $rodki ochronne,

¢ srodki zapobiegania powaznym awariom,

* sposob, w jaki nalezy postepowac ze zuzytymi srodkami ochrony indywidual-

nej.




A.2.8.
Wiercenie i ubijanie

Wiercenie i ubijanie to czynnosci, ktore wykonuje sie czesto podczas robienia wy-
kopow pod nowe konstrukgje.

Podstawowe wymagania

Przy pracach zwiazanych z wierceniem i ubijaniem nalezy wygospodarowac wy-
starczajaco duzo miejsca dla maszyn, przej$¢ i magazynowania materiatu. Nalezy tez
wzia¢ pod uwage, czy grunt jest wystarczajaco stabilny, by moégt wytrzymac ciezki
sprzet czy maszyny.

Przed zastosowaniem maszyn wiercacych i ubijajacych nalezy wykona¢ odpowied-
nia ocene nosnosci gruntu, i przechowywac ja na miejscu budowy. Ocena ta musi za-
wierac dane informujace o ograniczeniach, np. maksymalne obciazenie, maksymalne
zageszczenie gruntu, graniczne nachylenie skarpy itp.

Nalezy sprawdzi¢, czy w miejscu pracy znajduja sie niebezpieczne substancje lub
instalacje, oraz czy wiercenia lub ubijanie gruntu moga uszkodzi¢ istniejaca infra-
strukture (np. przewody w ziemi, rury, rowy i wykopy itp.)

Operator musi by¢ odpowiedzialng i doswiadczona osoba, a kazdy z pracowni-
kéw musi zostac przeszkolony w zakresie srodkow bezpieczenstwa. W trakcie prowa-
dzenia szkolen nalezy potozy¢ nacisk na zagrozenia zwiazane z wykonywaniem
szczeg6lnie niebezpieczne prac, jak np. mocowanie elementéw ubijajacych, instalo-
wanie klatek wzmacniajacych, ustawianie rury w wywierconym otworze.

Srodki bezpieczenstwa

W kazdym przypadku zagrozony teren nalezy zabezpieczy¢ tak, zeby zadna nie-
upowazniona osoba nie miata tam wstepu.

Jesli w zagrozonym obszarze wymagane jest przeprowadzenie dodatkowych prac
nalezy zastosowac specjalne srodki bezpieczenstwa okreélone przez kierownika bu-
dowy zgodnie z charakterem tych prac. Mozna do nich zaliczy¢ zastosowanie dodat-
kowych balustrad ochronnych, wykorzystanie kilku dodatkowych pracownikéw do
czuwania nad bezpieczehstwem robot (monitorowanie prac, sygnalizowanie zagro-



zen), lub potrzebe zaktadania hetmoéw ochronnych lub innych srodkéw ochrony indy-
widualnej zgodnie z wymaganiami stawianymi przez okolicznosci przeprowadzania
tych prac.

Przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzi¢ dostepnos¢ srodkéw bezpieczehstwa
i sprawnos¢ wykorzystywanego sprzetu (np. przetacznik potozenia lub wytacznik bez-
pieczenstwa).

Wwiercane rury i elementy ubijajace musza by¢ przechowywane w sposéb nieza-
grazajacy pracownikom montujacym lub demontujacym te elementy ze sprzetu.

Ubijanie i holowanie musi by¢ stale nadzorowane, przy czym jedynie odpowied-
nie (certyfikowane) sposoby mocowania moga by¢ stosowane. Elementy ubijajace
musza by¢ zabezpieczone przed spadnieciem. Ponadto operator codziennie musi
sprawdzad, czy zaréwno maszyna, jak i dotaczony do niej sprzet, nie maja widocznych
uszkodzen. Zabronione jest uzytkowanie uszkodzonego sprzetu.

Zaréwno w przypadku ubijania, jak i wiercen nalezy opracowac odpowiednia in-
strukcje pracy, uwzgledniajaca okolicznosci, ktére moga zmieniac sie w zaleznosci od
rodzaju budowy.

ey




A.2.9.
Spawanie

Spawanie jest na budowach bardzo czesta czynnoscia, z ktéra wiaze sie kilka za-
grozen, dlatego powinno sie je uwaznie zaplanowac i nadzorowac. Cecha charakte-
rystyczna taczenia elementéw metoda spawania jest uzyskanie podobnych rezulta-
téw przy wykorzystaniu podobnego sprzetu i zastosowaniu réznych form oraz tech-
nologii spawalniczych. W tym rozdziale zostaty przyjete ponizsze definicje:

e Spawanie — taczenie elementéw metalowych przy uzyciu ciepta, $ciskania lub
obu tych sposobéw.

¢ Lutowanie lub lutowanie twarde - taczenie metali za pomoca spoiwa w posta-
ci metali lub stopu (mieszanina metali) o punkcie topienia nizszym niz taczone
metale

¢ Ciecie metalu — dokonywane jest przez rozgrzanie metalu ptomieniem i skiero-
wanie na niego strumienia czystego tlenu wzdtuz linii ciecia.

Istnieje ponad 80 réznych metod spawania i innych podobnych sposoboéw tacze-
nia. Do najbardziej typowych naleza: spawanie tukowe, wraz z elektroda, lub spawa-
nie ostonietym tukiem metalowym, w ostonie gazéw lub elektroda topliwa w ostonie
gazu obojetnego (metoda MIG — metal inert gas welding), metoda TIG (tungsten
inert gas welding), tukiem plazmowym i tukiem krytym. Inne procesy spawalnicze
moga wykorzystywac acetylen, prad elektryczny, lasery, wiazki elektronowe, tarcie,
ultradzwieki, reakcje chemiczne, ciepto spalania paliw i roboty.

Potencjalny wptyw na zdrowie pracownika ze wzgledu
na zagrozenia zwigzane ze spawaniem

Gazy i pyly — dym spawalniczy

Dym spawalniczy to mieszanka bardzo drobnych czasteczek (pyt) i gazéw. Wiele
substancji znajdujacych sie w tym dymie — takich jak chrom, nikiel, arsen, azbest,
mangan, dwutlenek krzemu, beryl, kadm, tlenki azotu, tlenochlorek wegla, akryloal-
dehyd, zwiazki chloru, tlenek wegla, kobalt, miedz, otéw, ozon, selen, cynk — moze
by¢ bardzo toksycznych.



Dymy spawalnicze i gazy zazwyczaj pochodza z:

¢ materiatu elementéw taczonych albo wypetniacza;

¢ powtok ochronnych i malarskich na spawanym metalu, lub powtok znajduja-
cych sie na elektrodzie;

e dostarczanych gazéw ostonowych;

¢ reakcji chemicznych, przebiegajacych dzieki dziataniu $wiatta ultrafioletowego,
generowanego przez tuk i reakcji przebiegajacych dzieki cieptu;

® samego procesu spawania i uzytych topnikéw;

® zanieczyszczeh w powietrzu, np. oparéw pochodzacych z materiatéw czyszcza-
cych i odttuszczajacych.

Skutki zwigzane z narazeniem zdrowia podczas prac spawalniczych sa trudne do
okreslenia, poniewaz dym spawalniczy moze zawiera¢ bardzo duza liczbe szkodli-
wych substancji (w zaleznosci od czynnikéw wymienionych powyzej). Poszczegdélne
sktadniki dymu spawalniczego moga wptywaé na prawie kazda czes¢ organizmu
ludzkiego (wliczajac ptuca, serce, nerki i osrodkowy uktad nerwowy).

Narazenie na dymy spawalnicze moze mie¢ dla zdrowia pracownika skutki krot-
ko- i dtugoterminowe. Ich rodzaje opisano ponizej.

Krétkoterminowe (ostre) skutki dla zdrowia

Narazenie na pyty metali (takich jak cynk, magnez, miedz i tlenki miedzi) moze
powodowac goraczke metaliczna. Jej symptomy — do ktérych naleza dreszcze, pra-
gnienie, goraczka, bol miesni, bél w klatce piersiowej, kaszel, charczenie, zmeczenie,
nudnosci i metaliczny smak w ustach — moga pojawic sie w czasie od 4 do 12 godzin
po narazeniu na dziatanie pytéw.

Dym spawalniczy moze réwniez podrazni¢ oczy, nos, uktad oddechowy, oraz wy-
wotywacd kaszel, charczenie, utrate oddechu, zapalenie oskrzeli, obrzek ptuc (ptyn
w ptucach) i zapalenie ptuc. Ze spawaniem zwiazane sa rowniez skutki dla uktadu po-
karmowego, takie jak nudnosci, utrata apetytu, wymioty, skurcze zotadka i spowol-
nione trawienie.

Niektore sktadniki dymoéw spawalniczych, jak np. kadm, moga stanowic¢ zagroze-
nie zycia. Réwniez inne gazy, wydzielane w trakcie procesu spawalniczego, moga by¢
bardzo niebezpieczne. Na przyktad ozon i tlenki azotu powstate w wyniku reakgji tle-
nu z azotem wywotanej promieniowaniem ultrafioletowym emitowanym w trakcie
spawania moga powodowac podraznienie nosa i gardta oraz powazne choroby ptuc,
a w duzych dawkach sa smiertelne.




Promienie ultrafioletowe, emitowane przy spawaniu, w reakcji z rozpuszczalnika-
mi opartymi na chlorowanych weglowodorach (takimi jak tréjchloroetylen, 1,1,1-
tréjchloroetan, chlorek metylenu i tetrachloroetylen) moze powodowac wydzielanie
sie gazu tlenochlorku wegla. Nawet niewielka ilos¢ tego gazu moze by¢ smiertelna,
chociaz wczesne objawy chorobowe, takie jak zawroty gtowy, dreszcze, kaszel, poja-
wiaja sie zazwyczaj dopiero po 5-6 godzinach. Spawanie tukowe nigdy nie powinno
sie odbywac blizej niz w odlegtosci 75 m od sprzetu do odttuszczania i rozpuszczalni-
kow.

Dtugoterminowe (przewlekte) skutki dla zdrowia

Badania przeprowadzone wsréd spawaczy oraz pracownikéw zatrudnionych przy
cieciu gazowym i opalaniu wykazaty, ze znajduja sie oni w grupie podwyzszonego ry-
zyka zachorowania na raka ptuc, krtani i drég moczowych. Wyniki te nie sa zaskakuja-
ce, zwazywszy na duza ilos¢ toksycznych substancji zawartych w dymie spawalniczym
(w tym czynnikéw powodujacych raka, takich jak kadm, nikiel, beryl, chrom i arsen).

Spawacze moga rowniez doswiadczac wielu choréb uktadu oddechowego, takich
jak zapalenie oskrzeli, astma, zapalenie ptuc, rozedma, pylica ptuc (choroby zwiaza-
ne z narazeniem na pyly), ograniczenie pojemnosci ptuc, pylica krzemowa (wywota-
na przez narazenie na dwutlenek krzemu), zelazica (schorzenie z grupy pylic, powo-
dowane przez odktadanie sie pytu tlenku zelaza w ptucach).

Inne problemy zdrowotne, zwiagzane ze spawaniem to: choroby serca i skory,
utrata stuchu, przewlekty niezyt zotadka (zapalenie Zzotadka), niezyt jelit (zapalenie
jelita cienkiego) oraz wrzody zotadka i jelita cienkiego. Akumulacja metali ciezkich,
takich jak chrom i nikiel w organizmie moze powodowac choroby nerek.

Spawanie lub ciecie powierzchni pokrytych izolacja azbestowa, wiaze sie z zagro-
zeniem pylica azbestowa, rakiem ptuc oraz innymi schorzeniami zwigzanymi z azbe-
stem. Pracownicy, przed przystapieniem do spawania w poblizu materiatow zawiera-
jacych azbest, powinni by¢ przeszkoleni i wyposazeni w odpowiednie srodki bezpie-
czenstwa.

Ciepto

Wysoka temperatura spawania i iskry przy nim powstajace moga by¢ zrédtem popa-
rzen — np. kontakt z goracym zuzlem, metalowymi drobinami i goracymi elektrodami.

Nadmierne narazenie na goraco moze ponadto powodowac przegrzanie lub
udar cieplny. Najczestszymi objawami sa: zmeczenie, zawroty gtowy, utrata apetytu,
nudnosci, bol brzucha, drazliwos¢.



Odpowiednia wentylacja, ostony, a takze przerwy na odpoczynek i czeste picie
ptynédw znacznie zmniejszaja zagrozenia zwiazane z narazeniem na wysokie tempe-
ratury.

Swiatlo widzialne, ultrafiolet i podczerwien

Intensywne $wiatto, zwiazane ze spawaniem tukowym, moze powodowac uszko-
dzenie siatkéwki oka, podczas gdy promieniowanie podczerwone moze uszkodzi¢
rogéwke i powodowac powstawanie zaé¢my.

Niewidzialne swiatto ultrafioletowe (UV), emitowane z tuku, moze powodowac
stany zapalne spojéwki i rogéwki nawet po krotkotrwatej ekspozycji (krécej niz
1 min). Symptomy pojawiaja sie zazwyczaj kilka godzin po narazeniu na dziatanie
promieniownia UV i zalicza sie do nich: uczucie pytu, lub piasku w oczach, niewyraz-
ne widzenie, intensywny bdl, tzawienie, pieczenie oczu i bdél gtowy. Narazenie na
dziatanie swiatta ultrafioletowego moze powodowac poparzenia skory, podobne do
wywotywanych przez stohce i zwiekszad ryzyko raka skory.

Swiatto tuku moze odbija¢ sie od elementéw otoczenia i negatywnie wptywac na
zdrowie pracownikéw znajdujacych sie obok poblizu. Niemal potowa urazéw zwia-
zanych z blaskiem spawania dotyczy wspétpracownikéw niewykonujacych prac spa-
walniczych. Spawacze i przecinacze, ktérzy stale pracuja przy swietle ultrafioletowym
bez odpowiedniej ochrony oczu sa narazeni na trwate uszkodzenie wzroku.

Hatas

Praca w miejscu o wysokim natezeniu hatasu moze trwale uszkodzi¢ stuch spawa-
cza. Hatas wywotuje stres oraz podwyzszenie cisnienia krwi. Dtugotrwata praca w ha-
tasie moze sprawi¢, ze pracownik bedzie zmeczony i rozdrazniony.

Jezeli pracownicy pracuja w hatasliwym srodowisku, pracodawca powinien prze-
prowadzi¢ pomiary poziomu dzwieku, aby okresli¢ narazenie na hatas. Jezeli poziom
hatasu, na ktéry narazeni sa pracownicy, odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy,
przekracza 85 dB pracodawca musi nieodptatnie dostarczy¢ pracownikom srodki
ochrony stuchu oraz zapewni¢ coroczne testy stuchu.

Obrazenia uktadu miesniowo-szkieletowego

U spawaczy zauwazono wiele schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego, takich
jak urazy plecéw, bole barkéw, zapalenie sciegien, zmniejszenie sity migsni, zespot




kanatu nadgarstka, ,,choroba biatych palcow”, schorzenia kolan. Do tych schorzeh
moga przyczyniac sie niewtasciwa postawa podczas pracy (np. spawanie nad gtowa,
podnoszenie ciezaréw) i drgania. Problemoéw tych mozna uniknac¢ dzieki:

* stosowaniu odpowiednich sposobéw podnoszenia ciezaréw,

® czestym zmianom pozycji podczas pracy,

e umozliwieniu spawaczowi pracy w ergonomicznej pozycji i na dogodnej dla

niego wysokosci,
e wygodnemu utozeniu narzedzi i materiatéw,
e zminimalizowaniu drgan.

Elektrycznos¢

Pomimo niskiego napiecia podczas spawania wystepuje niebezpieczehstwo pora-
zenia pradem. Ryzyko moga dodatkowo zwieksza¢ warunki panujace na stanowisku
pracy (np. wysoka wilgotnosc). W wyniku nawet niewielkiego porazenia moze dojs¢
do wypadku (jak np. upadek), natomiast powazniejsze porazenia moga spowodowac
uszkodzenie mézgu lub $mier¢.

Aby zabezpieczyc¢ sie przed porazeniem pradem pracownik powinien zawsze no-
si¢ suche rekawice robocze. Spawajac powierzchnie mogace przewodzi¢ elektrycz-
nos¢, pracownik powinien zaktada¢ buty na grubej, gumowej podeszwie, oraz uzy-
wac dodatkowej ochronnej warstwy izolujacej go od podtoza.

Zaréwno element spawany, jak i obudowa spawarki powinny by¢ uziemione. Izo-
lacja na raczkach elektrod oraz na przewodach powinna by¢ sucha i w dobrym sta-
nie. Elektrody nie moga by¢ wymieniane gotymi rekami, w mokrych rekawicach, ani
jezeli pracownik stoi na mokrej lub uziemionej powierzchni.

Pozary i wybuchy

Duza ilos¢ ciepta i iskry powstajace przy spawaniu, lub od ptomienia spawalnicze-
go, moga spowodowac pozary lub eksplozje znajdujacych sie w poblizu materiatéw
takich jak: np. $mieci, drewna, papieru, tekstyliéw, tworzyw sztucznych, chemikaliéw,
palnych pytéw, ptynéw i gazéw.

Spawanie lub ciecie powinno odbywac sie jedynie w bezpiecznej odlegtosci od
materiatéw tatwopalnych, poniewaz ich opary moga przemieszczac sie nawet na
odlegtos¢ 100 m. Te materiaty, ktérych nie sposéb przenies¢, powinny by¢ szczelnie
przykryte odporna na ogieh pokrywa. Drzwi, okna i inne otwory powinny by¢ za-
mkniete.



Nigdy nie wolno spawac na zbiornikach, w ktérych magazynowano wczesniej ta-
twopalny badz wybuchowy materiat chyba, Zze zbiornik ten doktadnie wyczyszczono
i wypetniono obojetnym niewchodzacym w reakcje gazem. W przeciwnym razie mo-
ze nastapi¢ wybuch, pozar badz wydzielanie sie toksycznych oparéw. Zbiorniki o nie-
znanej zawartosci nalezy traktowac jak tatwopalne lub wybuchowe.

Po opuszczeniu stanowiska pracy po odczekaniu przynajmniej 30 min nalezy do-
konac inspekcji pozarowej. W poblizu powinny znajdowac sie gasnice.

Maszyny

Wszystkie maszyny, zawierajace ruchome czesci, powinny by¢ zabezpieczone tak,
aby uniemozliwi¢ sytuacje, w ktérych mogtyby one wciagna¢ elementy odziezy, wto-
sy, palce itp. pracownika.

Podczas naprawy maszyny z wykorzystaniem spawania lub lutowania powinno
sie odtaczy¢, zabezpieczy¢ lub oznaczyc jej zasilanie tak, aby nie mogta by¢ przypad-
kowo uruchomiona.

Potkniecia i upadki

Aby zapobiec potknieciom i upadkom, w miejscu spawania nie powinien znajdo-
wac sie zbedny sprzet, maszyny, kable ani przewody. Powinno sie takze uzywac za-
bezpieczajacych lin z szelkami bezpieczenstwa i balustrad przy pracach na wysokosci.

Zamkniete pomieszczenia

Przez zamkniete pomieszczenie rozumie sie niewielkie, lub zattoczone, pomiesz-
czenie z ograniczonym dostepem oraz niewielka, lub zerowa, wentylacja. Odpowied-
nia wentylacja jest bardzo wazna przy pracach w zamknietych pomieszczeniach.
W niewielkich pomieszczeniach moze bowiem tatwo dojs¢ do kumulacji toksycznych
pytow i gazoéow. Pracownik jest narazony na utrate przytomnosci lub uduszenie, po-
niewaz podczas procesu spawania bardzo szybko spalany jest zawarty w powietrzu
tlen. Wysokie stezenia pytéw i gazéw groza ponadto wybuchem.

Wszyscy pracownicy, ktérzy maja wstep na niebezpieczny teren, powinni by¢ wy-
posazeni w niezalezne aparaty tlenowe oraz przeszkoleni w zakresie uzycia sprzetu
ochronnego oraz procedur ratowniczych.

* Pracownik znajdujacy sie wewnatrz zamknietej przestrzeni powinien by¢ wy-

posazony w szelki i linke bezpieczenstwa, hetm ochronny, odziez ochronna




oraz sprzet ochronny uktadu oddechowego. (Nigdy nie wolno uzywaé maski
oddechowej, ktora jedynie filtruje powietrze).

e Zbiorniki z gazem i zrodta zasilania do spawania powinny by¢ umieszczone
w zabezpieczonej pozycji poza pomieszczeniem zamknietym.

* Wyszkolony pomocnik powinien sta¢ na zewnatrz zamknietego pomieszczenia
i by¢ wyposazony w odpowiedni sprzet (gasnica, sprzet ochrony indywidualnej
itp.), aby asystowac lub pomoéc pracownikowi w zamknietym pomieszczeniu,
jesli bedzie to konieczne. Jesli pomocnik zauwazy jakiekolwiek objawy zatru-
cia, musi natychmiast przerwac prace i wyprowadzi¢ pracownika ze srodka po-
mieszczenia.

e Przed wejsciem do jakiegokolwiek zamknietego pomieszczenia nalezy spraw-
dzi¢ czy nie znajduja sie w nim jakie$ toksyczne, tatwopalne lub wybuchowe
gazy i pary, oraz, jaka jest zawartos¢ tlenu. Moze by¢ niezbedny staty monito-
ring sktadu powietrza podczas procesu spawania. Zaden pracownik nie powi-
nien wchodzi¢ do pomieszczenia, jesli zawartos¢ tlenu jest ponizej 19,5%, chy-
ba, ze jest on wyposazony w aparat tlenowy.

¢ Nigdy nie nalezy uzywac tlenu do wentylowania pomieszczenia.

® Podczas dokonywania ciecia gazowego nalezy uzywac ciagtej wentylacji me-
chanicznej oraz maski oddechowej.

* Wszystkie rury i przewody zasilajace, doprowadzone do stanowiska pracy, ale
niezwigzane z przeprowadzanymi pracami, powinny by¢ odtaczone lub wyta-
czone. Zawory wytaczajace powinny by¢ zabezpieczone i oznaczone tak, by nie
mogty by¢ przypadkowo wtaczone.

e Wszystkie niezbedne pochodnie i inny sprzet zasilany gazem lub tlenem powi-
nien by¢ usuniety z pomieszczenia.

Sprezone gazy

W spawaniu gazowym oraz cieciu uzywa sie paliwa w postaci gazu oraz tlenu,
aby wytworzy¢ niezbedne ciepto spawania. Przy spawaniu pod ci$nieniem zaréwno
tlen, jak i paliwo (acetylen, wodér, propan itp.) do palnika dostarczane sa pod cisnie-
niem.

Butle ze sprezonymi gazami stwarzaja wyjatkowe zagrozenie dla spawacza. Ace-
tylen jest niezwykle wybuchowy — powinien by¢ uzytkowany przy zachowaniu odpo-
wiedniej wentylacji. Tlen samoistnie nie zacznie sie pali¢ ani nie wybuchnie. Jednak
przy duzych stezeniach sprawia, ze wiele innych materiatéw (nawet tych trudnopal-
nych w powietrzu, takich jak zwykty kurz, smar, olej) moze zaczac sie pali¢ lub moze




tatwo eksplodowac. Aby tego uniknaé nalezy pamietac o zachowaniu nastepujacych
zasad:

¢ Wszystkie butle powinny mie¢ zakretki lub regulatory.

¢ Jedynie regulatory specjalnie przeznaczone do uzytku przy gazach powinny
by¢ montowane na zbiornikach.

* Przed przystapieniem do prac nalezy sprawdzi¢ wszystkie butle z gazem pod ci-
$nieniem, zawory nadmiarowe ci$nienia i wszystkie przewody.

¢ Palniki powinny by¢ utrzymywane w dobrym stanie i regularnie czyszczone.

¢ Weze i ich mocowania nalezy utrzymywac w dobrym stanie i regularnie czyscic.

e Zbiorniki powinny by¢ ustawione pionowo, w taki sposéb, by nie mogty sie
przewrocic.

e Zbiorniki na paliwo i tlen powinny by¢ sktadowane osobno, z dala od zrédet
ciepta i promieniowania stonecznego, tylko w dobrze wentylowanym i odpor-
nym na ogieh pomieszczeniu, znajdujacym sie przynajmniej 7 m od materiatéw
tatwopalnych (takich jak farby, oleje, rozpuszczalniki).

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na strzelanie palnika oraz cofanie sie ptomienia. Sa to
niebezpieczne sygnaty usterki i ich zauwazenie powinno pociggac za soba na-
tychmiastowe dziatania zaradcze.

¢ Nalezy zamykac¢ zawory zbiornikéw po skofnczonej pracy. Przed przeniesieniem
zbiornikéw lub odniesieniem ich do magazynu nalezy zatozy¢ naktadki bezpie-
czenhstwa oraz uwolnic cisSnienie w regulatorach oraz wezach.

Srodki bezpieczenstwa, majace na celu ograniczenie zagrozen
zwigzanych ze spawaniem

Wazne jest, aby przed rozpoczeciem spawania rozpoznac zagrozenia zwigzane
z tym szczegdlnym rodzajem pracy. Niebezpieczenstwa zaleza od rodzaju poddanych
spawaniu materiatow (powtok, elektrod), technik spawania oraz warunkoéw srodowi-
ska (prace w terenie, czy w zamknietym pomieszczeniu).

W celu zdobycia informacji o niebezpiecznych materiatach, wykorzystywanych
W procesie spawania i ciecia, oraz dymoéw, ktére moga przy nim powstac, nalezy za-
poznac sie z karta charakterystyki substancji niebezpiecznych.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy dowiedziec sie, co bedzie spawane. Niektére dy-
my, np. uwalniane podczas spawania na powierzchni pokrytej kadmem, moga powo-
dowac $mier¢ w krotkim czasie. Rozpoznanie zagrozenia pozwoli na zastosowanie
odpowiednich metod kontroli.




Kontrola techniczna i praktyka pracy

Priorytetem powinno by¢ zastepowanie materiatéw niebezpiecznych ich mniej
niebezpiecznymi odpowiednikami.
* Powinno sie wykorzystywac lut srebrny wolny od kadmu.
* Powinno sie wykorzystywac elektrody, rekawice i ochraniacze, ktére nie zawie-
raja azbestu.

W celu usuniecia szkodliwych pytéw i gazéw powinno sie korzystac¢ z wentylacji.
Najlepsza jest lokalna wentylacja wyciagowa, ktéra usuwa pyly i gazy przy ich zrédle.
Wentylacje taka stosuje sie na przyktad w czesciowo obudowanych stanowiskach pra-
cy, takich jak na przyktad wentylowany stét roboczy lub uzywajac kapturéw ustawio-
nych tak blisko miejsca spawania, jak to tylko mozliwe.

System wentylacji ogélnej zwiekszajacy obieg powietrza w catym pomieszczeniu
oparty jest o wykorzystanie kanatow wentylacyjnych, otwartych drzwi i okien oraz
wentylatoréw sufitowych. Urzadzenia te nie nadaja sie do wentylowania lokalnego
— moga rozprzestrzenia¢ chemikalia w catym miejscu pracy. Wentylacja ogdlna jest
uzyteczna, jedynie w potaczeniu z odpowiednia wentylacja lokalna.

Systemy wentylacyjny powinien by¢ regularnie sprawdzany i czyszczony.

¢ Do spawania gazowego wentylacja lokalna moze by¢ zapewniona poprzez za-

stosowanie pistoletu wydechowego, ktéry moze o 70% obnizy¢ narazenie pra-
cownika na emisje, powstajace podczas spawania.

e Kaptury oraz przewody powinny by¢ wykonane z materiatéw odpornych na

ogien.

Aby chroni¢ inne osoby, znajdujace sie w miejscu pracy, przed swiattem tuku spa-
walniczego, cieptem, iskrami i kroplami roztopionego metalu, nalezy korzystac
z oston.

e Buty spawalnicze powinny by¢ wykohczone matowa farba, nieodbijajaca swiatta

ultrafioletowego (np. farby zawierajace dwutlenek tytanu lub tlenek cynku).

e Powinno sie uzywac ostony przeciw hatasowi, tak by zredukowad narazenie

pracownika na jego szkodliwe dziatanie.

Proces spawalniczy zawsze powinien by¢ przeprowadzany zgodnie z zasadami
bezpiecznej pracy (tak, aby wyeliminowac zwigzane z nim zagrozenia), np.:

* Nie nalezy spawac na elementach pomalowanych lub z pokryciem powierzch-
niowym. Jesli jest to mozliwe, przed spawaniem nalezy usuna¢ wszystkie pokrycia.



e Nalezy uzywac wodnej tawy przy cieciu tukiem plazmowym, aby ograniczy¢
ptomienie i poziom hatasu.

¢ Nalezy stosowac obrobke mechaniczna (np. szlifierka) zamiast ciecia palnikiem.

¢ Nalezy spawac tukiem krytym, aby ograniczy¢ ilos¢ swiatta i dymoéw, tworzo-
nych przez tuk otwarty.

¢ Nalezy ustawiac sie tak, aby twoja glowa nie znajdowata sie w strumieniu dy-
mow.

¢ Nalezy usunac wszystkie tatwopalne lub zapalne materiaty przed rozpaleniem
ptomienia.

¢ Nalezy sie upewnic sie, ze ekwipunek jest odpowiednio utrzymywany, np. wy-
mieniaj zuzyta izolacje lub weze.

® Obszar spawania powinien by¢ wolny od wyposazenia i maszyn mogacych spo-
wodowac potkniecie sie lub upadek.

¢ llos¢ powstajacych dymow nalezy minimalizowad przez uzycie najmniejszego
dopuszczalnego natezenia i trzymanie elektrody prostopadle, tak blisko po-
wierzchni pracy, jak to tylko mozliwe.

e Spawanie tukowe nigdy nie powinno sie odbywa¢ w odlegtosci mniejszej niz
75 m od urzadzen do odttuszczania lub rozpuszczalnikow.

Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ zawsze stosowane oprécz kontroli
technicznej i zasad bezpiecznej pracy, ale nigdy zamiast nich!

Nalezy uzywac ostony oczu przy kazdej operacji spawania, aby chronic je przed
ostrym swiattem, $wiattem ultrafioletowym i odpryskami. Dla lepszej ochrony nalezy
nosi¢ ostone twarzy lub hetm ochronny z goglami. Aby przy zdejmowaniu ostony
unikna¢ dostania sie do oczu zuzlu i innych czasteczek, nalezy pochyli¢ gtowe do
przodu i zamkna¢ oczy.

Przytbice/ostony, okulary ochronne i inny sprzet ochrony oczu musi posiadac spe-
cjalne ptytki filtrujace i soczewki dla ochrony wzroku pracownikéw narazonych na
procesy spawania lub ciecia tukowego, ciecia tlenowo-acetylenowego, lutowania czy
innego ciecia. Pracownicy spawajacy lub tnacy powinni by¢ wyposazeni w filtry spet-
niajace wymagania, przedstawione w ponizszej tabeli.




Lp. Proces spawania Natezenie pradu [A] — stopien ochrony filtra

1. | elektrody otulone (20-40)1) — 92); (40-80) — 10; (80-175) — 11;
(175-300) - 12; (300-500) — 13; (> 500) — 14

2. | MIG metali ciezkich (80-100) — 10; (100-175) — 11; (175-300) — 12;
(300-500) — 13; > 500 - 14

3. | MIG stopow lekkich (80-100) - 10; (100-175) — 11; (175-250) - 12;
(250-350) - 13; (350-500) — 14 9> 500) - 15

4. | TIG wszystkich metali (2-20) - 9; (20-40) - 10; (40-100) - 11;
i stopow (100-175) - 12; (175-250) - 13; (250-400) — 14
5. | MAG (40-80) - 10; (80-125) — 11; (125-175) - 12;

(175-300) - 13; (300-450) — 14; (> 450) — 16

6. | ztobienie elektropowietrzne | (125-175) — 10; (175-225) — 11; (225-275) - 12;
(275-350) - 13; (350-450) — 14; > 450 - 15

7. | ciecie strumieniem plazmy (60-150) — 11; (150-250) - 12; (250-400) - 13

8. | spawanie mikroplazmowe (0,1-0,4) - 3; (0,4-0,6) — 4; (0,6-1) - 5; (1-2,5) — 6;
(2,5-5) - 7; (5-10) - 8; (10-15) — 9; (15-30) - 10;
(30-60) — 11; (60-125) — 12; (125-225) — 13;
(225-450) — 14; (> 450) - 15

Odziez ochronna

Powinni ja nosi¢ podczas spawania spawacze oraz pracownicy, znajdujacy sie
w poblizu. Sa to m.in. rekawice skérzane, buty dla spawaczy, skoérzany fartuch, osto-
na twarzy, kombinezon, ochronne soczewki, hetm, spodnie.

Ubranie ochronne powinno by¢ wykonane z wetny, poniewaz nie zapala sie ona
tatwo, lub ze specjalnie przetworzonych witékien bawetnianych. Rekawy i kotnierze
kurtek powinny by¢ zapiete, a spodnie powinny by¢ wytozone na buty. Moga by¢
réwniez wymagane bluzy powietrzne i hetmy ochronne. Pracownicy powinni uzywac¢




hetméw spawalniczych (z odpowiednimi soczewkami filtrujacymi) zamiast recznie
trzymanych oston. W przypadku spawania nad gtowa powinno sie uzywac dodatko-
wej ochrony, takiej jak niepalne ostony barkéw, fartuchy, ostony gtowy, spodnie,
kombinezony. Jesli istnieje zagrozenie, ze iskry albo inne gorace rozpryski moga do-
stac sie do uszu, nalezy wktada¢ do nich wktadki.

Poniewaz spawacze pracuja z wysoce toksycznymi materiatami, nalezy zapewnic
im szafki, w ktérych ubrania robocze i zwykte mogtyby by¢ trzymane osobno. Obo-
wiazkiem pracodawcy jest zapewnienie prania ubran roboczych. Powinno sie tez za-
pewni¢ natryski, a takze szatnie, zeby pracownicy po zakonczeniu pracy mogli sie
przebrad.

Ochrona stuchu (wktadki do uszu lub nauszniki)

Powinna by¢ uzytkowana przy gtosnych pracach, takich jak spawanie tukowe
i Scieranie.

Srodki ochrony uktadu oddechowego

Musza by¢ dobrane odpowiednio do zagrozenia (sprzet filtrujacy lub izolujacy),
oraz stosowane, czyszczone, przechowywane zgodnie z zaleceniami producenta. Pra-
cownicy powinni zosta¢ przeszkoleni, jak odpowiednio ich uzywac. Zaleca sie stoso-
wanie masek, jezeli podczas pracy obecny jest czynnik rakotwérczy w jakimkolwiek
wykrywalnym stezeniu, lub gdy wystepuja jakiekolwiek inne czynniki, mogace stano-
wi¢ bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia. Poniewaz spawanie moze zmniejszy¢
stezenie tlenu w powietrzu, przy spawaniu w zamknietych pomieszczeniach powi-
nien by¢ noszony niezalezny aparat tlenowy.

Inne Srodki zapobiegawcze

Monitorowanie sktadu powietrza
Nalezy przeprowadzac¢ rutynowe monitorowanie sktadu powietrza, aby okresli¢
poziom niebezpiecznych materiatow.

Badania medyczne

Ze wzgledu na wysoka szkodliwos¢ produktéw emitowanych podczas spawania,
zalecane jest przynajmniej raz w roku poddawanie odpowiedniemu badaniu wszyst-
kich pracownikéw, ktérzy moga by¢ narazeni na proces spawania. Lekarz powinien




zdiagnozowac stan ptuc, serca, skoéry, oczu, stuchu oraz ewentualnie wykona¢ inne,
odpowiednie badania.

Szkolenia

Wszystkie osoby wykonujace prace spawalnicze powinny posiada¢ odpowiednie
przeszkolenie w zakresie spawalnictwa, potwierdzone egzaminem oraz dokumen-
tem upowazniajacym do wykonywania tego rodzaju prac.




A.2.10.
Drgania przenoszone przez konczyny gorne

Drgania ukfadu reka — ramie, to miejscowe wstrzasy dziatajace na organizm czto-
wieka, przenoszone przez konczyny gérne i wynikajace z uzytkowania udarowych,
obrotowych lub wibracyjnych urzadzen recznych, takich jak np.: dtuta, wiertarki, pi-
ty tancuchowe a takze szlifierki tarczowe i oscylacyjne. Drgania moga by¢ rowniez ge-
nerowane przez maszyny sterowane recznie, takie jak wibracyjne walce i maszyny do
robét ziemnych.

Potencjalny wptyw na zdrowie ze wzgledu na drgania
przenoszone przez konczyny goérne

Zdretwienie lub brak czucia w palcach to pierwsze objawy uszkodzenia palcow,
wywotanego przez drgania. W takich przypadkach nalezy przerwac prace z wykorzy-
staniem urzadzenh wibrujacych i podja¢ dziatania w celu zredukowania szkodliwych
skutkéw drgan mechanicznych.

Istnieje rowniez ryzyko wystapienia tzw. choroby biatych palcéw, ktorej objawa-
mi sa napadowe skoki temperatury i brak czucia w palcach, oraz widoczna blados¢
opuszkow.

Szkodliwe skutki stosowania urzadzenh wibrujacych na konczyny gérne moga
obejmowac:

¢ trwate obnizenie czutosci dotyku i sity zacisku,

¢ trwate zdretwienie i brak czucia w palcach,

¢ bol stawow w barkach, nadgarstkach oraz w dtoni,

e podwyzszone ryzyko wystapienia reumatyzmu.

Ocena drgan przenoszonych przez konczyny gorne

Ekspozycje na drgania ocenia sie dla 8-godzinnego dnia pracy na podstawie war-
tosci przyspieszenia drgan i czasu trwania pracy — jest to tzw. dzienna ekspozycja na
drgania A(8). Jezeli pracownik uzywa obu rak, stosuje sie wyniki dotyczace bardziej
narazonej reki.




Ekspozycje na drgania mozna obliczy¢ wykorzystujac informacje dostarczone
przez producenta urzadzenia drgajacego, dotyczace wartosci przyspieszenia drgan
i czasu trwania okreslonych czynnosci. Jednak warunkiem wstepnym takiego oblicza-
nia narazenia jest to, zeby czynnosci, ktérych dotyczy badanie ekspozycji, byty
w przedsiebiorstwie wykonywane w warunkach poréwnywalnych do tych, w jakich
monitorowat je producent. Jezeli takie informacje nie zostaty udostepnione przez
producenta, nalezy okredli¢ je przeprowadzajac odpowiednie pomiary.

Pomiar i ocene drgan dziatajacych na organizm ludzki przez kohczyny gérne
przeprowadza sie zgodnie z Miedzynarodowa Norma ISO 5349 (polska wersja:
PN-EN 5349-2). Czeé¢ 2. tej normy zawiera informacje o tym, jak dokonywaé pomia-
ru drgan przenoszonych przez konczyny gérne.

Drgania przenoszone przez kohczyny gérne mierzone sg przy zastosowaniu czuj-
nika przyspieszen, zamocowanego jak najblizej miejsca, w ktérym chwyta sie urza-
dzenie, ktorego dotyczy badanie. Przyspieszenie drgan wyraza sie w m/s?, a mierzy sie
w trzech prostopadtych do siebie kierunkach. Na podstawie tych pomiaréw mozna
obliczy¢ sume wektorowa skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen
drgan, ktéra nazywamy tutaj skrétowo ,suma przyspieszenia drgan” (zob. punkt do-
tyczacy pomiaréw drgan).

Na ponizszym wykresie wskazano prawdopodobienstwo wystapienia zespotu wi-
bracyjnego. Na osi poziomej zaznaczono dzienna ekspozycje na drgania A(8), a na
pionowej czas ekspozycji. Krzywa na wykresie okresla korelacje miedzy dzienna eks-
pozycja na drgania a czasem narazenia. Wskazuje, ze prawdopodobienstwo wysta-
pienia zespotu wibracyjnego dotyczy 10% oséb eksponowanej grupy. Odcinek zazna-
czony linig przerywana wskazuje, ze doktadne dane nie sa znane.

* Przy przyspieszeniu drgan 5 m/s* zesp6t wibracyjny wystapi u 10% eksponowa-
nych w przeciagu okoto 6 lat.

® Przy przyspieszeniu drgan 3 m/s*> zespot wibracyjny wystapi u 10% eksponowa-
nych w przeciagu okoto 10 lat

Prawdopodobienstwo wystapienia zespotu wibracyjnego uwaza sie za niskie, je-
zeli wartos$¢ przyspieszenia drgan jest nizsza niz 1 m/s*.



Czas narazenia w latach
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Dzienna ekspozycja na drgania A(8)

Dzienna ekspozycja na drgania A(8)

Dzienna ekspozycja na drgania A(8) nie moze przekroczy¢ wartosci 2,8 m/s*. Taka
wartos¢ narazenia mozna osiagnac przez zastosowanie srodkéw technicznych i/lub
przez zmniejszenie czasu ekspozycji. Ponizej wskazano zalecany czas trwania ekspo-
zycji, jezeli ma sie ona utrzymac ponizej 2,8 m/s* dla 8-godzinnego dnia pracy.

e 2,8m/s* - 8h

® 4,5 m/s? - 4 h
* 6 m/s’? - 2h
e 9 m/s? - 1h
* 12 m/s? - 30 min

Nalezy unika¢ niepotrzebnej ekspozycji. Docelowo powinno sie dazy¢ do osia-
gniecia poziomu narazenia ponizej 1 m/s*. Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu no-
wych technik.

Powyzszy wykres pozostawia margines niepewnosci. Szczegdlnie w przypadku
narzedzi udarowych, takich jak dtuta i wiertarki udarowe, szkodliwe skutki ich stoso-
wania moga by¢ szacowane zbyt nisko. Zawsze nalezy powaznie traktowac wszystkie
objawy i zmniejsza¢ ekspozycje na drgania.




Srodki bezpieczenstwa majace na celu ograniczenie zagrozen
zwigzanych z narazeniem na drgania przenoszone do organizmu
cztowieka przez konczyny gorne

Techniczne metody ograniczania narazenia:

e Zastosowanie metod pracy, nienarazajacych na drgania.

* Zmiana projektu przedmiotu pracy tak, aby nie wymagat on wykanczania lub
obrébki za pomoca urzadzen wibracyjnych, a jednoczesnie nie stracit funkcjo-
nalnosci.

e Nabycie narzedzi lub maszyn o matej wibroaktywnosci (parametry urzadzen
mozna poréwnac na podstawie specyfikacji, dostarczanych przez producentéw).

¢ |zolowanie uchwytéw od maszyn wibracyjnych (jezeli to mozliwe), np. w wiek-
szosci pit tancuchowych i w ubijakach wibracyjnych (patrz rysunek). Niektére
rodzaje recznych narzedzi, jak na przyktad szlifierka katowa, sa wyposazone w
plastikowe uchwyty lub rekojesci izolowane od trzonka przy pomocy gumo-
wych elementéw.

e Prawidtowa konserwacja narzedzi. Im mocniej pracownik zmuszony jest chwy-
ci¢ rekojesc¢ urzadzenia, tym powazniejsze beda skutki narazenia na drgania.
Jezeli maszyna lub narzedzie zawieszone jest na lince i w ten sposéb utrzymy-
wane w réwnowadze, wtedy wystarcza jedynie lekki chwyt.

Ubijak wibracyjny.
Rekawice antywibracyjne
Maja jedynie ograniczona skutecznos¢ i nie dziataja, jezeli czestotliwos¢ drgan

jest nizsza niz okoto 100 Hz. Rekawice takie musza by¢ opatrzone znakiem CE, zgod-
nie z Norma EN/ISO 10819 (polska wersja to PN-EN ISO 10819:2000).




Skracanie czasu ekspozycji

Czas ekspozycji musi by¢ maksymalnie skrécony w przypadku, kiedy szkodliwych
drgan nie da sie unikna¢ w inny sposéb. Czas ekspozycji to okres, przez ktéry pracow-
nik trzyma pracujace urzadzenie.

Obowiazki producenta lub dostawcy urzadzen:

¢ Producent zobowiazany jest produkowac urzadzenia o matej wibroaktywnosci,

¢ Producent lub dostawca zobowiazany jest informowac o wartosci przyspieszenia
drgan — wartos¢ ta musi by¢ jednoznacznie okreslona, jezeli przekracza 2,5 m/s.

* Obowigzek zamieszczenia w instrukcji obstugi i dokumentacji technicznej lub
certyfikacie zgodnosci informacji o wartosci sumy wektorowej przyspieszenia
drgan wazonego filtrem HA.

Pomiary drgan miejscowych przenoszonych do organizmu
cztowieka przez konczyny goérne

Pomiary drgah przenoszonych do organizmu cztowieka przez konczyny goérne
wykonuje sie zgodnie z miedzynarodowa norma ISO 5349-1 (polska wersja: PN-EN
ISO 5349-1). Mierzy sie skuteczna wazona czestotliwosciowo wartos$c przyspieszenia
drgan, zwana takze ,wartoscia wazona przyspieszenia”, aw, RMS, wyrazona w m/s

Pomiaréw dokonuje sie w trzech prostopadtych do siebie kierunkach. Wartos¢ su-
my wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drganh to
pierwiastek sumy kwadratéw wartosci przyspieszenia drgan zmierzony w trzech kie-
runkach x, y i z. W rozdziale tym skrétowo nazywamy te wielkos¢ , catkowita warto-
$cig przyspieszenia drgan ,ahv'.

Podczas dnia pracy pracownik moze wykonywac¢ wiele czynnosci, z ktérych kazda
moze wiazac sie z inng wartoscia przyspieszenia drgan. Dzienna ekspozycje na drgania
(dawke drgan) dla okreslonej osoby A(8) okresla sie dla 8-godzinnego dnia pracy na
podstawie zmierzonych dla kazdej czynnosci wartosci przyspieszenia drgan ahv1, ahv2
itd., oraz odpowiadajacych im czasom ekspozycji T1, T2 itd., mierzonym w godzinach.

' Ang. vibration force. Terminu takiego nie ma w normach, ale autor odnosi sie tutaj do wartosci ahv.
W tekscie stosuje sie nazwe “warto$¢ przyspieszenia drgan”, poniewaz stosowanie petnej polskiej nazwy
(tzn. wartos¢ skutecznego wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan) mogtoby zmniejszyc
zrozumiato$¢ podrecznika [przyp. ttum.].




A.2.11.
Drgania o dziataniu ogélnym na organizm czlowieka

Drgania o ogdélnym dziataniu na organizm cztowieka to stale powtarzajace sie,
prostoliniowe lub obrotowe serie wstrzaséw, dziatajace na catego cztowieka lub na
czesci jego ciata, np. nogi, miednice, plecy, boki itp. Takim drganiom jest poddany np.
kierowca podczas prowadzenia pojazdu.

Potencjalny wptyw drgan o dziataniu ogélnym
na zdrowie cztowieka

Drgania o dziataniu ogélnym moga powodowac boéle plecéw, szczegdlnie bdle le-
dzwiowo-krzyzowe, a takze wypadniecie dysku i wczesne pogorszenie sie stanu zdro-
wotnego kregostupa. Im wyzsza skuteczna wazona czestotliwosciowo wartos¢ przy-
spieszenia drgan oraz im dtuzszy czas ekspozycji na drgania, tym wyzsze ryzyko utra-
ty zdrowia. Okresy odpoczynku zmniejszaja szkodliwy wptyw i skutki drgan.

Sztywna postawa i czeste obroty plecow zwiekszaja ryzyko urazéw kregostupa,
ktore jest tym wyzsze, im bardziej zmeczone sa miesnie, a kregostup $cisniety po ciez-
kiej pracy fizycznej. Ryzyko urazu zwigksza znacznie np. jazda po nieréwnej na-
wierzchni i zwigzane z tym niespodziewane wstrzasy, przejezdzanie przez garby na
drodze, a takze zderzenia.

Ocena drgan o dziataniu ogélnym

Pomiary i ocene drgan o dziataniu ogélnym przeprowadza sie zgodnie z metoda
podana w Normie Miedzynarodowej ISO 2631-1, 1997. (Norma ta nie zostata jeszcze
wprowadzona w Polsce').

Drgania ogdlne mierzone sa za pomoca siedziskowego czujnika przyspieszenia
drgan, ktéry umieszcza sie w miejscu przekazywania drgan do organizmu osoby na-
razonej, np. na siedzisku pod kierowca. Pomiary wyznaczaja skuteczna (r.m.s.) wazo-

' Polska Norma dotyczaca drgan o dziataniu ogélnym to PN-91/N-01352: 1991, jednak ze wzgledu na
to, ze w Polsce mozna stosowac obie te normy, w tekscie pozostawiono odnosniki do normy ISO 2631-1
[przyp. ttum.].



na czestotliwosciowo wartos¢ przyspieszenia drgan, wyrazona w m/s’>. Wyniki przed-
stawia sie w formie wykresu (przyktad ponizej).

Wazona czestotliwosciowo wartos¢ skuteczna przyspieszenia drgan (r.m.s.).
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Ces OF L 2 & 3 i
Czas ekspozycji na drgania [w godzinach]

Kolor czerwony: najprawdopodobniej istnieje ryzyko wystapienia zmian w organizmie cztowieka.
Kolor zétty: moze istniec¢ ryzyko wystapienia zmian w organizmie cztowieka.

Kolor zielony: nie zanotowano wystapienia jakiegokolwiek ryzyka wystapienia

zmian w organizmie cztowieka.

Przerywane linie na wykresie oddzielaja obszary wskazujace na wystepowanie
réznych wartosci ryzyka zawodowego. Na osi poziomej zaznaczono czas ekspozycji
na drgania, o$ pionowa wskazuje skuteczna (r.m.s.) wazona czestotliwosciowo war-
tos¢ przyspieszenia drgan.

Przy ekspozycji na drgania ponizej wartosci wyznaczonej dolng linig przerywana
(obszar zielony) nie odnotowano jednoznacznie lub nie zaobserwowano obiektyw-
nie szkodliwego dziatania drgan ogdélnych na organizm cztowieka. Obszar miedzy li-
niami (z6tty) wskazuje na mozliwos¢ wystapienia szkodliwego wptywu drgan, zas po-
wyzej gornej przerywanej linii (obszar czerwony) wystepuje realne ryzyko wystapie-
nia zmian w organizmie cztowieka.

Aby okresli¢ ekspozycje na drgania na danym stanowisku pracy, bierze sie pod
uwage dzienna dawke drgan dla 8-godzinnego dnia pracy. Wielkoscia, okreslajaca
dzienna dawke drgan, jest rownowazna dla 8 godzin wartos¢ skutecznego wazone-
go czestotliwosciowo przyspieszenia drgan.




Jak wida¢ na wykresie, jezeli rbwnowazna dla 8 godzin wartos¢ skutecznego wa-
zonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan jest mniejsza od 0,45 m/s?, nie istnie-
je potencjalne zagrozenie dla zdrowia pracownika. Natomiast jezeli wartos¢ ta jest
wieksza od 0,8 m/s?, ryzyko wystapienia zmian jest realne.

Nalezy unika¢ niepotrzebnego narazenia na drgania. Dlatego zaleca sie, aby réw-
nowazna dla 8 h catkowita wazona czestotliwosciowo wartosc skuteczna przyspiesze-
nia drgan utrzymywana byta ponizej 0,45 m/s?.

Srodki bezpieczenstwa ograniczajace zagrozenia zwiazane
z narazeniem na drgania o dziataniu ogélnym na organizm cztowieka

Aby utrzyma¢ narazenie na tak niskim poziomie, jak to tylko mozliwe, nalezy:

e prowadzi¢ pojazdy z predkoscia dostosowana do witasciwosci nawierzchni,

e do jazdy wybiera¢ oznakowane tereny, omija¢ studzienki kanalizacyjne, dziury
w nawierzchni, wystajace kostki brukowe itp.,

* wyréwnac najczesciej uzytkowane tereny do jazdy,

e w miare mozliwosci unika¢ pojazdéw z wielkimi kotami.

Siedzisko w pojezdzie powinno by¢ dobrze dostosowane do pojazdu i amorty-
zowane. Powinno réwniez stanowi¢ dobre oparcie dla plecéw i by¢ odpowiednie
do ruchéw wykonywanych w danej pracy. Nalezy je utrzymywacé w dobrym stanie.

Powinna istnie¢ mozliwos¢ dostosowania siedziska do indywidualnych potrzeb
kazdego kierowcy (m.in. jego wagi, wzrostu), poprzez regulacje pozioma i piono-
wa, regulacje nachylenia oparcia oraz podparcia czesci ledzwiowo-krzyzowej ple-
cOw. Ma to szczegdlne znaczenie, jezeli chodzi o przenoszenie drgan. Kierowce
trzeba doktfadnie poinformowac o sposobie regulacji siedziska.

Jesli istnieje mozliwos¢ regulacji kierownicy i innych przyrzadéw kontrolnych,
nalezy je odpowiednio ustawi¢ dla kazdego uzytkownika z osobna.

Pojazd powinien by¢ wyposazony w odpowiednie opony, w ktérych powinno by¢
prawidtowe cisnienie. Zawieszenie pojazdu nalezy utrzymywac w dobrym stanie.

Podczas kupowania pojazdu nalezy wybrac¢ taki, w ktérym generowane sa drga-
nia o niskiej catkowitej wartosci skutecznego wazonego czestotliwosciowo przy-
spieszenia drgan. Nie powinno sie poréwnywac specyfikacji pojazdéw oferowanych
przez réznych dostawcéw, jezeli warunki dokonywania pomiaréw nie byty iden-
tyczne. Zawsze, kiedy to mozliwe, nalezy kupowac pojazdy wyposazone w zawie-
szenie.



Obowiazki producenta

Producent/dostawca, ktory sprzedaje nowe maszyny (tj. wprowadzone na rynek
po 1 stycznia 1995 r.) ma nastepujace obowiazki:

e dostarczac¢ maszyny, ktére generuja drgania o niskiej wartosci skutecznego wa-
zonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgaf;

¢ dostarcza¢ maszyny wyposazone w siedzisko kierowcy, ktére zmniejsza drgania
na tyle, na ile jest to mozliwe;

¢ informowac o wartosci skutecznego wazonego czestotliwosciowo przyspiesze-
nia drgan generowanych przez sprzedawane maszyny — jezeli jest ona wyzsza
niz 0,5 m/s?, doktadnie podac catkowita wartos¢ przyspieszenia drgan;

e okresli¢ w instrukcji obstugi oraz w deklaracji zgodnosci warto$¢ przyspieszenia
drgan.

Pomiary drgan o dziataniu ogélnym na organizm cztowieka

Drgania o dziataniu ogdélnym mierzy sie zgodnie z Miedzynarodowa Norma
ISO 2631-1, 1997 (w Polsce jest to norma PN-91/N-01352: 1991).

Pomiary okreslaja skuteczna (r.m.s.) wazona czestotliwosciowo wartos$¢ przyspie-
szenia drgan ogdlnych, wyrazona w m/s’.

Réwnowazna dla 8 h wartoé¢ skutecznego, wazonego czestotliwosciowo przy-
spieszenia drgan nazywa sie dzienna ekspozycja na drgania ogélne (1ISO 2631-1).

W przypadku wystepowania wiekszych wstrzaséw mechanicznych, pomiary
wartosci skutecznej moga nie by¢ wystarczajace. Jezeli stosunek wartosci szczyto-
wych i skutecznych jest wiekszy niz 9, mozna zastosowac jedna z dwéch metod po-
miarowych jako uzupetnienie do pomiaréw wartosci skutecznej przyspieszenia
drgan o ogdélnym oddziatywani na cztowieka. Zaleca sie wykonywanie ciagtych po-
miaréw wartosci skutecznej przyspieszenia — z krokiem 1 s — i odczytywac wartosci
maksymalne.
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A.2.12.
Hatas na budowach

W tym rozdziale przedstawiono informacje odnosnie do hatasu na budowach.
Chociaz dotyczy on gtéwnie pracownikéw budowlanych, wskazéwki podane tutaj
maja zastosowanie we wszystkich rodzajach przemystu.

W rozdziale opisano najwazniejsze zasady dziatania, zwiazane z niebezpiecznym
hatasem.

Podstawowe wymagania

Pracodawca powinien ustali¢, czy osoby znajdujace sie na terenie budowy maja
trudnosci w komunikowaniu sie z odlegtosci okoto 2 m. Traktujac wyniki tej obserwa-
¢ji jako jedna z przestanek, ma on obowiazek zadecydowac¢, czy konieczny jest po-
miar poziomu hatasu. Jezeli tak, nalezy dokonac¢ oceny poziomu hatasu. Powinna ona
dotyczy¢ zaréwno pracownikéw podlegtych danemu pracodawcy.

Pomiar hatasu powinien by¢ przeprowadzony przez osobe kompetentna — kogos,
kto zna zasady i sposoby oceniania warunkéw na stanowisku pracy oraz wie, jak je
zastosowac.

Wstepna, szacunkowa ocena moze by¢ przeprowadzona z wykorzystaniem da-
nych i innych uzytecznych informacji, dostarczonych przez producenta urzadzen wy-
korzystywanych na stanowisku pracy. Bedzie to pierwszy krok w strone spetnienia
wymogow, poniewaz pozwoli na stwierdzenie, ktérzy z pracownikéw natychmiast
potrzebuja srodkéw ochrony indywidualnej. Na budowach z wieloma wykonawcami
pracodawcy musza uzgodni¢ miedzy soba, ktéry z nich odpowiada za koordynowa-
nie zgodnosci podejmowanych dziatah z obowiazujacymi przepisami. Zazwyczaj na-
lezy to do gtéwnego wykonawcy, zarzadzajacego catoscia budowy.

Wartos¢ poziomu ekspozycji na hatas, odniesionego do 8-godzinnego dnia pracy
— LEX,8h — zalezy od poziomu hatasu na stanowisku pracy, i od czasu ekspozycji. Do-
puszczalny poziom ekspozycji na hatas to 85 dB.

Wartos$¢ maksymalnego poziomu dzwieku A — LA,,x — to maksymalna wartos¢
skuteczna poziomu dzwieku A, wystepujaca w czasie obserwacji. Dopuszczalna jej
wartos¢ to 115 dB.

Szczytowy poziom dzwieku C to maksymalna wartos¢ chwilowa poziomu dzwie-
ku C, wystepujaca w czasie obserwacji, okreslona jako 135 dB. Ten wymég moze by¢



trudny do spetnienia, jesli przy pracy uzytkowane sa narzedzia prochowe — wtedy
dopuszczalne jest przekroczenie 135 dB, LCpeak, cho¢ nie powinno sie przekracza¢
85 dB LEX,8h.

Srodki bezpieczenstwa

Najbardziej efektywnym sposobem ograniczania ekspozycji na hatas jest stosowa-
nie srodkéw technicznych u Zzrédta. Taka gwarancje daje wbudowany urzadzenie re-
duktor hatasu. Przed zakupem maszyny nalezy upewnic sie, czy jest ona wyposazona
w taki reduktor oraz sprawdzi¢ w instrukcji obstugi poziom generowanego przez nia
hatasu.

Osoby eksponowane na hatas réwny lub wyzszy od poziomu 80 dB,LEX,8h lub
szczytowy poziom dzwieku réwny 135 dB, powinny stosowac ochronniki stuchu.

Zabezpieczenie przed szkodliwym wptywem hatasu nie jest alternatywa ograni-
czania zrédta hatasu.

Podczas ekspozycji na hatas powyzej poziomu 85 dB nalezy zapewnic:

¢ tatwa dostepnos¢ srodkéw ochrony stuchu,

¢ uswiadomienie osobom przebywajacym w hatasie, ze w przypadku niekorzysta-
nia ze $srodkéw ochrony stuchu ryzykuja jego uszkodzenie.

Ponizej tego poziomu dZzwieku zabezpieczenia takie nie sa obowiagzkowe.

Jesli oszacowany hatas wykazuje poziom ekspozycji wyzszy od ktéregokolwiek
z dopuszczalnych pozioméw, nalezy poinformowac pracownikéw o istnieniu zagro-
zenia dla ich stuchu, i wymagac¢ od nich zminimalizowania ryzyka uszkodzenia stuchu.

Strefy, w ktoérych pracownicy mogliby by¢ narazeni na niebezpieczny poziom
dzwieku, powinno sie odpowiednio oznaczy¢.

Pracownicy maja takze obowiazek:

¢ zaktadac dostarczony sprzet ochronny (nauszniki oraz wktadki przeciwhataso-

we) zawsze wtedy, kiedy sa narazeni na niebezpieczny poziom dzwieku, oraz
kiedy wchodza do stref ochrony stuchu, zeby wykonywac swoje zadania;

¢ uzywac kazdego dostarczonego przez pracodawce wyposazenia, np. nie wol-

no im zdejmowac ttumikéw z maszyn w niewyposazonych;

e dbac¢ o dostarczone im wyposazenie, np. w przypadku wykrycia jakichkolwiek

uszkodzen zmniejszajacych skutecznosc sprzetu powinni je niezwtocznie zgtosic!

W ponizszej tabeli przedstawiono, jakiego poziomu hatasu mozna spodziewac sie
przy réznych pracach. Moze to by¢ przydatne przy ustalaniu kolejnosci stanowisk pra-
¢y, na ktérych dokonywane bedzie oszacowanie poziomu hatasu.




Wykonywana praca Prawdopodobny poziom ekspozycji
LEPd
srednio zakres
Przedstawiciel (do p6t dnia na budowie) <80
Uktadanie asfaltu <85
Prace strzelnicze 100+
Murarz 83 81-85
Ciedla 92 86-96
Prace przy betonie skuwanie/wiercenie 85+
wykanczanie posadzek 85
szlifowanie 85+
Betoniarz (robotnik pracujacy bezposrednio
przy produkcji betonu) 89
Kruszenie pracownik mtyna 85+
Kierowca ciagnika gasienicowego 85+
wywrotki 85+
koparki <85
réwniarki 85+
tadowarki <85
walca 85+
tadowarki kotowej 89
i ciagnika kotowego <85
) Inzynier nadzorujacy zalewanie 9%
mierniczy <80
Majster nadzorujacy robotnikéw 80
Stawiajacy deskowanie 92 89-93
Brygadzista przy laniu betonu 93 92-93
przy pracach ogélnych 94




Pracownik przy natryskiwaniu betonu

Pracownik przy laniu betonu
kopaniu/ciosaniu kamienia
pracach ogdélnych
kopaniu topata
szalowaniu

Monter maszyn

i wyposazenia ogdlne
pomniejsze prace

Operator palowania

Pracownik przy palowaniu

Zbrojarz na budowie
w zbrojarni

Prace piaskowania

85+
97
100
84
94
91

89
84
85+
100+
86
84
85+

95-98

82-96
78-89

82-89
77-87




A.2.13.
Promieniowanie

Ekspozycja na potencjalnie szkodliwe promieniowanie w miejscu pracy wystepu-
je najczesciej podczas:

* nieprawidtowego wykorzystania laseréw, zabawy nimi badz celowego, szkodli-

wego dziatania,,

* stosowania urzadzen rentgenowskich (np. do sprawdzania spawoéw)

e pracy w nastonecznionym miejscu (dotyczy to szczegdlnie promieniowania ul-

trafioletowego).

Poza wymienionymi, istnieja takze inne zrédta promieniowania — zadaniem tego
rozdziatu jest uswiadomienie czytelnikowi ich réznorodnosci. W celu podjecia odpo-
wiednich srodkéw bezpieczenstwa majacych na celu zmniejszenie ryzyka narazenia
na promieniowanie w miejscu pracy, zaleca sie skonsultowac z wyspecjalizowanym
w tym zakresie lekarzem lub specjalista ds. BHP.

Promieniowanie niejonizujgce

Zakres promieniowania niejonizujacego w spektrum elektromagnetycznym obej-
muje zaréwno promieniowanie optyczne, jak i pola elektromagnetyczne.

Promieniowanie optyczne

Promieniowanie optyczne obejmuje promieniowanie ultrafioletowe (UV), swiatto
widzialne (VIS) i promieniowanie podczerwone (IR). Najwieksze zagrozenia dla zdro-
wia stwarzaja miedzy innymi:

* Promieniowanie nadfioletowe emitowane przez stofice — narazenie na nie oczu
moze powodowac uszkodzenia rogéwki, bole gatek ocznych i symptomy po-
dobne do uczucia ,piasku w oczach”. Skutki dla skéry obejmuja zakres od za-
czerwienienia, przez oparzenia, przyspieszone starzenie, az do réznych rodza-
jow nowotworow skory.

¢ Nieprawidtowe uzycie laseréw — szczegodlnie tych o wysokiej mocy moze powo-
dowac powazne uszkodzenia oczu (w tym catkowita utrate wzroku), a takze
oparzenia skory.



Pola elektromagnetyczne

Pola elektromagnetyczne generowane sa przez urzadzenia elektryczne (w tym
napowietrzne linie wysokiego napiecia, sprzet gospodarstwa domowego, stacje ba-
zowe telefonii komoérkowej oraz nadajniki radiowe i telewizyjne). Wsrod krotkoter-
minowych, szkodliwych skutkéw nadmiernego narazenia na te pola znajduja sie za-
burzenia funkcji osrodkowego uktadu nerwowego oraz efekt termiczny (zaktécona
termoregulacja organizmu). Skutkom tym mozna zapobiegac¢ przez stosowanie spe-
cjalnych zalecen.

Promieniowanie jonizujace

Promieniowanie jonizujace wystepuje w formie promieni elektromagnetycznych
(promieni rentgenowskich lub promieni gamma) oraz czastek (alfa lub beta). Powstaje
ono naturalnie (np. z promieniotwérczego rozpadu substancji naturalnie radioaktyw-
nych, takich jak radon i jego produkty rozpadu), ale moze by¢ tez generowane sztucz-
nie. Cztowiek moze by¢ narazony na promieniowanie z zewnatrz, a takze na napromie-
niowanie wewnetrzne. Zewnetrzne zrédta promieniowania to np. materiat radioaktyw-
ny lub generator promieniowania (taki jak aparat rentgenowski). Wewnetrzne napro-
mieniowanie moze nastapi¢ w wyniku przyjecia przez drogi oddechowe lub potkniecia
substancji promieniotwérczych. Réwniez rany, ktére zostana zanieczyszczone substan-
Cjami promieniotworczymi moga byc¢ zrédtem ekspozycji na promieniowanie jonizujace.

Kazdy cztowiek narazony jest na naturalne promieniowanie srodowiska, a u wiek-
szosci ludzi, co pewien czas wykonuje sie zdjecia rentgenowskie na zlecenie lekarza.
Dlatego tez wtadze zainteresowane sg kontrola narazenia na promieniowanie — wy-
nikajacego z wykorzystania substancji promieniotwérczych oraz generatoréw pro-
mieniowania — podczas pracy w przemysle atomowym, podczas praktyki medycznej
i stomatologicznej, w procesach produkcyjnych, budownictwie, przemysle maszyno-
wym, przemysle papierniczym, podczas wierceh przybrzeznych, w edukacji (szkoty
i uniwersytety) oraz podczas wykonywania badan nieniszczacych.

Zagrozenia, zwigzane z narazeniem na promieniowanie jonizujace, w poréwnaniu
z innymi zagrozeniami zawodowymi sa do$¢ dobrze poznane i zrozumiane. Przepisy wy-
magaja, aby pracodawcy utrzymywali narazenie na promieniowanie jonizujace na najniz-
szym mozliwym poziomie — nie moze ono przekroczy¢ okreslonych dawek granicznych.
Ograniczenie narazenia nalezy osiagac przede wszystkim przez zastosowanie srodkéw
technicznych. Tam, gdzie nie jest to mozliwe pracodawcy powinni wprowadzi¢ bezpiecz-
ne systemy pracy, a dopiero w ostatecznosci polegac na srodkach ochrony indywidualne;j.




A.3.
NARZEDZIA | WYPOSAZENIE

A.3.1.
Rusztowania robocze

Kazdego roku z powodu upadku z rusztowan ginie kilku robotnikéw. Poza pro-
blemami ze skutecznoscia desek kraweznikowych i balustrad ochronnych, gtéwna
przyczyna obrazen i wypadkow $miertelnych na rusztowaniach jest niewtasciwe pla-
nowanie montazu i demontazu, brak sworzni taczacych i klamer, zbyt duze obcigze-
nia oraz zbyt bliskie potozenie przewodéw wysokiego napiecia. Takze przedmioty
spadajace z rusztowan moga zrani¢ osoby znajdujace sie ponize;.

Podstawowe wymagania

Rusztowania budowlane uzytkowane sa do wykonywania na nich prac. Musza
one wytrzymac ciezar pracownikoéw, ich narzedzi i ekwipunku oraz wymaganych ma-
teriatéw budowlanych.

Montaz, demontaz oraz modyfikacje rusztowan musza by¢ przeprowadzane
zgodnie z dokumentacja techniczna dostarczona przez producenta rusztowan. Dla
rusztowan, ktére sg osadzane niezgodnie ze standardem producenta, wymagane jest
wykonanie projektu indywidualnego. Rusztowania systemowe powinny by¢ monto-
wane zgodnie z dokumentacja projektowa z elementéw poddanych przez producen-
ta badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslo-
nymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem bezpieczenstwa.

Rusztowania powinny by¢ mocowane zgodnie z odpowiednimi zasadami bezpie-
czenstwa przez pracownikéw, posiadajacych uprawnienia do wykonywania tego ty-
pu prac. Istnieja tez wyspecjalizowane firmy, posiadajace ekspertéw z zakresu nie-
standardowych zastosowan.

Prace przy montazu rusztowan musza by¢ wykonywane pod nadzorem osoby kompe-
tentnej. Rusztowania nalezy ustawiac jedynie na stabilnym gruncie. Ewentualnie mozna
uzy¢ odpowiednich plyt lub pali, uprzednio zabezpieczajac je przed nieprzewidzianym
przesunieciem sie. Jakakolwiek konstrukcja wsporcza pod rusztowaniem musi by¢ stabilna
i nie moze sie przewrdci¢. Do wyréwnywania gruntu nie wolno uzywac cegiet.



Jesli rusztowania maja by¢ zamocowane przy budynkach, nalezy upewnic sie, ze
elementy konstrukcyjne moga przenosi¢ odpowiednie obciazenia.

Rusztowania wykonane z metalu musza by¢ odpowiednio uziemione, szczegélnie
wtedy, kiedy znajduja sie w poblizu przewodéw elektrycznych. Materiat powinien by¢
zabezpieczony przed korozja, nie moze mie¢ peknie¢, przerdzewien lub odksztatcen.

Rusztowania z drewna mozna wykonywac jedynie z odpowiednich materiatéw
—szczegolnie przy zakupie desek, stupkow i filaréw nalezy wymagac od dostawcy po-
twierdzenia, ze drewno nie pochodzi z partii wiatrolomow.

Srodki bezpieczenstwa
Sprawdzanie rusztowan

Po zainstalowaniu, rusztowania powinny by¢ sprawdzone przez kierownika bu-
dowy lub inng, uprawniona i kompetentna osobe. Dodatkowo, powinny by¢ spraw-
dzane po kazdej dtuzszej przerwie w pracy (dtuzszej niz 10 dni) oraz po burzach, ciez-
kich ulewach, opadach sniegu czy przymrozkach. Niezaleznie od tego rusztowania
systemowe powinny przejs¢ przeglad okresowy przynajmniej raz w miesigcu.

Podczas przegladu powinno sie zwrdci¢ szczegélna uwage na podwaliny, taczni-
ki, zakotwienie, pomosty catkowicie wykonane z desek, porecze oraz stan rusztowan
i ich kotwien z budynkiem a takze odpowiedni do nich dostep. Nalezy sprawdzi¢, czy
nie wystepuja widoczne uszkodzenia.

Rusztowania wiszace musza co najmniej raz do roku przejs¢ okresowe badania
przeprowadzane przez uprawniona osobe. Co 30 dni nalezy dokonywac przegladu
konserwacyjnego. Konstrukcje rusztowan nalezy sprawdza¢ codziennie. Przeglady
i badania powinny by¢ udokumentowane, a ich zapis powinien znajdowac sie na te-
renie budowy.

Uzytkowanie rusztowan

Przed uzyciem rusztowania nalezy sprawdzi¢, czy jest ono odpowiednie do prze-
widzianego zastosowania. Jest to szczegdlnie wazne przy korzystaniu z rusztowan
wypozyczonych.

Nalezy zwréci¢ uwage na to czy:

e posiadaja pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonuja-

cych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;




* posiadaja stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obciazen;

* zapewniaja bezpieczna komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

e zapewniaja mozliwos¢ wykonywania rob6t w pozycji niepowodujacej nad-
miernego wysitku;

* posiadaja porecz ochronng;

e posiadaja piony komunikacyjne;

Dodatkowo nalezy sprawdzi¢ czy na rusztowaniu lub ruchomym podescie robo-

czym umieszczona jest tablica okreslajaca:

e wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz numeru telefonu;

e dopuszczalne obcigzenia pomostoéw i konstrukcji;

o
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t <t - W przypadku silnego wiatru nalezy przerwac prace. Zeskakiwanie z pomostéw
jest niedozwolone. Nie wolno réwniez zrzuca¢ materiatu na platformy rusztowa-
nia. Dojscia do pomostéw nalezy zapewni¢ poprzez state drabiny, pomosty i scho-
dy. Wejscia takie nie sa niezbedne w przypadku, gdy kazdy poziom w sposéb bez-
pieczny jest dostepny z wnetrza budynku.

Zabronione jest sktadowanie na rusztowaniach materiatéw budowlanych (poza
niezbednymi przy aktualnie wykonywanej pracy). Dotyczy to réwniez zurawi — nie
mozna za ich pomoca stawia¢ na rusztowaniach przenoszonych tadunkéw (poza
bezposrednio potrzebnymi przy wykonywanej na rusztowaniu pracy).

Na przejezdne rusztowania mozna sie wspina¢ po ich uprzednim stabilnym
ustawieniu (zabezpieczeniu przynajmniej w dwoéch miejscach) i zamknieciu zam-
kow.

* Nalezy sprawdzac drabiny przed wchodzeniem na nie. Nigdy nie powinno sie
wspinac¢ na drabiny chybotliwe czy drabiny ze $liskimi lub peknietymi szcze-
blami.

* Nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy rusztowania przed przystapieniem do
jego stawiania (po demontazu nalezy naprawic¢ uszkodzone elementy, spako-
wac i przechowywac je w czystym miejscu).

e Powinno sie uzywac desek tylko przeznaczonych dla rusztowan (nie uzywac
sekatych desek, ktéore moga miec defekty strukturalne).

e Demontaz rusztowania powinien odbywa¢ sie w odwrotnej olejnosci niz
montaz.

e Nie nalezy zrzuca¢ zadnych elementéw konstrukcyjnych ani materiatéw na
nizszy poziom, na ziemie ani do siatek ochronnych).




¢ Nalezy uzywac odpowiedniego wyposazenia zabezpieczajacego pracownika
przed upadkiem (uprzeze, amortyzatory, siatki ochronne, porecze, belki kra-
weznikowe itp.) podczas pracy na rusztowaniu.

¢ Nie wolno dopusci¢ do niekontrolowanego ruchu ciezaréwek, wézkow wi-
dtowych czy innych pojazdéw przy rusztowaniu.

e Zawsze nalezy nosi¢ sprzet ochrony indywidualnej podczas pracy na budowie,
w szczegolnosci hetmy ochronne, obuwie z antyposlizgowymi podeszwami, na-
kolanniki, gogle itp.

¢ Nalezy sprawdza¢ wyposazenie elektryczne przed uzyciem. Niesprawny badz
podejrzewany o to sprzet nalezy zabrac do wykwalifikowanego elektryka w ce-
lu przetestowania i naprawy.

¢ Nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie i ostone gtowy przy niekorzystnej pogodzie.

¢ Nalezy poznac i stosowac techniki bezpiecznego podnoszenia, transportu ciez-
kich i niewygodnych tadunkéw; jesli to konieczne, przy podnoszeniu nalezy
stosowac sprzet pomocniczy.

Elementy pomostowe

Elementy pomostowe musza przykrywac cata powierzchnie uzytkowa rusztowa-
nia — nie powinno by¢ zadnej przerwy miedzy nimi (zaréwno, gdy sa wykonane ze
stali, jak i z drewna). Szerokos¢ podtogi powinna wynosi¢ 0,6 m, a odlegtos¢ od $cia-
ny budynku nie moze przekraczac¢ 0,3 m. Jesli odlegtos¢ do budynku jest wieksza od
podanej( np. ze wzgledu na jego fasade), nalezy po obu jego stronach zamonto-
wac balustrady, sktadajace sie z pochwytu, poreczy srodkowej oraz belki krawezni-
kowe;.

Elementy pomostowe, wykonane z drewna, powinny mie¢ grubos$¢ min. 38 mm.
Odlegto$¢ miedzy podporami utrzymujacymi elementy podtogowe powinna by¢ nie
wieksza niz 3 m.

Balustrady oraz bortnice

W pomostach budowlanych, usytuowanych na wysokosci wiekszej niz 2 m, nie-
zbedne sa balustrady, sktadajace sie z pochwytu, poreczy srodkowej i belki krawezni-
kowej. Balustrady musza zachodzi¢ réwniez za brzegi pomostu i musza by¢ zamoco-
wane w sposdb uniemozliwiajacy ich niezamierzone przesuniecie.
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Gléwnie zagrozenia zwigzane z praca na rusztowaniach

e Upadki z drabin i rusztowan podczas montazu (szczegdlnie przed zamocowa-
niem desek pomostowych czy balustrad), demontazu lub rozpadniecia sie ca-
tego rusztowania.

e Obrazenia od uderzen spadajacymi elementami rusztowania (stojaki, podtuz-
nice), gruzem, materiatami budowlanymi, narzedziami i innymi materiatami,
lub rurami, podczas podnoszenia i transportu.

® Obrazenia zwigzane z rozpadnieciem sie rusztowan, spowodowane np. przez
nieodpowiedni montaz badz niewtasciwe zabezpieczenie, uzycie wadliwych
konstrukcyjnie elementéw, przypadkowe zniszczenie lub usuniecie przez po-
ruszajace sie pojazdy (wtaczajac w to ciezarowki i wozki widtowe), przeciaze-
nie lub niewtasciwe rozmieszczenie obciazenia itp.

e Porazenie pradem spowodowane przez kontakt z napowietrznymi liniami
napiecia, przez uszkodzony sprzet elektryczny, zle zaizolowane przewody itp.

e Zranienia, obtarcia i uktucia spowodowane przez narzedzia reczne.

e Uszkodzenia (szczegdélnie oczu) spowodowane przez unoszace sie w powie-
trzu czasteczki.

e Narazenie na dziatanie promieniowania UV podczas dtugiej pracy na stonicu.

¢ Narazenie na dziatanie hatasu pochodzacego ze sprzetu ciezkiego (maszyn
lub pojazdéw) oraz narzedzi recznych (wiertarek, mtotéw, pit itp.).

e Narazenie na dziatanie niekorzystnej pogody (wysoka i niska temperatura ze-
wnetrzna, deszcz, $nieg, wiatr) skutkujace ostrymi (przeziebienie, udar itp.)
oraz przewlektymi (reumatyzm, itp.) schorzeniami.

¢ Nie wyodrebniono szczegdélnych zagrozen chemicznych dla pracownikéw na
rusztowaniach, jednakze na placu budowy moga by¢ oni narazeni na zagro-
Zzenia chemiczne powodowane przez prace innych ludzi (np. na rozpuszczal-
niki i rozcienczalniki w przypadku, gdy w poblizu w tym samym czasie wyko-
nywane sg prace malarskie).

® Pracownik montujacy rusztowania na terenie zaktadu przemystowego jest
narazony na dziatanie chemikaliéw specyficznych dla produkcji danego za-
ktadu.

e Urazy miesniowo-szkieletowe zwigzane z nieprawidtowymi postawami przy
pracy (wlaczajac w to przedtuzajace sie kleczenie, prace w pozycji pochylonej,
sieganie do gory itp.).

* Nadmierne obcigzenie podczas przenoszenia ciezkich badZz ponadwymiaro-
wych obiektow (takich jak r6znego rodzaju czesci rusztowan — w szczegélno-




$ci ciezkich elementéw rurowych, grup desek, poreczy ochronnych i belek
kraweznikowych, ciezkich narzedzi itp.).

Problemy psychologiczne zwigzane z przedtuzajacymi sie stanami napiecia
oraz leku przed wysokoscia, szczegdélnie podczas wykonywania prac na wyso-
kosci powyzej 100 m - tak duza wysoko$¢ moze powodowac utrate rowno-
wagi i stabilnosci. Wsrod pracownikéw czesto wystepuje cheé ukrycia faktu
wystepowania lekéw, wynikajaca z obawy przed byciem postrzeganym przez
wspotpracownikéw i przetozonych jako osoba ,zbyt ostrozna”.




A.3.2.
Maszyny do prac ziemnych

Istnieje wiele maszyn przeznaczonych do prac ziemnych, miedzy innymi sa to:

e Zgarniarka — miedzy swoimi ostrzami posiada duza skrzynie zatadunkowa
z ostrzem skrawajacym, przeznaczonym do zgarniania gleby z podtoza. Zgar-
niarka napedzana jest wtasnym silnikiem, a uzytkowana jest do usuwania wiek-
szych ilosci gleby rownolegle do powierzchni.

e Walec drogowy — jego podstawowa rola jest zageszczanie materiatu poprzez
przetaczanie, wibrowanie oraz ugniatanie. Sa zaréwno walce drogowe z wita-
snym napedem, jak i bez - ciagniete tak, jak przyczepy.

e Ciezarowki i wywrotki — wykorzystywane sa one do transportu. Proces zata-
dowczy dokonywany jest przy uzyciu innego sprzetu.

e Maszyny do uktadania rurociagéw — sa to maszyny gasienicowe, wykorzystywa-
ne do uktadania oraz transportu réznego rozmiaru rur.

e Koparki/tadowarki podsiebierne — wykorzystywane sa do wykonywania wszel-
kiego rodzaju wykopoéw. Dostepne sa w réznych rozmiarach, w wersjach za-
rowno kotowych, jak i gasienicowych.

e Buldozery i réwniarki — buldozery i réwniarki sa pojazdami do rob6t ziemnych,
wykorzystywanymi do wyréwnywania powierzchni lub do przenoszenia wigk-
szej ilosci materiatu.

Podstawowe wymagania

Przy zakupie sprzetu do robét ziemnych nalezy zwréci¢ szczegélna uwage na to,
czy sprzet (gtdwnie ten uzytkowany) spetnia wymogi krajowych przepiséw i norm.
Wystarczajacym potwierdzeniem tego jest odpowiedni deklaracja od producenta.
Niemniej jednak nalezy pamieta¢ o ponizszych wymogach bezpieczenstwa.

Miejsca dostepu, podesty
e Kabina kierowcy oraz miejsca do konserwacji musza by¢ tatwo dostepne.

* Musza by¢ zamontowane porecze.
¢ Nie wolno uzywac drabin sznurowych.




Kabina operatora

Kabina kierowcy musi by¢ zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy kierowcy wy-
konywanie wszystkich wymaganych od niego operacji w bezpieczny i tatwy sposéb.

Kabina maszyn do prac ziemnych o mocy wiekszej niz 30 kW powinna spetniac
ponizsze kryteria:

musi chroni¢ operatora przed oddziatywaniem czynnikéw pogodowych,
wewnatrz niej nie moze by¢ zadnych ostrych krawedzi,

znajdujace sie wewnatrz kabiny przewody, ktére prowadza gorace lub znajdu-
jace sie pod cisnieniem ptyny, musza by¢ ostoniete,

kierowca ze swojego stanowiska nie moze mie¢ mozliwosci nieprzewidzianego
dotkniecia koét, gasienic i innych ruchomych czesci,

kabina powinna by¢ wyposazona w drugie wyjscie ewakuacyjne (np. drugie
drzwi),

powinna by¢ wyposazona w odpowiednie ogrzewanie,

powinna posiadac¢ wystarczajacy system wentylacji,

spaliny nie moga dostawac sie do wnetrza kabiny,

drzwi kabiny powinny by¢ wyposazone w mechanizm umozliwiajacy zabloko-
wanie ich zarébwno w potozeniu otwartym, jak i zamknietym,

drzwi nie powinny otwierac sie ani zamykac¢ samoczynnie,

do szklenia okien nalezy uzywac szkta bezodpryskowego,

przednia szyba musi by¢ wyposazona w wycieraczke,

nalezy zapewni¢ mozliwos¢ odszronienia szyby przedniej,

kabina powinna by¢ wyposazona w o$wietlenie wewnetrzne.

Siedzisko operatora

Siedzisko operatora powinno by¢ regulowane tak, by mozna je byto dostosowac
do wzrostu i wagi réznych operatoréw. Sprzet ciezki nieposiadajacy kabiny operato-
ra, a wyposazony w pataki zapobiegajace przewrdceniu sie maszyny, musi mie¢ réw-
niez zainstalowany pas bezpieczenstwa. Operatorzy tego typu sprzetu zawsze musza
go zapinac.

Zdalne sterowanie

Maszyny do robét ziemnych, wyposazone w uktad zdalnego sterowania, musi by¢
zaprojektowany tak, by zatrzymywaty sie natychmiast, gdy urzadzenie sterujace nie




jest obstugiwane. Maszyny musza sie tez zatrzymywac, gdy zostaje wytaczone zasila-
nie urzadzenia sterujacego oraz przerwana komunikacja pomiedzy nadajnikiem i od-
biornikiem w maszynie.

Pole obserwacji

Kabina operatora powinna zapewnia¢ odpowiednia widocznos$¢ obszaru wokot
maszyny. W celu umozliwienia obserwacji miejsc normalnie niewidocznych mozna
uzy¢ lusterek oraz monitoréw. W niektérych manewrach niezbedna jest asysta dyzur-
nego ruchu (np. przy cofaniu). Oswietlenie miejsca dziatania sprzetu musi by¢ odpo-
wiednie do rodzaju wykonywanych robét.

Urzadzenia ostrzegawcze i sygnalizacyjne

Sprzet do robét ziemnych musi by¢ wyposazony w swiatta stopu i kierunkowska-
zy w przypadku, gdy jego maksymalna predkos$¢ przekracza 30 km/h.

Kazda maszyna tego typu powinna posiadac klakson - styszalny réwniez podczas
jej pracy.

Pojazdy te powinny mie¢ réwniez zamontowana btyskowa sygnalizacje ostrze-
gawczga, podobna do spotykanej na wozach bojowych strazy pozarnej.

Konstrukcje bezpieczenstwa

Kazdy sprzet do robét ziemnych o mocy silnika wiekszej niz 15 kW powinien po-
siadac¢ strukture odporna na przewrdcenie sie (ang. Roll-Over-Protective-Structure
— ROPS), zgodnie z ISO 9249.

W maszynach do robét ziemnych o mocy silnika wiekszej niz 15 kW — w przypad-
ku, gdy sprzet moze pracowac w obszarach, w ktérych zachodzi niebezpieczenstwo
uderzenia kierowcy przez spadajace obiekty — musi by¢ zapewniona struktura zabez-
pieczajaca przed spadajacymi przedmiotami (ang. Falling-Object-Protective-Structure
- FOPS).

Ochrona przed hatasem

W maszynach z kabinami natezenie hatasu w miejscu pracy operatora nie moze
przekroczy¢ 85 dB(A).



Wyposazenie ochronne

Wszystkie ruchome czesci, stuzace przenoszeniu napiecia musza by¢ umieszczone
i ostoniete w sposéb uniemozliwiajacy ich niezamierzone dotkniecie. Ostony musza
by¢ solidnej budowy i musza by¢ bezpiecznie przymocowane. Ostony, ktére rzadko sa
zdejmowane, powinny by¢ przymocowane w sposéb pozwalajacy na ich demontaz
jedynie z pomoca narzedzi.

Nalezy unikac¢ ostrych krawedzi w miejscach, ktére musza by¢ rutynowo dostep-
ne. Gorace powierzchnie powinny by¢ ostoniete. Gazy spalinowe nie moga w zaden
sposéb utrudnia¢ prowadzenia pojazdu (np. przez ograniczanie widocznosci).

Oznaczanie maszyn do prac ziemnych

Producent lub osoba/firma sprowadzajaca maszyne na teren Unii Europejskiej
musi uzyska¢ na nia certyfikat w oparciu o zgodnos$¢ z Polskimi Normami (PN-EN
474-1 do PN-EN 474-11).

Na maszynie, w odpowiednim miejscu, musi znajdowac sie napis , Strefa niebez-
pieczenstwa — odsunac sie”.

Jesli maszyna jest przewidziana do prac w obszarach o wybuchowej atmosferze,
niezbedne jest umieszczenie odpowiedniego znaku.

Operator/kierowca

Pojazd moze by¢ prowadzony i obstugiwany bez nadzoru przez osobe, ktéra
ukonczyta 18. rok zycia, znajduje sie w odpowiedniej psychofizycznej kondycji do
przeprowadzania takich prac, otrzymata odpowiednie przeszkolenie w operowaniu
lub obstudze tej maszyny, i jest godna zaufania. Pracodawca musi sprawdzac te kry-
teria i na ich podstawie wydawac wewnetrzne zezwolenia na prowadzenie tego ty-
pu maszyn.

Srodki bezpieczenstwa

Kazda maszyna do prac ziemnych moze by¢ uzyta tylko to zadan dla niej przezna-
czonych. Nalezy przestrzegac zalecen instrukcji obstugi w zakresie obstugi, utrzyma-
nia, naprawy, serwisowania, osadzania i transportu maszyny. Jako dojs¢ do stanowi-
ska kierowcy nalezy uzywac przewidzianych do tego miejsc. Odpowiednie drabiny




i podesty powinny by¢ oczyszczone z btota, sniegu, lodu, czy oleju. Wchodzenie po
kotach jest niedopuszczalne.

Kiedy pracownik opuszcza siedzisko kierowcy, maszyna musi by¢ zatrzymana
w miejscu i zabezpieczona przed samoczynnym toczeniem sie. Kierowca musi tez za-
bezpieczy¢ pojazd przed niezaplanowanym rozruchem.

Pracownik zalecenia bezpieczenstwa, otrzymane od producenta, musi uzupetnic¢
o polecenia stosowne do wykonywanego zadania. Instrukcja obstugi oraz inne in-
strukcje powinny by¢ trzymane w poblizu fotela kierowcy.

Niebezpieczenstwo w obszarze pracy maszyny

Z praca maszyn do prac ziemnych nierozerwalnie zwigzane sg nastepujace zagrozenia:

® poruszajace sie pojazdy/maszyny,

¢ obracajace sie i przesuwajace elementy sprzetu budowlanego,

e sterowanie maszynami z rama przegubowa umozliwiajaca skret,

* niebezpieczne substancje (zagrozenia zwiazane np. z wyciekiem ropy itp.).

Operator musi zatroszczy¢ sie o to, by zadna osoba nie wchodzita w obszar pracy
maszyny, gdy ta jest wiaczona. Jest zobowiazany ostrzegac klaksonem lub sygnatami
swietlnymi w przypadku wystapienia zagrozenia oséb trzecich. Praca musi by¢ prze-
rwana, gdy osoby trzecie wejda w strefe pracy mimo otrzymania ostrzezenia.

Od budynkéw nalezy zachowac¢ dystans co najmniej 0,5 m, aby unikna¢ kolizji.

Jesli nie mozna zapewnic¢ realizacji powyzszych zalecen, nalezy ogrodzi¢ cate
miejsce pracy.

Podnoszenie i przewo6z oséb

Operator moze przewozi¢ inne osoby jedynie w specjalnie do tego przeznaczo-
nych miejscach. Miejsca te musza by¢ wyposazone w uchwyty oraz pasy bezpieczeh-
stwa. Nie wolno podnosi¢ ani przewozi¢ pasazeréw sprzetem przeznaczonym do prac
— z wyjatkiem maszyn zaprojektowanych do tego przez producenta, i z zastrzeze-
niem, ze uprawniona organizacja wydata aprobate i przeprowadzita odpowiednie
badania okresowe.

Zastosowanie

Sprzet do prac ziemnych nalezy obstugiwaé w sposdéb gwarantujacy jego stabil-
nos¢. Nie wolno przekracza¢ obciazenia dopuszczalnego dla maszyny. By zwiekszy¢



stabilno$¢, mozna zastosowac sprzet z szerszymi gasienicami lub kotami. Nalezy za-
chowac bezpieczna odlegtos¢ od dotéw i wykopdw — powinni ja okresli¢ inspektorzy
lub przetozeni w oparciu o sprawdzona nosnosé¢ gruntu. W przypadku zastosowania
ramp ziemnych nalezy zadba¢, aby pojazd nie opuscit ubitego toru.

Kierowanie

Drogi musza by¢ odpowiednio szerokie, a ich nosno$¢ wystarczajaca. Mosty, sufi-
ty i sklepienia piwnic moga by¢ pokonywane jedynie wtedy, kiedy znana jest ich wy-
trzymatosé. W obszarze o pochylonym terenie sprzet do robét ziemnych powinien
by¢ w stanie bezpiecznie sie zatrzymac. Zabronione jest zwalnianie sprzegta. kadunek
podczas transportu powinien znajdowac sie po goérnej stronie stoku. Nalezy unikac
dtuzszej jazdy na wstecznym biegu.

Zatadunek

Pojazdy powinny by¢ tadowane w sposdb uniemozliwiajacy przekroczenie ich ta-
downosci oraz zgubienie tadunku. W przypadku, gdy towar, sprzet itp., zatadowywa-
ny do przestrzeni tadunkowej, musi by¢ przenoszony nad kabina ciezaréwki lub wy-
wrotki, kabina musi by¢ wyposazona w konstrukcje odporna na spadajace przedmio-
ty (system FOPS) lub kierowca musi ja opusci¢ na czas zatadunku.

Zasady bezpieczenstwa przy pracy w poblizu nieostonietych przewodoéw

W celu unikniecia porazenia pradem podczas prac ze sprzetem do prac ziemnych
nalezy zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢ od odstonietych przewodéw elektrycznych.
Nalezy pamietac tez, ze nieostoniete przewody elektryczne moga by¢ przesuniete
w poblize pracujacej maszyny przez nagte porywy wiatru.

Nalezy wzig¢ pod uwage specyfike potozenia maszyny — pole ruchu maszyny, ruch
wiasny lin, ktére sa do niej doczepione, nieréwna powierzchnie itp.

W kazdym przypadku nalezy zachowa¢ nastepujace odlegtosci bezpieczenstwa
— biorac dodatkowo pod uwage powyzsze zalecenia:

e do 30 kV - 1,5 m,
e wiecej niz 30 kV - 2m,
* wiecej niz 110 kV - 3m,
e wiecej niz 220 kV - 4 m,

e gdy napiecie jest nieznane - 4 m.




Gdy odpowiednie odlegtosci nie moga by¢ zachowane, z nadzorca sieci elektrycz-
nej nalezy dokona¢ uzgodnien, wsréd ktérych moga sie znalez¢:

e usuniecie przewodu z gruntu,

* pokrycie nieostonietego przewodu guma izolacyjna,

e usuniecie przewodu i jego odbudowa w bezpiecznej odlegtosci,

® ograniczenie terenu pracy maszyny.

Gdy maszyna do prac ziemnych dotknie nieostonietego przewodu elektrycznego,
kierowca powinien sprébowac odsunac¢ od niego maszyne. Gdy jest to niemozliwe
— musi pozosta¢ w kabinie. Opuszczenie kabiny moze spowodowac $miertelne pora-
zenie pradem. Kierowca powinien réwniez ostrzec osoby trzecie, by natychmiast
opuscity miejsce zdarzenia i powiadomity nadzorce sieci elektrycznej. Nikomu nie
wolno zbliza¢ sie do maszyny az nadzorca sieci na to nie zezwoli.

Prace w poblizu przewodow podziemnych

Gdy podziemne przewody elektryczne znajduja sie na terenie budowy, witasciciel
lub nadzorca sieci elektrycznej powinien oznaczy¢ ich potozenie, a kierownik budo-
wy powinien okresli¢ bezpieczna odlegtoé¢ od istniejacej sieci, w jakiej moga by¢
przeprowadzane roboty ziemne oraz okresli¢ sposéb ich wykonywania.

Jesli konkretne potozenie przewodoéw jest nieznane, nalezy wykonac prébne, lo-
kalizujace odwierty. Odwierty te moze wykonac¢ tylko osoba doswiadczona. Prowa-
dzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopéw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

Jesli przewody tego typu zostaty uszkodzone, kierowca musi natychmiast poin-
formowac o tym kierownika budowy, a prace powinny by¢ natychmiast przerwane
— az do czasu usuniecia awarii.

Maszyny stuzace do podnoszenia

Maszyny do prac ziemnych nie moga by¢ uzytkowane jako podnosnik. Podnosze-
nie i podobny temu transport, jak réwniez opuszczanie tadunkéw z pomoca lin, fan-
cuchoéw, hakoéw itp., gdy potrzeba do tego pomocy innej osoby, jest dopuszczalne tyl-
ko pod pewnymi warunkami, jak na przyktad zainstalowanie odpowiedniego zabez-
pieczenia, czyli na przyktad:

e zawory odcinajace,

¢ wytaczniki bezpieczenstwa,



e wizualne i dZzwiekowe urzadzenia ostrzegawcze,
¢ haki bezpieczenstwa, itp.

Inna osoba moze wchodzi¢ jedynie w miejsca widoczne przez operatora. kadun-
ki powinny by¢ przenoszone w poblizu podtoza, ktére powinno by¢ mozliwie réwne.
Wymienione wyposazenie powinno by¢ poddawane okresowym kontrolom dokony-
wanym przez uprawnione do tego organizacje.

Serwis, konserwacja, naprawy i przeglady

Serwis i konserwacja powinny przebiega¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
Pojazdy powinny przechodzi¢ okresowe przeglady techniczne — przynajmniej raz
na rok — w autoryzowanych zaktadach. Nalezy utrzymywac rejestr takich przegla-
doéw.

Na poczatku kazdej zmiany operator powinien sprawdzi¢ dziatanie maszyny.
Usterki powinny by¢ zgtoszone odpowiedzialnej osobie oraz pracownikowi przej-
mujacemu po nim maszyne. Uszkodzone, niesprawne maszyny nie moga byc¢ wysy-
tane do pracy, az do momentu usuniecia zgtoszonych usterek.

Dopuszczenie do eksploatacji maszyn do podnoszenia

Tego typu wyposazenie dla maszyn do prac ziemnych musi zosta¢ dopuszczone
do eksploatacji decyzja upowaznionego organu. Dopuszczenie nalezy uzyskac¢ kazdo-
razowo po znaczniejszej naprawie.

Badania okresowe dla sprzetu do podnoszenia

Wyposazenie do podnoszenia musi co roku przechodzi¢ badania techniczne,
przeprowadzane przez upowazniony organ. Nalezy prowadzi¢ rejestr takich przegla-
déw — musi sie on znajdowac w miejscu pracy maszyny. Nalezy go okazywac na za-
danie odpowiednich wtadz.

Kontrola stanu technicznego przed uruchomieniem
Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu do podnoszenia nalezy sprawdzi¢ dziata-

nie urzadzen bezpieczenstwa, m.in. hamulcéw, urzadzen alarmowych i ostrzegaw-
czych.
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Przewozenie sprzetu do robot ziemnych

Holowanie sprzetu do robét ziemnych — przy niewielkich predkosciach — jest do-
puszczalne jedynie w przypadku uzycia lin badz dyszli. W poblizu liny lub dyszla nie
moze przebywac zadna osoba. Maszyny do robét ziemnych moga by¢ holowane je-
dynie w przypadku, gdy sprawny jest uktad kierowniczy i hamulcowy. Sprzet podczas
transportu musi by¢ odpowiednio zabezpieczony. Nalezy uniemozliwi¢ przesuniecie
sie maszyny w ktérymkolwiek kierunku. Gasienice i kota powinny by¢ oczyszczone,
tak by mozna byto uzy¢ ramp bez zagrozenia poslizgiem.



A.3.3.
Podreczne narzedzia i maszyny

Podstawowe wymagania

Obecnos¢ narzedzi jest na tyle powszechna w naszym zyciu, ze trudno czasami pa-
mietac o tym, ze moga by¢ one zrédtem zagrozenia. Niestety, powazne wypadki mo-
ga sie zdarzy¢ zanim zostana podjete kroki w celu wykrycia i unikniecia zagrozen,
zwiazanych z uzyciem narzedzi.

Pracownicy, postugujac sie narzedziami recznymi i narzedziami recznymi z nape-
dem, narazeni sa na potencjalne zagrozenia, zwigzane ze spadajacymi przedmiota-
mi, ,strzelajacymi” i unoszacymi sie opitkami, lub rozpryskujacymi sie obiektami. Na-
razeni sa takze na dziatanie szkodliwych pytéw, dymu, mgiet, pary i gazéw. Musza
by¢, wiec wyposazeni w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej.

Wszystkie potaczenia elektryczne musza by¢ odpowiednie do rodzaju narzedzi
i warunkéw pracy (np. wilgo¢, zapylenie, tatwopalne pary). W przypadku, gdy na bu-
dowie uzytkowane jest tymczasowe zrédto pradu, nalezy uzywal przerywacza
zmiennozwarciowego.

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w odpowiednim uzytkowaniu wszystkich
wykorzystywanych przez nich narzedzi.

Pracownicy powinni by¢ réwniez zdolni do rozpoznania zagrozen, zwiazanych
z réznymi rodzajami narzedzi, i zapoznani ze srodkami zapobiegawczymi, jesli zacho-
dzi taka potrzeba.

Zapobiegac¢ zagrozeniom zwigzanym z uzyciem narzedzi recznych i narzedzi recz-
nych z napedem moze pomoc pie¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa:

® Przechowuj wszystkie narzedzia w dobrym stanie, osiagnietym dzieki regular-

nym przegladom.

¢ Uzywaj wilasciwego narzedzia do danej pracy.

* Przed uzyciem narzedzia sprawdz, czy nie jest ono uszkodzone, a jesli jest

— nie uzywaj go.
e Uzywaj narzedzi zgodnie z zaleceniami producenta.
e Zaopatrz sie w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i uzywaj ich.

Pracodawcy i pracownicy powinni wspoétpracowac w celu opracowania bezpiecz-
nych procedur zapewniajacych bezpieczenstwo w pracy. Jesli zaistnieje niebezpiecz-




na sytuacja, powinna by¢ ona natychmiast zgtoszona odpowiedniej osobie w celu
ograniczenia zwigzanego z nig zagrozenia.

W ponizszych punktach przedstawiono rézne rodzaje narzedzi recznych i narze-
dzi recznych z napedem, oraz zwiagzane z nimi zagrozenia. Przedstawione zostaty
rowniez sposoby, dzieki ktérym, poprzez wskazanie wtasciwego zastosowania odpo-
wiednich srodkéw ochrony indywidualnej, mozna uniknac u pracownika obrazen.

Srodki bezpieczenstwa

Narzedzia reczne

Narzedzia reczne to narzedzia napedzane sita ludzkich mie$ni, zaliczy¢ do nich
mozna sprzet od siekier poczawszy, na kluczach skonczywszy. Najwieksze zagrozenia
ze strony narzedzi recznych wynikaja z ich niewtasciwego uzycia lub niewystarczaja-
cej konserwacji, np.:

e Gdy dtuto uzytkowane jest jako srubokret, czubek dtuta moze sie utamac i wy-

strzeli¢, uderzajac w uzytkownika lub innych pracownikoéw.

e Jedli drewniana raczka narzedzia, takiego jak mtotek czy siekiera, jest luzno
umocowana, poobijana, peknieta, obuch moze odpas¢ i uderzy¢ uzytkownika
lub innych pracownikéw.

o Jedli szczeki klucza maja zbyt szeroki rozstaw, klucz moze sie zeslizgnac.

e Jedli narzedzia udarowe, takie jak dtuta, kliny czy wybijaki, maja grzybkowate
gtéwki, moga one peknac przy uderzeniu i ostrymi fragmentami ugodzi¢ uzyt-
kownika lub inne osoby.

Pracodawca jest odpowiedzialny za wtasciwy stan techniczny narzedzi, uzytkowa-
nych przez pracownikéw. Pracodawcy nie powinni wydawac ani zezwala¢ na uzycie
uszkodzonych narzedzi.

Pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni we wtasciwym postugiwaniu i obchodze-
niu sie z narzedziami.

Pracownicy, uzywajac pit, nozy, czy innych tego typu narzedzi, powinni ustawia¢
je w miejscach oddalonych od przejs¢ i innych pracownikéw, znajdujacych sie w po-
blizu. Noze i nozyczki powinny by¢ ostre, bowiem tepe narzedzia moga stwarzac wie-
cej zagrozeh niz ostre. Spekane ostrza pit nalezy wyprowadzi¢ z uzycia.

Metalowe narzedzia moga w trakcie pracy powodowac powstawanie iskier, be-
dacych zrédtem zaptonu znajdujacych sie w poblizu tatwopalnych substancji. W przy-
padku takiego zagrozenia tam, gdzie sktaduje sie lub uzywa tatwopalnych gazéw,



wysoce lotnych cieczy i innych wybuchowych substancji, nalezy uzywa¢ narzedzi nie-
iskrzacych (niepowodujacych iskier), wykonanych z niematalicznych materiatow.

Nalezy nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary
ochronne i rekawice, aby chroni¢ sie przez zagrozeniami, z ktérymi mozna sie ze-
tkna¢, uzywajac narzedzi recznych.

Stanowiska pracy nalezy utrzymywac tak czyste i suche jak to mozliwe, aby zapo-
biegac przypadkowym poslizgnieciom z niebezpiecznymi narzedziami lub w poblizu
nich.

Narzedzia reczne z napedem
Narzedzie te powinny by¢ wyposazone w ostony i wytaczniki bezpieczenstwa
—sa bowiem niezwykle niebezpieczne, jesli uzyje sie ich nieodpowiednio. W zalezno-
$ci od rodzaju napedu rozréznia sie narzedzia z napedem: elektrycznym, pneuma-
tycznym, spalinowym, hydraulicznym i prochowym.
Aby zapobiega¢ zagrozeniom, zwiazanym z uzyciem narzedzi recznych z nape-
dem, pracownicy powinni zwrdéci¢ uwage na ponizsze ogdélne srodki ostroznosci:
¢ Nigdy nie powinno sie trzymac¢ narzedzia za przewod.
¢ Nigdy nie powinno sie szarpac za przewdd, aby odtaczy¢ go od zrédta.
¢ Nalezy trzymac przewody z daleka od zrédet goraca, oleju i ostrych krawedzi.
¢ Nalezy odtacza¢ narzedzia, jesli sie ich nie uzywa, a takze przed naprawa,
czyszczeniem, wymiana osprzetu (takich jak ostrza, wiertta czy przecinaki).
¢ Osoby niezwiazane z praca nalezy utrzymywac w bezpiecznej odlegtosci od sta-
nowiska pracy.
¢ Obiekt pracy nalezy zamocowac chwytakami lub imadtem, uwalniajac rece tak,
aby swobodnie sterowa¢ narzedziem.
¢ Nalezy unika¢ niezamierzonych uruchomieh. Nie wolno trzymac¢ palcéw na
wilaczniku podczas noszenia podtaczonego narzedzia.
¢ Nalezy utrzymywac narzedzia w odpowiednim stanie; w celu lepszego dziata-
nia musza by¢ one ostre i utrzymywane w czystosci.
¢ Nalezy stosowac sie do zalecen instrukcji obstugi przy smarowaniu i wymianie
akcesoriow.
¢ Nalezy zapewnic¢ sobie stabilng postawe i rownowage podczas uzytkowania
narzedzi z napedem.
¢ Nalezy nosi¢ odpowiedni do zadania stréj. Luzne ubranie, krawaty czy bizute-
ria moga sie wplata¢ w ruchome czesci.
¢ Nalezy wycofac z uzycia wszystkie uszkodzone przenosne uszkodzone narze-
dzia elektryczne i oznaczy¢ je ,Nie uzywac".




Zabezpieczenia

Wystajace, ruchome elementy narzedzi z napedem powinny by¢ ostoniete.

Elementy ruchome, przektadnie, waty, kota pasowe, zeby kot zebatych, trzpienie
obrotowe, walce, kota zamachowe, tancuchy lub inne przesuwne, obracajace sig, czy
w inny sposéb ruchome czesci, musza by¢ zabezpieczone.

Ostony, zgodnie z wymaganiami, musza ostania¢ operatora oraz inne osoby od:

e obszaru dziatania,

e wewnetrznych punktéw mogacych chwyci¢ czesc¢ cieta lub ubranie,

* obracajacych sie czesci,

® unoszacych sie odtamkoéw i iskier.

Zabezpieczenia nie moga by¢ usuwane podczas pracy narzedzia.

Przenosne pilarki tarczowe o ostrzu srednicy wiekszej niz 0,05 m musza zawsze
by¢ wyposazone w zabezpieczenia. Gérna ostona musi catkowicie zastania¢ ostrze pi-
ty. Chowana dolna ostona musi ostania¢ zeby pity, z wyjatkiem miejsc, w ktérych na-
stepuje kontakt z materiatem. Dolna ostona musi automatycznie powraca¢ do pozy-
¢ji ostonowej, gdy narzedzie zostanie zabrane z materiatu.

Przetaczniki i przyciski sterownicze

We wiaczniki wymagajace ciagtego nacisku, lub wytaczniki monostabilne, ktére
odcinaja zasilanie, gdy przycisk zostanie zwolniony musza by¢ wyposazone nastepu-
jace reczne narzedzia z napedem: wiertarki; gwinciarki; wkretarki; poziome, piono-
we i katowe szlifierki o srednicy két wiekszej niz 0,05 m; szlifierki tarczowe o $redni-
cy tarczy wiekszej niz 0,05 m; szlifierki taSmowe; pilarki o ruchu posuwisto-zwrotnym;
pilarki szablowe, spiralne i wyrzynarki o trzonku brzeszczotu szerszym niz 0,006 m;
oraz inne podobne narzedzia. Narzedzia te moga by¢ rowniez wyposazone w bloka-
de wtacznika pozycji ,wtaczony”, jesli pozwala ona wytaczy¢ narzedzie jednym ru-
chem przy uzyciu tego samego palca lub palcéw.

W wytacznik bistabilny (typu , wiaczony-wytaczony”), wytacznik wymagajacy sta-
tego nacisku albo przycisk z blokada musza by¢ wyposazone nastepujace reczne na-
rzedzia z napedem elektrycznym: szlifierki tarczowe o srednicy tarczy mniejszej lub
réownej 0,05 m; szlifierki o srednicy két mniejszej lub réwnej 0,05 m; szlifierki stotowe,
frezarki, strugarki, okrawarki laminatu, nozyce wibracyjne, nozyce i pilarki o ruchu
posuwisto-zwrotnym; pity szablowe, spiralne i wyrzynarki o uchwytach ostrza
6,35 mm lub mniej. Zaleca sie, aby preferowanym rozwiazaniem byt przycisk wyma-
gajacy statego nacisku.



Inne narzedzia reczne, takie jak pity tarczowe z ostrzem o $rednicy wiekszej niz
0,05 m, pity tancuchowe i narzedzia udarowe bez mozliwosci zamocowania osprzetu,
musza by¢ wyposazone w przyciski wymagajace statego nacisku.

Elektronarzedzia

Pracownicy uzywajacy elektronarzedzi musza by¢ $Swiadomi kilku zagrozen.
Wsréd nich do najbardziej niebezpiecznych naleza oparzenia i porazenia pradem.

Porazenie pradem moze wywotywac takie urazy, jak poparzenia, lub niewydol-
nos$¢ pracy serca. W pewnych sytuacjach nawet niewielki prad elektryczny moze pro-
wadzi¢ do migotania serca i $mierci. Porazenie pradem moze spowodowac takze np.
upadek uzytkownika z drabiny, czy stanowiska pracy na wysokosci, i wynikajace z te-
go dodatkowe obrazenia.

Aby uzytkownik nie byt narazony na porazenia i oparzenia, elektronarzedzia musza:

¢ miec kabel tréjprzewodowy z uziemieniem

¢ byc¢ podtaczone do uziemionego gniazda,

¢ posiada¢ podwdjna izolacje, lub by¢ zasilane przez niskonapieciowy transfor-

mator izolacyjny.

Kable trojprzewodowe zawieraja dwa przewody przewodzace prad, i przewdd
uziemienia. Za kazdym razem, kiedy urzadzenie jest podtaczone do dwuprzewodo-
wego gniazda zasilania bez uziemienia, trzeci przewdéd musi by¢ podtaczony do do-
brego uziomu. Trzeci wtyk nigdy nie moze by¢ usuniety z wtyczki.

Podwdjnie izolowane urzadzenia zapewniaja ochrone przed porazeniem pradem
bez uziemienia, dzieki trzeciemu przewodowi. W urzadzeniach tych wewnetrzna
warstwa izolacji catkowicie izoluje od czesci zewnetrznej.

Przy uzyciu elektronarzedzi powinny by¢ przestrzegane ponizsze ogélne zasady:

¢ Nalezy uzywac elektronarzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem.

¢ Nalezy zaktadac rekawice oraz obuwie robocze w czasie pracy z elektronarze-

dziami.

¢ Gdy elektronarzedzia nie sa w uzyciu, nalezy przechowywac je w suchym miej-

scu. Nie nalezy uzywac ich w wilgotnych lub mokrych miejscach, jesli nie sa do
tego przeznaczone.

¢ Nalezy utrzymywac odpowiednie oswietlenie stanowiska pracy.

¢ Nalezy upewnic sie, ze przewody zasilajace nie powoduja zagrozenia potknie-

ciem sie.

W przemysle budowlanym pracownicy musza uzywac elektronarzedzi zabezpie-
czonych wytacznikami zmienno-napieciowymi lub uktadem zapewniajacym uziemie-
nie urzadzenia.




Przeno$ne narzedzia z tarcza Scierng

Przenosne tarcze scierne, tnace i polerujace zagrazaja bezpieczenstwu, ponie-
waz w wyniku ich pracy moga ,strzela¢” w powietrze, wyrzucone spod urzadzenia
elementy. Narzedzia scierne musza by¢ wyposazone w ostony, ktére:

e pokrywaja koniec trzpienia, nakretke i wyloty spod kotnierza,

e utrzymuja odpowiednie ustawienie wzgledem tarczy,

* maja wytrzymatos$c nie wieksza niz wytrzymato$¢ mocowania.

Przed zamocowaniem tarczy $ciernej nalezy ja uwaznie obejrze¢, sprawdzajac,
czy nie ma na niej zadnych oznak uszkodzen. Nalezy tez sprawdzi¢ wydawany
przez nig dzwiek, by upewnic sie, ze nie posiada ona zadnych ukrytych wad ani
peknie¢. Podczas testu nalezy delikatnie uderzy¢ w tarcze lekkim, niemetalowym
przedmiotem. Jesli dZzwiek bedzie gtuchy lub taki, jakby tarcza byta peknieta, nie
wolno jej uzywac — moze sie bowiem rozpas¢ podczas pracy. Tarcza stabilna, nieusz-
kodzona, podczas uderzenia powinna wydawac czysty, metaliczny dzwiek.

Aby tarcza scierna byta chroniona przed peknieciem, musi tatwo wchodzi¢ na
trzpien. Sruba trzpienia musi by¢ odpowiednio dokrecona, aby w sposéb pewny
utrzymywata tarcze bez znieksztatcania kotnierza.

Zawsze nalezy przestrzegac zalecen producenta. Nalezy upewnic sie, ze pred-
ko$¢ obrotéw maszyny nie przekracza dopuszczalnej predkosci zaznaczonej na tar-
czy.

Przy rozruchu tarcza scierna moze sie rozpasc¢ albo rozleciec.

Przed przystapieniem do $cierania czy ciecia nalezy pozwoli¢ rozpedzi¢ sie ma-
szynie do predkosci pracy. Pracownik nigdy nie powinien sta¢ w ptaszczyznie obro-
tow tarczy, podczas gdy rozpedza sie ona do wtasciwej predkosci. Przenosne narze-
dzia $cierne powinny by¢ wyposazone w ostony zabezpieczajace, chroniace pracow-
nikéw nie tylko przed obracajaca sie tarcza, ale rowniez przed unoszacymi sie frag-
mentami w przypadku jej pekniecia.

Podczas uzytkowania szlifierki z napedem:

e zawsze nalezy zaktadac ostony na oczy i twarz,

e nalezy wytaczac zasilanie, jesli w danej chwili nie uzytkuje sie szlifierki,

* nigdy nie nalezy przytrzymywac recznej szlifierki za pomoca imadta.

Urzadzenia pneumatyczne

Urzadzenia pneumatyczne — do ktoérych zalicza sie dtuta, wiertta, mtoty i piasz-
czarki — sa napedzane sprezonym powietrzem.



Istnieje kilka zagrozeh zwigzanych z narzedziami pneumatycznymi. Pierwszym
i najwazniejszym jest niebezpieczenstwo uderzenia przez jeden z elementéw osprzetu,
lub przez jakis element ztaczny, ktérego uzywa pracownik wykorzystujacy narzedzia.

Nalezy sprawdzal, czy narzedzia pneumatyczne zostaty bezpiecznie potaczone
z przewodem cisnieniowym doprowadzajacym powietrze, aby nie doszto do niekon-
trolowanego roztaczenia. Nalezy réwniez uzywac — jako dodatkowego zabezpiecze-
nia — blokady potaczenia lub kroétkiego przewodu, taczacego narzedzie z przewodem
doprowadzajacym powietrze.

W przypadku, gdy waz powietrza ma $rednice wieksza niz 12,5 mm, nalezy za-
montowac nadci$nieniowy zawér bezpieczenstwa, aby mogt on zmniejszy¢ cisnienie
w przypadku awarii weza.

Ogodlnie rzecz ujmujac, w odniesieniu do przewodéw pneumatycznych powinny
by¢ podjete te same srodki ostroznosci, co w przypadku przewodoéw elektrycznych,
poniewaz weze réwniez sa podatne na przypadkowe uderzenia, i takze moga wywo-
tywac zagrozenie potknieciem sie.

Podczas uzytkowania narzedzi pneumatycznych nalezy zamocowac zaczep bez-
pieczenstwa, albo innego rodzaju ogranicznik, aby podczas pracy uniemozliwi¢ od-
czepienie sie przecinaka lub dtuta pneumatycznego.

Narzedzia pneumatyczne, ktoére wystrzeliwuja gwozdzie, nity, stemple czy po-
dobne taczniki, i pracuja przy cisnieniu wiekszym niz 6,890 kPa, musza by¢ wyposazo-
ne w specjalny mechanizm, zapobiegajacy wystrzeliwaniu tacznikow, jesli narzedzie
nie jest doci$niete do powierzchni pracy.

Pistolety do natrysku bezpowietrznego, ktére rozpylaja farby i ptyny pod cisnie-
niem 6,890 kPa (lub wiekszym) musza by¢ wyposazone w mechanizmy automatyczne
lub jasno i widocznie oznaczone mechanizmy reczne, zapobiegajace pociagnieciu za
spust bez wczesniejszego odbezpieczenia narzedzia.

Zagrozenia zwigzane z narzedziami pneumatycznymi z napedem

Pistolety ze sprezonym powietrzem nigdy nie powinny by¢ wymierzone w czyja$
strone.

Pracownicy nigdy nie powinni uzywac swojego ciata ani kogokolwiek innego ja-
ko podpérki dla narzedzi. W czasie Nalezy czyszczenia narzedzi sprezonym powie-
trzem konieczne jest uzywanie oston chroniacych przed pozostatymi w nich fragmen-
tami obrabianych materiatow.

Praca z ciezkimi mtotami pneumatycznymi moze powodowac przemeczenie i wy-
czerpanie zwiagzane z negatywnym wptywem drgan, ktére mozna ogranicza¢ stosu-
jac ciezkie gumowe uchwyty, zapewniajace pewne oparcie dla rak.




Pracownicy obstugujacy mtoty pneumatyczne musza nosi¢ gogle jako ochrone
oczu, a takze obuwie ochronne, ktére bedzie ostaniato ich stopy przez urazem
w przypadku zeslizgniecia sie mtota pneumatycznego. Zalecane jest rowniez uzycie
ostony twarzy.

Hatas to dodatkowe zagrozenie zwiazane z narzedziami pneumatycznymi. Praca
z hatasliwymi narzedziami, takimi jak mtoty pneumatyczne, wymaga wtasciwego uzy-
cia odpowiedniego sprzetu ochrony stuchu.

Narzedzia spalinowe

Narzedzia spalinowe zazwyczaj zasilane sa benzyna. Najpowazniejsze niebezpie-
czenstwo, zwigzane z uzyciem narzedzi spalinowych, grozi ze strony oparéw paliwa.
Moga one wybuchnac badz sie zapali¢, lub tez wytwarzac niebezpieczne spaliny. Pra-
cownik musi zachowac ostroznos$¢ przy obstudze, transporcie i przechowywaniu ben-
zyny lub innego paliwa (stuza do tego jedynie specjalnie do tego celu przystosowane
pojemniki), zgodnie z procedurami postepowania z cieczami tatwopalnymi.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zaptonu niebezpiecznych par pracownik, przed napet-
nieniem zbiornika urzadzenia, powinien zgasi¢ jego silnik oraz pozwoli¢ mu ostygnac.

Gdy narzedzia spalinowe uzytkowane sa w zamknietych pomieszczeniach, nalezy
zapewni¢ odpowiednia wentylacje lub odpowiednie maski tlenowe, zeby uniknac
wdychania tlenku wegla przez pracownika.

Na stanowisku pracy nalezy réwniez umiesci¢ odpowiednie gasnice pozarowe.

Narzedzia prochowe

Narzedzia na proch dziataja jak natadowana bron palna i tak, jak ona, powinny
by¢ traktowane ze szczegélna ostroznoscia. Sa tak niebezpieczne, ze powinny byc¢ ob-
stugiwane jedynie przez pracownikéw specjalnie do tego przeszkolonych.

Narzedzia reczne oraz reczne z napedem

W przypadku uzytkowania narzedzi prochowych, pracownik powinien nosi¢ od-
powiednie wyposazenie ochronne na uszy, oczy i twarz. Pracownik powinien wybrac
odpowiedni fadunek (wysoko- lub niskopredkosciowy) zgodnie z wymogami narze-
dzia oraz pracy, ktéra ma wykonac bez wykorzystywania zbyt duzej sity.

Wylot lufy narzedzia powinien by¢ wyposazony w cylindryczna, wycentrowana
i réwnolegta do lufy ostone zabezpieczajaca przed jakimikolwiek fragmentami lub
czastkami, wystrzeliwanymi podczas odpalenia narzedzia. Narzedzie tadowane ta-



dunkami wysokopredkosciowymi musza by¢ tak zaprojektowane, aby nie mogty wy-
pali¢ bez zamocowania tego typu urzadzenia ochronnego.

W celu zabezpieczenia narzedzia przed przypadkowym wypaleniem wymagane
sa dwa oddzielne ruchy, pozwalajace na wystrzelenie naboju. Pierwszym jest ustawie-
nie narzedzia w pozycji strzeleckiej, drugim — pociagniecie spustu. Narzedzie nie po-
winno dziata¢, jesli nie zostanie oparte o jakas powierzchnie z sita przynajmniej
2,2 kG — wieksza niz catkowita waga narzedzia.

Jesli narzedzie prochowe nie wypalito, uzytkownik przed powtérna préba wystrze-
lenia musi przytrzymac je w pozycji pracy przez jeszcze przynajmniej 30 s. Jesli narze-
dzie ponownie nie wypali, uzytkownik znowu powinien odczekac 30 s, trzymajac na-
rzedzie w tej samej pozycji. Nastepnie powinien ostroznie usuna¢ tadunek, zgodnie
z zaleceniami producenta. Procedura ta zmniejsza niebezpieczehnstwo, ze wadliwy na-
boj wypali. Nabdj taki natychmiast po wyjeciu powinien by¢ wtozony do wody.

Jesli podczas uzytkowania okaze sie, ze narzedzie ma usterke, powinno ono zo-
sta¢ oznaczone i wytaczone z uzycia do czasu odpowiedniej naprawy.

Zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegac podczas pracy z narzedziami
prochowymi, to m.in.:

¢ Nie nalezy uzywac narzedzia w wybuchowym lub tatwopalnym otoczeniu.

¢ Nalezy przejrze¢ narzedzie przed uzyciem, sprawdzajac, czy jest czyste, czy

wszystkie ruchome i obracajace sie czesci swobodnie daja sie poruszyc i czy lu-
fa nie jest czym$ zablokowana; nalezy sprawdzi¢ tez, czy narzedzie ma odpo-
wiednia ostone, zabezpieczenia i koncowki zalecane przez producenta.

¢ Nie nalezy tadowac narzedzia, jesli natychmiast po tym nie bedzie uzyte.

¢ Nie nalezy zostawiac zatadowanego narzedzia bez nadzoru, zwtaszcza w miej-

scach, w ktérych mogtoby by¢ dostepne dla nieupowaznionych oséb.

¢ Nie nalezy trzymac rak w poblizu wylotu lufy.

¢ Nigdy nie nalezy kierowa¢ narzedzia w strone innych oséb.

Niebezpieczenstwa zwigzane z narzedziami prochowymi z napedem
Przy uzyciu narzedzi prochowych do whbijania tacznikéw nalezy przestrzegac kil-
ku dodatkowych procedur:
¢ Nie nalezy wystrzeliwac tacznikow w materiat, przez ktéry tacznik przebitby sie
na wylot.
¢ Nie nalezy wbijac¢ tacznikéw w bardzo twardy lub kruchy materiat, ktéry mogt-
by popekac lub roztrzaskac sie, albo spowodowac rykoszetowanie tacznika.
e Zawsze nalezy uzywac pomocy przy ustawieniu narzedzia podczas wstrzeliwa-
nia tacznika w istniejace otwory.
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e Przy uzyciu wysokopredkosciowego narzedzia nie nalezy wbija¢ tacznikéw bli-
zej niz 0,08 m od swobodnego konca lub krawedzi materiatu takiego, jak ce-
gta czy beton.

® Przy uzyciu wysokopredkosciowego narzedzia nie nalezy wbija¢ tacznikéw
w stal blizej niz 0,015 m od swobodnego konca lub krawedzi chyba, ze zasto-
sowana jest specjalna ostona, zamocowanie lub toze.

Narzedzia hydrauliczne

Medium, stosowane w narzedziach hydraulicznych, musi by¢ dopuszczonym do
uzytku, niepalnym ptynem, i musi zachowywac swoje witasciwosci w najbardziej
ekstremalnych temperaturach, na jakie bedzie narazone. Nie dotyczy to wszystkich
ptynoéw hydraulicznych, stosowanych na lub w ostonietych sekcjach dzwigow jezd-
nych, wyciagéw napowietrznych i narzedzi hydraulicznych, stosowanych na lub
przy liniach energetycznych. Tego typu ptyny powinny by¢ z gatunku nieprzewo-
dzacych.

Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego przez producenta ci$nienia dla wezy,
zaworéw, rur, filtrow i innych czesci.

Wszystkie dzwigniki (wtaczajac w to zebatkowy, dzwigniowy, srubowy, i hy-
drauliczny) musza by¢ wyposazone we wskaznik maksymalnego podniesienia
— ograniczenie to nie moze by¢ przekraczane.

Informacja o obciazeniu dopuszczalnym przez producenta powinna by¢ umiesz-
czona w widocznym miejscu — obciazenie to nie moze by¢ przekraczane.

Dzwignik nie moze by¢ uzytkowany do przytrzymywania tadunku na wysokosci.
Zaraz po podniesieniu tadunku nalezy go odpowiednio zablokowa¢. Jesli podtoze
nie jest stabilne, pod podstawa dzwignika nalezy umiesci¢ podktadke. Powinno sie
tez wstawic¢ blok miedzy tadunek a wierzch dzwignika, jesli tadunek moégtby sie ze-
slizgnac.

Aby ustawi¢ dzwignik, nalezy sie upewni¢, ze:

* podstawa dzwignika spoczywa na réwnej i stabilnej powierzchni,

e dzwignik jest odpowiednio ustawiony,

e czoto dzwignika opiera sie o réwna powierzchnie,

¢ sita podnoszaca jest przyktadana réownomiernie.

Witasciwa konserwacja dzwignika jest kluczowa dla bezpieczenstwa. Wszystkie
dzwigniki powinny by¢ regularnie smarowane, a takze sprawdzane zgodnie z po-
nizszym planem:



e dzwigniki w ciagtym lub okresowym uzyciu na jednej budowie — sprawdzanie
co 6 miesiecy,

o dzwigniki wysytane z zaktadu do prac specjalnych — sprawdzanie przed wysyt-
ka i — po powrocie,

e dzwigniki poddane nietypowym obciazeniom badz wstrzasom — sprawdzanie
przed uzyciem i bezposrednio po nim.




A3.4.
Budowlane dzwigi towarowe

Podstawowe wymagania

Przede wszystkim dzwigi towarowe powinny by¢ instalowane na stabilnym grun-
cie, zdolnym do wytrzymana obciazenia od dZzwignicy oraz przenoszonego tadunku,
sit dynamicznych i obcigzenia wiatrem. Stabilnos¢ jest najwazniejszg kwestia i nalezy
podjac¢ odpowiednie $rodki zaradcze, jesli grunt nie jest wystarczajaco stabilny. Po-
nadto, kotwy, ktére mocuja dzwig, musza zapewni¢ przenoszenie sit w kazdym kie-
runku.

Niebezpieczenstwa zwigzane z przenoszeniem elementow

Tor ruchu dzwigu budowlanego jest to obszar niezbedny do podnoszenia i opusz-
czania platformy tadunkowej. Tor ten musi by¢ zabezpieczony tak, by nic nie zagra-
zato pracujacym przy nim pracownikom - np. zadnego rodzaju poruszajace sie ele-
menty, ani zadne obiekty, ktére mogtyby spas¢ z platformy tadunkowe;.

Wejscia na podnos$nik powinny by¢ zabezpieczone przez drzwi o wysokosci 2 m
lub tez przez bramke o wysokosci 1,2 m, zostanie ona ustawiona w odlegtosci unie-
mozliwiajacej pracownikom siegniecie toru podnosnika

Niebezpieczenstwa zwigzane z upadkiem przedmiotoéw z wysokosci

Obszar toru dzwigu powinien zabezpieczony przez wytrzymata klatke/siatke
ograniczajaca albo przez balustrade ustawiona w odlegtosci min. 2 m od toru. Przy
dolnym dojsciu do toru niezbedne jest zabezpieczenie w postaci zadaszenia — na ty-
le trwate, by wytrzymac uderzenie spadajacych obiektow.

Jesli zamontowanie balustrad w odlegtosci 2 m od toru nie jest mozliwe, niezbed-
ne jest zainstalowanie ochronnego zadaszenia nad stanowiskiem pracy, drogami
i sciezkami.

Tego typu srodki ochronne (balustrady, zadaszenia) nie sa niezbedne w przypad-
ku dZzwigoéw poruszajacych sie wewnatrz zamknietych klatek.

Dla dzwigéw z nachylona prowadnica, i podstawie odlegtej od budynku o wiecej
niz 3 m, zadaszenie zabezpieczajace przed spadajacymi przedmiotami nie jest wyma-
gane, gdy balustrady znajduja sie w odlegtosci 2 m po kazdej ze stron podnosnika.



W przypadku zdalnie sterowanych dzwigéw (gdy operator i inne osoby nie znajdu-
ja sie strefie zagrozenia) réwniez nie ma potrzeby instalowania tego typu zadaszenia.

Srodki bezpieczenstwa

Dolna stacja zatadowcza musi by¢ w polu widzenia operatora. Pozycja platformy
tadunkowej powinna by¢ widoczna z kazdego z pomostéw roboczych, np. dzieki
oznaczeniom na linie czy tancuchu. Dzwonek ostrzegawczy, ktéry mozna zastosowac
przy kazdym zatadowczym pomoscie roboczym, musi mie¢ wilacznik zainstalowany
przy stanowisku pracy operatora — jesli stacja zatadowcza znajduje sie wyzej niz 5 m.
Witacznik dzwonka musi by¢ zabezpieczony przed niezamierzonym uzyciem.

Niedopuszczalna jest mozliwosé obstugi dzwigu z kilku stanowisk (np. z pomostéw
roboczych). Platforma fadunkowa nie moze by¢ uzytkowana do transportu pracowni-
kéw — to ostrzezenie musi by¢ umieszczone przy kazdym z podestéw roboczych.

Zabezpieczenie platformy tadunkowej musi uniemozliwi¢ spadniecie tadunku -
dlatego powinno sie stosowac stalowe blachy lub siatki o matym oczku. kancuchy, czy
balustrady nie sa wystarczajace.

Badanie i kontrola

Kazdy budowlany dZzwig towarowy musi, kazdorazowo przed rozpoczeciem jego
uzytkowania na budowie oraz po kazdej z powazniejszych napraw, zosta¢ dopusz-
czony do uzytku przez uprawniony organ lub osobe.

Przeglady okresowe musza by¢ dokonywane raz w roku — réwniez przez upraw-
niony organ lub osobe.

Przegladow konserwatorskich nalezy dokonywac¢ w odstepach czasu okreslonych
w Dz. U. Nr 193, poz. 1890 (dla wyciagéw towarowych 90 dni) - powinny obejmowac
sprawdzenie hamulcéw, sprzegiet, két, lin oraz wyposazenia zabezpieczajacego. Na-
lezy sprawdzi¢ takze wyposazenie zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa, takie
jak dzwonki ostrzegawcze, hamulce bezpieczenstwa itp.

Po wyjatkowych zdarzeniach (wypadniecie materiatu, upadek windy lub jej cze-
$ci, zderzenie z innym sprzetem, przekroczenie tadownosci, pozar, wieksza naprawa
itp.) podnosnik nalezy powtérnie poddac przegladowi doraznemu.

Kazdy przeglad, wiaczajac w to informacje o jego wyniku i elementach podda-
nych przegladowi, powinien by¢ odnotowany w ksiedze rewizyjnej i dzienniku kon-
serwacji. Ksiega ta powinna znajdowac sie tam, gdzie zamontowany jest podnosnik.




Obstuga i serwis

Operator dzwigu musi by¢ godna zaufania, wykwalifikowana i wyszkolona oso-
ba. Operator musi takze dopilnowac, zeby nie byta przekraczana tadownos¢ dzwigu,
zeby nie byli nim przewozeni pracownicy, ani zeby dzwigiem nie kierowat nikt nie-
upowazniony.

Operator, w przypadku wykrycia defektéw zagrazajacych bezpieczenstwu pracy,
musi przerwac dziatanie dzwigu i dopilnowa¢, zeby nikt inny go nie uzywat.

Operator jest réwniez odpowiedzialny za bezpieczny zatadunek dzwigu towaro-
wego.

Osoba przeprowadzajaca okresowe konserwacje odpowiednich czesci dzwigu,
zgodnie z instrukcja producenta, musi posiada¢ kwalifikacje konserwatorskie wyda-
wane przez odpowiedni organ dozoru technicznego.



A.3.5.
Srodki zatadunku i transportu

Podczas budowy bardzo wiele materiatow jest dostarczanych na plac budowy
i transportowanych na jego terenie. Do tego celu stosuje sie wiele réznych rodza-
jow sprzetu — najczesciej sa to samojezdne zurawie przetadunkowe, pojazdy i przy-
czepy.

Ruchome zurawie zatadowcze
Podstawowe wymagania

Zurawie na budowach sa w ciagtym uzyciu — ich zadaniem jest przesuwanie du-
zych i ciezkich tadunkéw. Wiele problemoéw zwiazanych z bezpieczenstwem powsta-
je wokot ich pracy lub pracy wykonywanej w ich poblizu.

Jednym z najczesciej spotykanych wypadkow, wynikajacych z pracy zurawi, jest
kontakt z napowietrznymi liniami wysokiego napiecia, ktéry moze prowadzi¢ do po-
razenia pradem. Do innych zagrozen zwiazanych z praca zurawia zalicza sie:

e przewrocenie sie lub zatamanie zurawia,

* upuszczenie tadunku,

* niepoprawny montaz lub demontaz,

¢ wyboczenie sie masztu,

¢ btedy hakowego.

Przed podniesieniem tadunku zawsze nalezy upewnic sie, ze operator i hakowy
ocenili ciezar kazdego z tadunkéw przed jego podniesieniem, a takze, ze pojazd
zostat odpowiednio ustabilizowany, jesli ma on podnies¢ ciezar bliski swemu
udzwigowi. Brak podparcia i stabilizacji moze zachwia¢ srodkiem ciezkosci pojaz-
du.

Przed podnoszeniem ciezkie tadunki powinny by¢ umieszczone z boku pojazdu,
tak blisko niego, jak to tylko mozliwe. Nalezy operowa¢ w najblizszym mozliwym
potozeniu urzadzenia chwytajacego, a przy ciezkich tadunkach nie powinno ono
by¢ catkowicie wydtuzone na bok pojazdu. Dodatkowo, nalezy upewnic sie, ze zo-
staty uwzglednione ponizsze punkty.




Srodki bezpieczenstwa

e Jest wystarczajaco duzo miejsca do bezpiecznego przeprowadzania operacji.

e Operator jest poinformowany o jakichkolwiek ostabieniach gruntu, takich jak
Swiezo rozkopane drenaze, ktére moga wptyna¢ na bezpieczenstwo prac
przy pojezdzie lub zurawiu.

e Podstawy pod kofa i urzadzenia stabilizujace sa odpowiednie (na budowach
o terenie ze spadkiem nalezy uzywa¢ dodatkowych podpor).

* Pojazd jest poprawnie zaparkowany i nie powoduje utrudnien w ruchu.

e Hakowy jest wyszkolony w uzyciu odpowiednich sygnatéw, ocenia ich mase
tadunkow, poprawnie je mocuje, znajac maksymalny udzwig zurawia.

e Uzytkowane sa odboje, albo innego rodzaju efektywny rodzaj kontroli ru-
chu.

e Wszystkie elementy sterujace, takie jak dzwignie i przetaczniki, sa czytelnie
oznaczone i ich uzytkowanie nie sprawia trudnosci.

e Zuraw ze zmiennym potozeniem urzadzehn chwytakowych posiada czytelnie
zaznaczone potozenia, wraz z odpowiadajacymi im, bezpiecznymi udzwiga-
mi.

Przy operowaniu ruchomymi zurawiami bezpieczehnstwo powinno by¢ najwaz-
niejsze. Jesli operator w jakimkolwiek momencie stwierdzi, ze dana czynno$¢ moze
nie by¢ bezpieczna, powinien natychmiast ja przerwac — jesli jest to niezbedne, po-
winien ustawi¢ tadunek na ziemi lub umiesci¢ tak blisko niej, jak to mozliwe.

Zurawie powinny by¢ obstugiwane jedynie przez wyszkolonych i petnoletnich
operatoréw. Sprzet wykorzystywany do podnoszenia tadunkéw powinien by¢ okre-
sowo sprawdzany i regularnie konserwowany. W przypadkach, gdy operator nie
ma odczepianych tadunkéw w polu widzenia, musi by¢ wyznaczony wykwalifiko-
wany sygnalista, umozliwiajacy wspotprace i przekazywanie informacji miedzy ha-
kowym, a operatorem. Dodatkowo nalezy wzia¢ pod uwage nastepujaca punkty:

e Podczas pracy musi by¢ zaciagniety hamulec bezpieczenstwa. Stabilizatory
powinny by¢ catkowicie wysuniete, a ich podstawy powinny pewnie opierac
sie o grunt. Nalezy zablokowa¢ zamki na stupkach stabilizatoréw.

e Nalezy sie upewni¢, czy operator nie bedzie zmuszony do opuszczenia swoje-
go stanowiska sterowania, gdy tadunek zostanie juz podniesiony.

* Gdy tadunek ma zosta¢ umieszczony na postawionej ramie, nalezy upewnic
sie, czy rama jest zamocowana i odpowiednio wytrzymata.




e Operator powinien mie¢ dobre pole widzenia zaréwno na $ciezke, po ktérej
sie porusza, jak i na obszar obrotu i podnoszenia tadunku, tak by zapewni¢
wymagane bezpieczenstwo prac.

e Operatorzy nie powinni poddawac zurawi wiekszym obciazeniom niz dopusz-
czalne.

¢ Operatorzy nie powinni transportowac tadunkéw nad pracownikami lub inny-
mi osobami.

e Operatorzy powinni wykonywa¢ czynnosci ostroznie, upewniajac sie, ze tadun-
ki sa pod kontrola. kadunki nalezy podnosi¢ jedynie pionowo, i jesli nie mozna
tatwo dostrzec podtoza, nie nalezy taczyc¢ tego ruchu z obrotem lub przesunie-
ciem poziomym.

¢ Podnoszenie i opuszczanie powinno sie odbywac z niewielka predkoscia.

e Operatorzy powinni obraca¢ tadunek powoli, aby uniknaé¢ niezamierzonych
uderzen masztem lub wysiegnikiem.

¢ Operatorzy nigdy nie powinni opuszcza¢ pomieszczenia sterowniczego po
podniesieniu tadunku.

e Zaden inny pracownik nie powinien sta¢ pod fadunkiem lub miedzy tadunkiem
a pojazdem.

e Zuraw nie moze by¢ uzytkowany, jesli oba urzadzenia stabilizujace nie zostana
catkowicie wysuniete i zablokowane. Nalezy stosowac solidne podparcie pod
wszystkimi ptytami wsporczymi.

¢ Pod zadnym pozorem nie wolno uzywac przeciwwag.

¢ Operatorowi nie wolno zezwala¢ innym osobom obstugiwa¢ lub prowadzi¢ zu-
rawia.

Kiedy pojazd z doczepionym Zzurawiem ma powréci¢ do normalnego ruchu na
drodze, nalezy sie upewni¢, ze wysiegnikowe stupki urzadzenia stabilizujacego sa
ztozone do pozycji wyjéciowej (przy podstawie pojazdu). Zuraw i jego wysiegniki mu-
sza byc¢ zablokowane w schowanej i ztozonej pozycji transportowej. Jesli stupek urza-
dzenia stabilizujacego nie zostanie zablokowany, moze dojs¢ do powaznych szkoéd
przy poruszaniu sie. Nie wolno jezdzi¢ zurawiem, jesli doczepiony jest tadunek do
niego lub przy wysiegniku obréconym na bok pojazdu. W kazdorazowo przed rusze-
niem powinno sie sprawdzi¢ ustawienie zurawia wzgledem pojazdu. Nalezy tez nie-
ustannie pilnowac przewozonego tadunku.

Operator powinien sprawdzac stan pojazdu zgodnie z instrukcja obstugi i eksplo-
atacji, upewniajac sie przez to, co do bezpieczenstwa robét przy pojezdzie i zurawiu.
Przeglady konserwacyjne zurawia powinny by¢ przeprowadzane co 30dni, a ich wy-




niki zapisywane w ksiedze rewizyjnej. Catosciowe przeglady okresowe Zzurawi obje-
tych dozorem petnym powinny by¢ przeprowadzane raz do roku, powinny by¢ wtedy
dokonywane odpowiednie wpisy do ksiegi rewizyjnej. W przypadku wystapienia ko-
niecznosci przeprowadzenia jakichkolwiek dostosowah czy napraw, nalezy natychmiast
zgtosi¢ ten fakt do kierownika lub nadzorcy w celu podjecia srodkéw zaradczych.

Przyczepy

Przyczepy uzytkowane sa w przemysle budowlanym do transportu materiatéw
zarowno z budowy, jak i na nia. Najbardziej typowym zagrozeniem, zwiazanym z ho-
lowaniem przyczep, jest mozliwos¢ ich odczepienia sie i utraty kontroli nad nimi.

Dlatego tez nalezy upewnic sie, czy przyczepy sa odpowiednio umocowane do
holujacego pojazdu, czy uzytkowane sa tafncuchy, czy podtaczone sa przewody $wia-
tet i oswietlenie dziata poprawnie.

Kazdorazowo przed uzyciem nalezy tez sprawdzi¢ opony — czy nie ma przetarc na
ich bocznej powierzchni, czy dobra jest glebokos¢ bieznika, ci$nienie i mocowanie
két. Hamulce przyczepy powinny by¢ sprawdzane codziennie — wszystkie przewody
taczace musza by¢ sprawne. Pomosty powinny by¢ wolne od zabrudzen, olejow czy
innych $mieci.

Przyczepy powinny by¢ tadowane i roztadowywane jedynie na wyréwnanych po-
wierzchniach. Przed zatadunkiem nalezy zaciagna¢ hamulce.

Do zabezpieczania tadunkéw na przyczepach powinny by¢ uzytkowane liny i pa-
sy. Po przejechaniu pewnej odlegtosci powinny by¢ one sprawdzone w celu upewnie-
nia sie, ze tadunek sie nie przemiescit.

W przypadku, gdy tadunek jest rozktadany na catej przyczepie, wazne jest, alby ciez-
sze przedmioty znajdowaty sie w poblizu srodka przyczepy, zaréwno po jej dtugosci, jak
i szerokosci. Zmniejszy to kotysanie sie przyczepy i zapewni jej zwiekszona stabilnos¢.

Przy przeprowadzaniu prac zatadunkowych i roztadunkowych, w przypadku, gdy
metalowe powierzchnie przyczepy sa sliskie, np. z powodu zamoczenia, wymagana
jest szczegolna ostroznosc.

Pojazdy

Pracownicy, prowadzacy stuzbowe pojazdy, powinni legitymowac sie odpowied-
nim prawem jazdy (np. C — samochdd ciezarowy, C+E — samochéd ciezarowy z przy-



czepa), ktérego waznos¢ powinna by¢ regularnie sprawdzana. Pracownicy powinni
by¢ zobligowani do zgtaszania jakichkolwiek zmian, zwigzanych z waznoscia ich pra-
wa jazdy.

Pracownik musi posiadac¢ odpowiednie uprawnienia do okre$lonego uzycia pojaz-
du - np. do przewozu niebezpiecznych materiatéw. Pracownicy powinni zosta¢ poin-
formowani o procedurach bezpiecznego korzystania z firmowych pojazdoéw.

Wiele wypadkow zostato spowodowanych przez proste usterki. Majac to na uwa-
dze, nalezy przynajmniej raz na tydzien — lub czesciej, jesli jest to niezbedne - doktad-
nie czysci¢ przednie i tylne Swiatta pojazdu, kierunkowskazy oraz szyby (zaréwno
z zewnatrz, jak i wewnatrz), sprawdzi¢ funkcjonowanie hamulcéw i sprawnos¢ ukta-
du kierowniczego oraz sprawdzi¢ cisnienie powietrza oraz stan ogumienia. Dodatko-
wo nalezy pamieta¢ o nastepujacych zaleceniach (i okresowo szkoli¢ w zakresie ich
przestrzegania):

¢ Upewnij sie, ze przednie swiatta sa odpowiednio ustawione.

o Swiatta przednie — ze wzgledu na bezpieczenstwo na drodze — powinny by¢
wilaczone réwniez w dzien. Swiatta nie zawsze poprawiaja widzenie otoczenia,
ale sprawiaja, ze jest sie lepiej widocznym.

e Z zasady w nocy nalezy ograniczy¢ predkos¢ i nalezy zwiekszy¢ odlegtos¢ mie-
dzy pojazdami. W nocy jest o wiele trudniej prawidtowo oceni¢ predkosc¢ i od-
legtos¢ od innych pojazdoéw.

¢ Prowadzac w nocy, nalezy jechac z predkoscia umozliwiajaca zatrzymanie sie w
obrebie obszaru oswietlanego przez reflektory naszego pojazdu. Przy niesto-
sowaniu sie do tego zalecenia powstaje ryzyko kolizji z obiektem (lub osoba!),
ktérego kierowca nie jest w stanie wczesniej zobaczy¢.

¢ Nalezy organizowa¢ czeste przerwy w jezdzie na niewielki positek, a takze na
proste ¢wiczenia, majace na celu rozruszanie sie.

¢ Podczas prowadzenia pojazdu nalezy unika¢ palenia papieroséw — szczegdélnie
w nocy. Nikotyna i tlenek wegla, zawarte w dymie papierosowym, ograniczaja
bowiem zdolnos¢ widzenia w nocy.

Bezpieczne prowadzenie pojazdu wymaga od kierowcy petnego zaangazowania.
Szczego6lnie w przypadku dtugich podrézy nalezy zapewnié kierowcy odpowiedni od-
poczynek — powinno to by¢ 11 godzin nieprzerwanego odpoczynku przed kontynu-
acja podroézy. Odpoczynek ten moze by¢ podzielony na dwie lub trzy czesci, ale jed-
na z tych czesci powinna wynosic¢ co najmniej 8 kolejnych godzin, a dobowy odpoczy-
nek powinien by¢ wtedy przedtuzony do 12 godzin. Kierowca zobowiazany jest do
prowadzenia ewidencji czasu prowadzenia pojazdu i przerw z zastosowaniem tacho-
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grafu. W przypadku znacznych dystanséw, jesli jest to mozliwe, kierowcy powinno sie
zapewni¢ zmiennika, z ktérym moze sie on wymienia¢ prowadzeniem pojazdu.

W kabinie powinny panowac warunki, ktére przy prowadzeniu pojazdu moga za-
pobiegac zasnieciu — m.in. chtodna temperatura latem, osiagana przez otwarcie
okien lub klimatyzacje, oraz oszczedne ogrzewanie zima.

Kazdy pojazd powinien by¢ poddawany kontrolnym przegladom technicznym,
ktére beda przeprowadzane w odpowiednich przedziatach czasowych lub po odpo-
wiednim przebiegu, a zapis o nich zostanie umieszczony w dowodzie rejestracyjnym
pojazdu.



A.3.6.
Pilarki tarczowe stotowe

Podstawowe wymagania

Na terenie budowy do obrébki drewna, uzytkowane sa pilarki tarczowe stotowe.
Obrabiany nimi materiat prowadzony jest recznie.

Ostona gérna pity tarczowej

Ostona gorna pilarki tarczowej ma za zadanie zakrycie tych czesci tarczy, ktére nie
s bezposrednio uzytkowane przy pitowaniu drewna. Dodatkowo, ostona chroni pra-
cownika np. przed zranieniem wyrzucanymi trocinami, odtamkami i opitkami. Osto-
na w pilarkach budowlanych nie moze by¢ mocowana do klina.

Ostona dolna, znajdujaca sie pod stotem

Rowniez ta czesc pity, ktora znajduje sie pod stotem, musi zostac ostonieta tak, aby
nikt nie mégt dotknac zebow pity — ani celowo, ani przypadkiem. Jesli pita napedzana
jest przy pomocy paska klinowego, musi on by¢ ostoniety z kazdej strony (réwniez we-
wnetrznej) tak, aby nic nie mogto dostac sie miedzy pas a koto, ktére sie obraca.

Klin rozszczepiajacy

Klin rozszczepiajacy zabezpiecza przed przesuwaniem lub zakleszczeniem obra-

bianego przedmiotu, oraz chroni pracownika przed dotknieciem zebéw pity od tytu.

Dodatkowo, klin zabezpiecza przed niekontrolowanym odrzutem odtamkoéw ob-

rabianego przedmiotu i opitkow.

Wymagania w stosunku do klina rozszczepiajacego podano ponize;.

e Wiasciwe ustawienie — szczelina pomiedzy pita, a klinem byta nie mniejsza niz
3 mm i nie wieksza niz 8 mm liczac wzdtuz promienia.

e Zamocowanie klina powinno by¢ sztywne, aby zapewnic¢ jego state potozenie
wzgledem ostrza podczas pracy (umozliwiajac jednak regulacje potozenia pio-
nowego podczas montazu.

¢ Przednia krawedz klina musi by¢ odpowiednio $cieta. Jego grubos¢ musi by¢ stata.

¢ Krzywizna klina musi by¢ dopasowana do krzywizny pity.

¢ W konhcowym potozeniu pity, powinna by¢ zachowana jej wspotptaszczyzno-
wos¢ z klinem.

e Musi istnie¢ mozliwos¢ dopasowania klina do ptaszczyzny zebow.




Pomoce miernicze

Stosowanie wzdtuznych, poprzecznych i ukosnych linii mierniczych jest konieczne
do bezpiecznego operowania materiatem.

Pomoce miernicze powinny by¢ tatwe w uzyciu oraz wilasciwie zabezpieczane
przed rdza.

Maszyny elektryczne

Uzytkowane maszyny elektryczne powinny posiadac:

e znak CE,

® urzadzenie zapobiegajace nieoczekiwanemu uruchomieniu po chwilowym za-
niku zasilania,

e automatyczny hamulec umozliwiajacy szybkie zatrzymanie pity.

Popychacze i przesuwadta

Podczas ciecia materiatéw o matych wymiarach zaleca sie uzytkowanie popycha-
czy i przesuwadet. Powinno sie je przechowywadé w schowku przymocowanym na sta-
te do stolika. Mozna woéwczas szybko z nich skorzysta¢ w chwili, kiedy sa potrzebne.

Przyrzad klinowy
Przyrzad klinowy uzytkowany jest do bezpiecznej obrébki klinéw.
Zeby pity

Nie wolno dopusci¢ do tego, aby zeby pity ulegty stepieniu. Pity popekane lub
z brakujacymi zebami musza by¢ niezwtocznie wymienione. Wiercenie otworéw w
celu zapobiezenia dalszemu pekaniu pity jest surowo zabronione. Zeby, ktére sie od-
ksztatcity, oraz te, ktére chwieja sie na boki, musza zosta¢ niezwtocznie wymienione.
Niekiedy takie pity moga zosta¢ naprawione, ale jedynie przez ekspertow.

Zywica powinna by¢ natychmiast usuwana z powierzchni pity.

Zabronione jest uzytkowanie stali szybkotnacych, poniewaz sa one bardzo kruche
i podatne na pekanie.

Ostrza z twardej stali, przylutowane do zebéw tarcz, wykonanych z miekkiej sta-
li, musza mie¢ grubos¢ i wysokos¢ wieksza niz 1 mm.



Srodki bezpieczenstwa

W celu ograniczenia ryzyka, zwiazanego z uzyciem pilarki stotowej, nalezy poste-
powac zgodnie z nastepujacymi regutami:

Ustawiac pilarke na réwnym, twardym podtozu.

Nie nosi¢ luznej odziezy ani rekawic ochronnych, jesli wirujace czesci obrabia-
rek, narzedzia tnace lub obrabiany materiat stwarzaja zagrozenie pochwyce-
nia. (W przypadku pochwycenia zagrozone sa palce, a nawet cata dton).
Zawsze oczyszcza¢ teren dookofa stanowiska pracy, usuwajac niepotrzebne
drewno.

Jezeli istnieje ryzyko odrzucenia lub wyrzucenie obrabianego materiatu, nale-
zy podczas pracy sta¢ poza strefg zagrozona odrzutem lub wyrzutem.
Obrabiany materiat nalezy prowadzi¢ pewnie, trzymajac palce razem i dociaga-
jac kciuki do dtoni.

Upewni¢ sie, ze maksymalna dopuszczalna liczba obrotéw pity na minute
(wskazana na tarczy) nie jest przekraczana.

Nigdy nie uzywac pity do ciecia metalu.

Trociny, widry i odpady usuwac z obrabiarek za pomoca narzedzi lub sprzetu
do tego przeznaczonego.

Nigdy nie hamowac obrotéw tarczy przez boczne dociskanie jej kawatkiem
drewna lub innym materiatem.

Zawsze mie¢ w zapasie dodatkowe, ostre i sprawne tarcze.




A.3.7.
Drabiny

Nieodpowiednie stosowanie drabin oraz uzytkowanie drabin wadliwych stanowi
jedno z najwiekszych zagrozen przy tymczasowej pracy na wysokosci, dlatego przy
ich uzytkowaniu dochodzi do wielu wypadkéw. Wystarczy odrobina zdrowego roz-
sadku, aby im zapobiec. Stosujac sie do kilku zamieszczonych ponizej prostych zasad,
mozna zapewnic sobie i wspo6tpracownikom bezpieczehstwo.

Zasady wyboru drabiny

Nalezy réwniez upewnic sie, ze drabina ma odpowiednia nosnos¢. Suma wagi
pracownika, jego narzedzi i materiatéw nigdy nie powinna przekroczy¢ maksymalne-
go obciazenia

Wazna jest rowniez dtugos¢ drabiny — powinna ona pozwala¢ na bezpieczne do-
sieganie stanowiska, gdzie wykonuje sie prace. Podstawowa zasada, zapewniajaca
bezpieczenstwo, jest dobér drabiny takiej dtugosci, ktéra pozwoli pracowac nie wy-
zej niz na czwartym szczeblu, liczac od géry. Pozwala to na trzymanie sie bokéw dra-
biny.

Goérna czes¢ drabiny przystawnej nigdy nie powinna siegac¢ dalej niz 1-1,25 m po-
wyzej jej gérnego podparcia, lecz nie mniej niz 0,75 m. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na
szczebel znajdujacy sie powyzej punktu podparcia, poniewaz wtedy podstawa drabi-
ny moze usunac sie spod nog.

Stan techniczny

Nalezy przeczyta¢ wszystkie etykiety informacyjne, znajdujace sie na drabinie,
a nastepnie sprawdzi¢, czy nie ma ona pekniec i zarysowan na podtuznicach. Zawsze
nalezy sprawdzi¢ drabine przed jej uzyciem. Szczegélna uwage nalezy zwracad na:

* obluzowane szczeble lub stopnie,

* obluzowane gwozdzie, bolce i $ruby,

e spekane, ztamane, roztupane, znacznie wytarte lub zuzyte stopnie, szczeble

i barierki,
e odpryski i odtamki.



Bezpieczne ustawienie

Nalezy upewnic sie, ze drabina stoi na solidnym podtozu. Zalecany kat ustawienia
drabiny to kat od 65° do 75°, liczac od poziomu podtoza. Jesli podstawa drabiny jest
zbyt daleko odsunieta, obciazenie na podtuznice jest powazniejsze, a wiekszy kat
moze spowodowac zeslizgniecie sie drabiny. Jesli odlegtoé¢ drabiny od $ciany jest
znacznie mniejsza niz 1/4 jej wysokosci, to jest ona ustawiona zbyt stromo, by méc na
niej bezpiecznie pracowac.

Nie nalezy uzywac drabiny rozstawnej jako drabiny przystawnej. Jesli uzywa sie
drabiny rozstawnej, nalezy upewnic sie, ze jest ona w petni rozsunieta, a zabezpie-
czenia rozstawu odpowiednio przytrzymuja ramiona drabiny.

Podczas ustawiania drabiny nalezy pamieta¢, aby nie opierata sie ona o rame, ani
szyby okienne.

Jesli chce sie oprzec drabine o stup, lub owalna kolumne, nalezy upewnic sie, ze
wierzchotek drabiny wyposazony jest w odpowiednie uchwyty i nie zsunie sie, powo-
dujac przewrdcenie sie drabiny. Przy takim oparciu drabiny ryzyko jej przechylenia sie
lub przewrécenia moze zminimalizowac¢ ostatni szczebel zrobiony z pasa parcianego
lub podobnego materiatu.

Nigdy nie nalezy stawia¢ drabiny na pudtach, beczkach lub innych, tymczasowych
podpdrkach w celu powiekszenia jej zasiegu — do tego stuzy drabina stosownej dtu-
gosci.

Podczas przenoszenia drabiny nalezy nies¢ ja, opierajac na barku w srodku jej dtu-
gosci, tak by zapewnic jej rownowage. Nalezy utrzymywac jej przedni koniec na tyle
wysoko, by znajdowat sie powyzej gtow innych oséb, a tylny — blisko ziemi. Dodatko-
wa uwage nalezy zwracac¢ przy zblizaniu sie do przejs¢ i wejs¢ oraz kazdego innego
miejsca, ktére ogranicza pole widzenia. Z kolei podczas transportu zawsze nalezy
upewnic sie, czy drabiny sa zwigzane.

Korzystanie z drabiny
Na drabine nalezy wspinac sie ostroznie

Nalezy wtozy¢ odpowiednie obuwie, z wtasciwymi podeszwami, niezabrudzony-
mi smarem lub btotem. Podczas wspinania sie i schodzenia nalezy by¢ zwréconym do

drabiny przodem, i uzywac obu rak do przytrzymywania sie jej podtuznic. Wspinajac
sig, nie nalezy wnosi¢ narzedzi i materialéw o masie wiekszej niz 10 kg. Nie nalezy




tez prosi¢ kogo$ o ich podrzucenie, ani nie wolno zrzucac ich po skohczonej pracy.
Narzedzia wciaga sie i opuszcza za pomoca recznej liny. Przy ztym samopoczuciu nie
nalezy wspinac sie na drabine. Pracowac powinno sie zawsze na jej Srodkowej czesci.
Nigdy nie wolno wspina¢ sie na ,tylna"” strone jednostronnej drabiny rozstawne;j
i stawac na jej wierzchotku.

Nigdy nie nalezy wychylac sie z drabiny

Zamiast tego nalezy zejs¢ i przesunac drabine w dane miejsce. ktamanie tej prostej
zasady powoduje wiecej wypadkow, niz mozna to sobie wyobrazic.

Drabine powinno sie przywigza¢

Po wejsciu na wysokos¢, na ktérej odbywa sie praca, nalezy przywiazac drabine
(za pomoca odpowiednich paséw) do obiektu, przy ktérym jej sie uzywa. Gdy drabi-
na ma by¢ oparta o gtadka powierzchnie, do zapobiezenia jej przewroéceniu sie na
bok przydatne moga by¢ uchwyty do $cian na szczycie drabiny. Wierzchotek oraz pod-
stawa drabiny powinny by¢ zabezpieczone, aby zapobiegac ich przemieszczaniu sie.
Do tego celu, w przypadku drabin przenosnych, moga by¢ wykorzystane specjalne
stopki, nakfadki, wigzania itp. moga by¢ wykorzystane w celu zabezpieczenia drabin
przenosnych.

Konserwacja i przechowywanie

Drabine powinno utrzymywac sie w czystosci, zawsze usuwajac z niej brud i przy-
lepione resztki materiatow. Drewniane drabiny co pewien czas nalezy malowac¢ bez-
barwnym srodkiem konserwujacym do drewna, takim jak lakier bezbarwny, biaty sze-
lak, olej Iniany. Nigdy nie wolno malowac¢ drabin farbami, poniewaz zakrywa to po-
tencjalne uszkodzenia i wady.

Drabiny nalezy przechowywa¢ w suchych, dobrze wentylowanych pomieszcze-
niach, gdzie nie beda wystawione na dziatanie czynnikéw pogodowych, ani na nad-
mierna temperature czy wilgoc. Jesli sa one sktadowane w pozycji poziomej, powin-
no podeprzec sie je na koncach i w jednym (lub kilku) miejscach po srodku, tak by
ograniczy¢ ich uginanie sie, mogace prowadzi¢ do obluzowania szczebli, stopni lub
wypaczenia podtuznic.



A.4. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)J

A.4.1.
Srodki chroniace gtowe — hetmy ochronne

Rozdziat ten zawiera informacje o hetmach ochronnych (Srodkach chronigcych
gtowe) — ich uzytkowaniu, umieszczanych na nich oznaczeniach, oraz znakowaniu
obszaréw, na ktorych nalezy je stosowac. Nie sa tu oméwione hetmy strazackie, ka-
ski ochronne stosowane w ruchu drogowym itp.

Stosowanie hetméw ochronnych

Hetmy ochronne nalezy stosowac¢ zawsze podczas pracy lub przebywania w miej-
scach, w ktorych istnieje, niemozliwe do wyeliminowania, ryzyko urazéw gtowy,
stwarzane przez:

e materiaty, narzedzia lub inne przedmioty spadajace, zsuwajace sie lub zrzuca-

ne z gory;

e przedmioty o ostrych ksztattach, np. przy budowie konstrukcji stalowych lub

przemieszczaniu wiszacych, mogacych obracac sie tadunkow;

e mozliwo$¢ kontaktu z goracymi rurami lub przewodami elektrycznymi;

¢ brak miejsca, prace w ciasnych warunkach itp., np. w zapadliskach, wykopach,

rurociagach lub korytarzach roboczych.

Hetmy ochronne powinno sie uzytkowac podczas wykonywania wiekszosci prac
budowlanych, prac w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia (dzwigi, przenosniki itp.)
i wiszacych tadunkow, prac w lesnictwie, prac w cysternach, studniach, szybach i tu-
nelach itp.

Jezeli hetmy ochronne musza by¢ potaczone z innymi rodzajami srodkéw ochro-
ny indywidualnej np. ochronnikami stuchu, ostonami twarzy lub sprzetem ochrony
uktadu oddechowego, musza by¢ one do tego przystosowane.

Hetm ochronny zawsze powinien by¢ wyregulowany i dostosowany do potrzeb
uzytkownika. Dzieki wtasciwej regulacji hetm jest utrzymywany na gtowie we wtasciwej
pozycji, a miedzy jego skorupa a gtowa uzytkownika pozostaje odpowiedni dystans.

Przy regulowaniu i dopasowaniu hetmu nalezy wiedzie¢, ze:




® pasy wiezby krzyzujace sie w gornej czesci hetmu musza doktadnie przylegac
do gtowy;

e pas gtéwny biegnacy dookota gtowy musi scisle przylega¢ do czota i potylicy;

¢ wysokos$¢ noszenia powinna by¢ tak dobrana aby hetm byt osadzony na gtowie
stabilnie;

* hetm powinien by¢ tak dopasowany, aby nawet bez paska podbrédkowego nie
miat tendencji do spadania.

Pracodawca ma obowiazek:

e zapewni¢ uzytkownikom odpowiednie hetmy ochronne, ktére nie powoduja
u nich dyskomfortu;

* zapewni¢ stosowanie hetméw od samego poczatku pracy i przez caty czas jej
trwania;

e poinformowac i przeszkoli¢ uzytkownikéw, jak prawidtowo stosowac hetm,
i uswiadomic im ryzyko, wynikajace z jego nieprawidtowego stosowania (infor-
macje powinny obja¢ sposéb regulowania, konserwacji i przechowywania);

e przeprowadzac regularne kontrole, konserwacje i czyszczenie hetmow.

Pracodawca ma obowiazek bezptatnie dostarczy¢ hetmy ochronne i pozostaja
one jego witasnoscia.

Uzytkownik musi stosowac hetm ochronny od samego poczatku pracy i przez ca-
ty czas jej trwania. Musi takze dba¢ o uzywanie sprzetu ochrony gtowy zgodnie
z przeznaczeniem, i zgtasza¢ wszelkie jego usterki pracodawcy lub komérce odpo-
wiedzialnej za bezpieczenstwo i higiene pracy.

Dobér hetméw ochronnych

Dobér hetmu musi odpowiada¢ potencjalnym zagrozeniom, jakie moga wystepo-
wac w srodowisku pracy, w ktérym ma by¢ on stosowany. Tak wiec, jezeli istnieje ry-
zyko wystapienia poprzecznych sit sciskajacych (np. na placach budowy), nalezy do-
bra¢ taki hetm ochronny, ktéry bedzie miat odpowiednie parametry w tym zakresie.

Dobér hetméw o jaskrawych barwach moze by¢ uzasadniony, jezeli bedzie stuzyt
np. fatwemu rozpoznawaniu przez operatora dzwigu oséb petniacych funkcje sygna-
listow.

Hetmy ochronne powinny by¢ tak lekkie, jak to tylko mozliwe, poniewaz ich dtu-
gotrwate stosowanie moze powodowac¢ dyskomfort i zmeczenie.



Hetmy ochronne moga by¢ stosowane tylko w takich warunkach na jakie zezwa-
la producent (np. zakres temperatur).

Podczas pracy w niskich temperaturach mozna jedynie zastosowac¢ metody ocie-
plenia zaakceptowane przez producenta.

Jezeli hetm podczas wykonywania niektérych czynnosci lub ze wzgledu na silny
wiatr moze spas¢ z gtowy, nalezy stosowac konstrukcje wyposazone w pasek pod-
brodkowy.

Jezeli hetm ochronny powinien wspotpracowac z innym sprzetem ochronnym, na-
lezy zwréci¢ uwage, aby stosowac tylko wtasciwe i pasujace do siebie elementy.

Oznaczenie hetmoéw i wymogi bezpieczenstwa

Hetmy ochronne musza spetnia¢ wszystkie niezbedne wymogi bezpieczenstwa
i higieny pracy, okreslone w przepisach dotyczacych srodkéw ochrony indywidualne;.

Wszystkie hetmy ochronne musza posiada¢ oznakowanie CE, przedstawione po-
nizej. Znak ten umieszcza na hetmie producent.

C¢

Na hetmach znajduja sie rowniez inne oznaczenia producenta. Zawieraja one:
e numer normy europejskiej EN 397:1995,

¢ nazwe lub znak firmowy producenta,

¢ rok i kwartat produkgji,

e typ hetmu,

® rozmiar.

W przypadku posiadania przez hetm dodatkowych cech ochronnych oznaczenia
na skorupie moga réowniez zawierac informacje dotyczace:

® rozszerzonego zakresu temperatur stosowania,

¢ wlasnosci elektroizolacyjnych,

¢ odpornosci na dziatanie poprzecznych sit sciskajacych,

e odpornosci na dziatanie odpryskéw stopionego metalu,

e odpornosci na dziatanie bardzo wysokich temperatur.

LY




Instrukcja producenta

Producent wraz z hetmem musi dostarczy¢ instrukcje obstugi w jezyku polskim.
Musi ona by¢ przejrzysta i zrozumiata, oraz zawierac wszystkie stosowne informacje,
dotyczace hetmu - jego wtasciwosci ochronnych, sposobu regulowania, dopasowy-
wania do gtowy uzytkownika, konserwacji, przechowywania oraz naprawy.

Znaki bezpieczenstwa — oznakowanie

Pracodawca ma obowiazek okresli¢ i odpowiednio oznakowac strefe lub strefy,
na ktérych obowiazkowo nalezy uzywac¢ hetméw ochronnych. Do oznakowania na-
lezy stosowac wymagane znaki bezpieczenstwa.

Znak bezpieczenstwa ma niebieskie tto i biaty piktogram.

W przypadku, kiedy dziatania wymagajace stosowania hetméw ochronnych odby-
waja sie na bardzo rozlegtym terenie, oznakowanie jest praktycznie niemozliwe.

Konserwacja hetmu

Hetmy ochronne nalezy konserwowac zgodnie z instrukcja producenta. Z reguty
mozna je czysci¢ za pomoca tagodnych detergentéw i cieptej wody (o temperaturze
nie przekraczajacej 45°C).

Warunki wycofania hetmu z uzytkowania

Hetm nalezy wycofac z uzytkowania, jezeli posiada widoczne pekniecia lub inne
uszkodzenia, lub zostat silnie uderzony.

Nalezy regularnie sprawdza¢ wewnetrzne elementy hetmu ochronnego (wiezbe,
pas gtéwny, potnik) ze wzgledu na narazenie ich na pot, pyt itp. Czynniki takie po-



woduja przyspieszenie degradacji materiatéw, z ktérych elementy te sa wykonane.
Elementy wewnetrzne powinny by¢ zmieniane tak czesto, jak zaleca to producent,
lub w razie znalezienia jakichkolwiek wad podczas sprawdzania.

W razie watpliwosci powinno sie zmieni¢ elementy wewnetrzne, lub wymienic
hetm na nowy.

Pracodawca musi optaci¢ wszystkie wydatki zwigzane z konserwacja, naprawa lub
wymianag hetméw ochronnych.

Zaleca sie chroni¢ hetmy przed $wiattem stonecznym, oraz przechowywac¢ w oto-
czeniu o statej temperaturze, aby zapobiegac w ten sposéb naturalnemu niszczeniu
materiatéw, z ktérych sa wykonane.

Hetmy ochronne nie powinny by¢ malowane ani pokrywane srodkami owadobdj-
czymi i preparatami o podobnym dziataniu, poniewaz zawarte w nich rozpuszczalni-
ki organiczne moga ostabi¢ wytrzymatos¢ materiatu, z ktérego wykonany jest hetm.

W dtugim przedziale czasu wtasciwosci materiatéw, zastosowanych w hetmach
ochronnych, moga zmienia¢ sie na skutek dziatania mrozu, goraca, swiatta, wilgoci,
potu, kosmetykoéw stosowanych na skérze i witosach, lub detergentu stosowanego do
czyszczenia hetmu.

Informacja o dopuszczalnym okresie uzytkowania hetmu lub dacie jego wycofa-
nia z uzytkowania jest podawana w instrukcji producenta.




A4.2.
Srodki do ochrony stuchu

Stosowanie srodkoéw ochrony stuchu

Sprzet chroniacy stuch dzieli sie na dwie gtéwne grupy:
* wktadki przeciwhatasowe, ktére wprowadza sie do przewodu stuchowego,
¢ nauszniki przeciwhatasowe, ktore zaktada sie na ucho zewnetrzne.

Za zapewnienie sprzetu do ochrony stuchu odpowiedzialny jest pracodawca - to
on musi go nabyc i staje sie jego wiascicielem.

Ochronniki stuchu przeznaczone sa do uzytku osobistego i nie moga by¢ stosowa-
ne przez kilka osob.

Stosowanie ochron stuchu moze powodowac u niektérych uzytkownikéw pewien
dyskomfort, taki jak uczucie goraca lub podraznienie skéry. Przy doborze ochrony ko-
nieczne jest wiec uwzglednienie indywidualnych potrzeb pracownika. Pracodawca
ma obowiazek kontrolowac ten wybor.

Pracownik ma obowiazek stosowac sprzet do ochrony stuchu wtedy, kiedy jest to
wymagane.

W Zzadnym wypadku stosowania sprzetu do ochrony stuchu nie mozna uwazac za
ostateczne rozwiazanie problemu ekspozycji pracownika na hatas. Hatas powinno sie
redukowac u jego zrédta.

Jezeli za pomoca srodkoéw technicznych lub organizacyjnych nie jest mozliwe zre-
dukowanie dziennej ekspozycji na hatas do poziomu ponizej najwyzszego dopusz-
czalnego natezenia w srodowisku pracy — czyli 85 dB(A) — pracodawca musi dopilno-
wac¢, aby praca byta wykonywana tylko z zastosowaniem sprzetu ochrony stuchu.

Pracodawca powinien zapewnic¢ sprzet do ochrony stuchu réwniez wtedy, kiedy
poziom hatasu jest wyzszy niz 80 dB(A), lub kiedy mozna go uznac za szkodliwy z in-
nych powodéw. Moga to by¢ sytuacje, w ktérych mamy do czynienia z bardzo wyso-
kimi poziomami hatasu, wystepujacymi w bardzo krétkich przedziatach czasu, lub
z hatasem impulsowym. Réwniez w takich przypadkach nalezy zapewnié pracowni-
kom sprzet ochrony stuchu.

Sprzet ochrony stuchu moze wptywac na zdolnos¢ komunikowania sie z innymi
osobami i tym samym powodowac¢ odizolowanie pracownika stosujacego taki sprzet
od innych oséb. Nalezy to wzia¢ pod uwage, jezeli na stanowisku pracy istnieje ryzy-



ko wystapienia nieoczekiwanych, niebezpiecznych sytuacji. Sprzet, ktéry ttumi
dzwiek silniej niz jest to potrzebne, moze zwiekszy¢ to ryzyko.

Jezeli srodki chronigce stuch stosowane sa prawidtowo i konsekwentnie, uzyski-
wane dzieki nim obnizenie poziomu hatasu moze by¢ nastepujace:

o wktadki przeciwhatasowe - 10-20 dB,

¢ nauszniki przeciwhatasowe — 20-30 dB.

Takie wartosci mozna osiagna¢ jedynie wtedy, kiedy:

e Srodki ochrony stuchu stosuje sie caty czas podczas trwania ekspozycji. Obnize-
nie poziomu hatasu bedzie znacznie mniejsze, jezeli zaprzestanie sie stosowa-
nia $rodkéw ochrony stuchu cho¢by na krétki czas.

e Srodki ochrony stuchu sa stosowane prawidtowo. Wktadki przeciwhatasowe
musza pasowac do przewodu stuchowego, a nauszniki przeciwhatasowe musza
doktadnie obejmowad matzowiny uszne, i scisle przylega¢ do gtowy.

e Sprzet ochrony stuchu jest dobrze konserwowany.

Jezeli warunki te nie beda spetnione, uzyskane obnizenie poziomu hatasu nie be-
dzie wieksze niz 10 dB.

Dobér srodkéw do ochrony stuchu

Nauszniki przeciwhatasowe

Miedzy ich poszczegdlnymi modelami moga istniec¢ réznice, szczegolnie w przy-
padku egzemplarzy przeznaczonych do ochrony przed hatasem o niskiej czestotli-
wosci.

Ochronniki stuchu wyposazone w uktfad elektroniczny to nauszniki z mikrofona-
mi zainstalowanymi na zewnatrz oraz gtosnikami zamontowanymi wewnatrz. Taka
konstrukcja pozwala na przekazywanie dzwiekéw ze $rodowiska, a jednoczesnie re-
dukuje wysoki poziom hatasu.

Wkiadki przeciwhatasowe

Wktadki modelowane fabrycznie sa wykonane z materiatéw miekkich, np. waty
mineralnej, silikonu, gumy, tworzyw sztucznych. Nalezy je stosowacd jedynie przez
krétki czas przy niskim poziomie hatasu, poniewaz ich skutecznos¢ w obnizaniu po-
ziomu hatasu jest ograniczona.




Wktadki modelowane fabrycznie maja gtadka powierzchnie, ktéra dopasowuje
sie do $cian przewodu stuchowego. Niektére typy moga mie¢ wymienne zawory do
regulowania poziomu ttumienia hatasu.

Wktadki (elastyczne) formowane przez uzytkownika sa wykonane z materiatow
scisliwych, np. bedacych kompozycja woskéw i waty bawetniano-wiskozowej. Uzyt-
kownik ksztattuje wktadki przed wtozeniem ich do zewnetrznego przewodu stucho-
wego. Jezeli sa dostosowane prawidtowo, dos¢ skutecznie obnizaja poziom hatasu.

Whktadki dzieli sie na dwa rodzaje: jednorazowego uzytku i wielokrotnego uzyt-
ku. Wktadki wielokrotnego uzytku moga byc¢ dostarczane z taczacym je sznureczkiem
lub sprezyna dociskowa.

Niektére wktadki zakrywaja tylko wejscie przewodu stuchowego, natomiast inne
moga by¢ stozkowate lub elastyczne, co umozliwia ich dopasowanie.

Producent srodkéw do ochrony stuchu musi wraz ze sprzetem dostarczy¢ instruk-
¢je uzytkowania w jezyku polskim, zawierajaca wyczerpujace informacje o jego wta-
sciwosciach ochronnych, sposobie regulacji i dopasowania, zasadach uzytkowania,
konserwacji i przechowywania.

Ochronniki stuchu musza spetnia¢ zasadnicze wymagania bezpieczenstwa i ergo-
nomii, oraz by¢ oznakowane symbolem CE. Potwierdzania ich zgodnosci z wymaga-
niami moga dokonywac jedynie uprawnione do tego celu laboratoria.

Wartosci liczbowe $redniego ttumienia dzwieku wraz z ich odchyleniami standar-
dowymi i APV (Assumed Protection Value - stuzy do szacowania poziomu dzwieku A
pod ochronnikami) powinny by¢ podane dla kazdej czestotliwosci testowej oraz war-
tosci H, M, L, SNR dla parametru alfa rébwnego 1.

Na tej podstawie kazdy uzytkownik moze sposréd sprzetu dostepnego na rynku
wybrac rodzaj ochrony najodpowiedniejszy do warunkéw panujacych na stanowisku
pracy. Wartosci H, M i L wyrazaja obnizanie poziomu hatasu w zakresie czestotliwo-
$ci wysokiej (H), sredniej (M) oraz niskiej (L).

W przypadku nausznikéw rozmiaru matego lub duzego w instrukcji producenta
powinna by¢ podana informacja na temat ich doktadnych wymiaréw. Nauszniki nor-
malnego rozmiaru powinny by¢ dobre dla wiekszosci uzytkownikoéw.



Znaki bezpieczenstwa - oznakowanie

Pracodawca musi okresli¢ i oznakowac tereny, na ktérych nalezy stosowac srodki
ochrony stuchu. Powinien uzy¢ znaku przedstawiajacego symbol srodkéw ochrony
stuchu. Znak ten jest okragty, ma niebieskie tto z biatym piktogramem.

L

Mozliwe sa sytuacje, w ktérych strefy, na ktérych nalezy uzywac srodkéw ochro-
ny stuchu sa rozrzucone lub maja tak duzy obszar, ze stosowanie znakéw bezpieczen-
stwa nie jest mozliwe.

Konserwacja

Zeby sprzet ochrony stuchu zachowat zdolno$¢ ttumienia dzwieku, musi by¢ od-
powiednio uzywany i prawidtowo konserwowany.

Elastyczne kotnierze nalezy regularnie sprawdza¢, a kiedy zaczynaja twardniec
lub kiedy zostana uszkodzone, nalezy je wymienic.

Wktadki przeciwhatasowe przeznaczone do jednorazowego uzytku powinny by¢
uzyte tylko raz.

Whktadki wykonane z tworzywa sztucznego, gumy itd., a takze miekkie i elastycz-
ne elementy nausznikéw nalezy codziennie czysci¢ w sposéb okreslony w instrukgji
obstugi.

Sprzet ochrony stuchu, kiedy nie jest uzywany, powinno sie prawidtowo przecho-
wywa¢, aby zapobiec jego odksztatcaniu sie i gromadzeniu na jego powierzchni ku-
rzu lub brudu.




A.4.3.
Srodki ochrony oczu i twarzy

Rozdziat ten dotyczy ochrony oczu i twarzy - ochronnych okularéw, gogli,
oston twarzy oraz spawalniczych przytbic i tarcz. Przedstawiono w nim podstawo-
we zasady doboru i stosowania srodkéw ochrony oczu oraz stawiane im wymaga-
nia.

Oczy to jeden z najdelikatniejszych i najbardziej skomplikowanych narzadéw
w organizmie ludzkim. Szacuje sie, ze ponad 80% informacji o otaczajacym swiecie
dociera do nas droga wzrokowa. Podraznienie oczu lub ich uszkodzenie spowodo-
wane kontaktem z odpryskami ciat statych, strumieniem goracej lub zracej cieczy
moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian lub nawet catkowitej utraty wzroku.

Srodkami ochrony oczu i twarzy nazywamy kazdy rodzaj wyposazenia, ktéry po-
krywa co najmniej tzw. obszar oczny. Jesli dodatkowo ostonieta jest twarz, taki typ
ochrony indywidualnej nazywamy ochrona oczu i twarzy.

Do ochrony oczu zaliczamy ochronne okulary, gogle lub ostony twarzy, a takze
spawalnicze przytbice, tarcze lub kaptury. Funkcje ochrony oczu spetniaja réwniez
czesci twarzowe sprzetu ochrony uktadu oddechowego, wyposazonego w wizjery za-
bezpieczajace oczy.

Srodki ochrony oczu i twarzy maja za zadanie ochrone przed:
— uderzeniami o réznym stopniu zagrozenia,

— promieniowaniem optycznym,

— stopionymi metalami i goracymi ciatami statymi,

— kroplami i rozbryzgami,

- pytami,

— gazami,

— tukiem elektrycznym powstajacym przy zwarciu,

— kazda kombinacja tych zagrozen.

Wymienione czynniki mozemy zaliczy¢ do grupy zagrozen:

— mechanicznych,

— termicznych,

— chemicznych i biologicznych,

vwywotanych przez promieniowanie optyczne (nadfioletowe, intensywne pro-
mieniowanie widzialne, podczerwone lub laserowe).



Wymienione zagrozenia moga wystepowac pojedynczo lub tacznie. Bardzo cze-
sto szkodliwemu promieniowaniu optycznemu towarzysza zagrozenia zwiazane
z wystepowaniem znacznie podwyzszonej temperatury (promieniowanie nadfioleto-
we) lub zagrozenia mechaniczne spowodowane wystepowaniem np. rozbryzgéw
stopionego metalu. Wtasciwa identyfikacja zagrozen wystepujacych na stanowiskach
pracy jest podstawa prawidtowego doboru srodkéw ochrony oczu i twarzy.

Zasady doboru i stosowania srodkéw ochrony oczu i twarzy

Podstawowych informacji umozliwiajacych wtasciwy dobér srodkéw ochrony
oczu i twarzy dostarcza analiza wynikéw oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach
pracy. W zwiazku z tym przed nabyciem s$rodkéw ochrony indywidualnej nalezy
sprawdzi¢, czy:

¢ s3 one odpowiednie do istniejacego zagrozenia,

¢ odpowiadaja warunkom panujacym na danym stanowisku pracy,

¢ spetniaja wymagania ergonomiczne i uwzgledniaja stan zdrowia pracownika,

¢ s3 dopasowane do uzytkownika.

Ocena taka powinna obejmowac:

¢ analize zagrozen (tzn. identyfikacje czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych

wystepujacych na stanowisku pracy), ktérych nie mozna unikna¢ innymi srod-
kami, oraz okreslenie ryzyka zawodowego i czesci ciata pracownika narazo-
nych na dziatanie czynnikoéw szkodliwych i niebezpiecznych;

¢ okreslenie wymaganych typow srodkéw ochrony oczu i twarzy oraz cech, jakie

musza posiada¢, aby skutecznie chronity przed zidentyfikowanymi zagrozenia-
mi (z uwzglednieniem ryzyka, jakie moga stwarzac¢ same srodki);

¢ porownanie cech srodkéw ochrony indywidualnej dostepnych na rynku z wy-

maganiami okreslonymi na podstawie powyzszej analizy.

Analiza taka powinna by¢ powtarzana w przypadku zmiany ktéregokolwiek
z elementéw. Ponadto, kupujac srodki ochrony oczu nalezy upewnic¢ sie, czy uzyska-
ty one stosowny certyfikat i czy zostaty prawidtowo oznakowane. W celu zmniejsze-
nia prawdopodobienstwa zakupienia niewygodnych srodkéw ochrony oczu i twarzy
ich dobér nalezy przeprowadzi¢ w porozumieniu z pracownikami.

W ponizszej tabeli podano wykaz czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych oraz
przyktady najczesciej stosowanych typow srodkéw ochrony oczu i twarzy.




Czynniki szkodliwe i niebezpieczne Najczesciej stosowane

wystepujace na stanowiskach pracy typy $rodkéw ochrony oczu
Chemiczne: rozbryzgi lub krople cieczy, ostony twarzy lub gogle
pyty, gazy
Termiczne: rozpryski stopionych metali okulary, gogle, ostony twarzy, przytbice
lub odpryski goracych ciat statych lub tarcze spawalnicze

Promieniowanie |podczerwone, widzialne, okulary, gogle, ostony twarzy
nadfioletowe

spawalnicze przytbice, tarcze lub kaptury
laserowe okulary, gogle, ostony twarzy
Mechaniczne: odpryski ciat statych okulary, gogle, ostony twarzy, przytbice

lub tarcze spawalnicze

Biologiczne: mikroorganizmy Okulary, gogle, ostony twarzy

Wymagania

Kazda ochrona oczu i twarzy zasadniczo sktada sie z dwdch podstawowych ele-
mentéw, ktérymi sa oprawa i tzw. szybka ochronna. Obecnie oba te elementy wyko-
nywane sa gtéwnie z tworzyw sztucznych. Wymaga sie, aby materiaty przeznaczone
na oprawy przede wszystkim nie wywotywaty odczynéw alergicznych w kontakcie ze
skora uzytkownika, aby byly wytrzymate mechanicznie i termicznie, a takze zeby po-
siadaty wtasciwos¢ tatwego dopasowania sie do twarzy (dotyczy to gtéwnie opraw go-
gli). Materiaty, z ktérych wykonywane sa szybki ochronne musza posiadac idealne wta-
$ciwosci optyczne, by¢ odporne na zarysowania i zmatowienia powierzchni, a przede
wszystkim musza posiadac jak najwieksza wytrzymatos$¢ mechaniczna, zapewniajaca
ochrone przed réznego rodzaju odpryskami. Jesli szybka ochronna ma zabezpieczac
rowniez przed okreslonym rodzajem promieniowania optycznego, musi posiada¢ wia-
sciwosci filtracyjne w zakresie promieniowania, przed ktérym zapewnia ochrone.




Jezeli pracownik nosi okulary korekcyjne, to sprzet ochrony oczu powinien umoz-
liwia¢ jednoczesne noszenie okularéw, lub by¢ wyposazony w odpowiednie soczew-
ki korekcyjne.

Producenci srodkéw chronigcych oczy musza wraz z nimi dostarczy¢ instrukcje ob-
stugi, zawierajaca informacje o specyfikacji technicznej, kontroli, uzytkowaniu, kon-
serwacji i przechowywaniu.

Znaki bezpieczenstwa — oznakowanie

Miejsce lub teren, na ktérym nalezy stosowac srodki ochrony twarzy powinien by¢
oznaczony zgodnie z okre$lonymi wymogami.

Oznakowanie jest w kolorze niebieskim z biatym piktogramem i moze by¢ uzu-
petnione innym znakiem informujacym, jaki rodzaj srodkéw ochrony twarzy i oczu
nalezy stosowac.
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A4.A4.
Srodki ochrony uktadu oddechowego

Rozdziat ten dotyczy sprzetu ochraniajagcego uktad oddechowy, jego budowy,
funkcji, doboru, uzywania i oznaczania.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego zalicza sie do srodkéw ochrony indywidual-
nej, zapobiegajacych wdychaniu zanieczyszczonego powietrza oraz utracie przytom-
nosci z powodu niedoboru tlenu (ponizej 17% obj.).

Stosowanie sprzetu do ochrony uktadu oddechowego

Sprzet chroniacy uktad oddechowy jest tylko ostatecznym rozwigzaniem w przy-
padku, gdy praca nie moze by¢ wykonywana w warunkach akceptowalnego ryzyka.

Przepisy wymagaja, aby wszystkie substancje chemiczne emitowane podczas pra-
¢y (w formie gazéw, dymoéw, pytéw, mgiet itp.), majace szkodliwy wptyw na zdrowie
pracownika, zostaty zredukowane u Zrédta, w celu unikniecia kontaktu z nimi. Ich
stezenie w miejscu pracy powinno by¢ zawsze utrzymywane na mozliwie najmniej-
szym poziomie. Jesli poprzez $rodki techniczne nie mozna utrzymac w srodowisku
pracy stezenia ponizej najwyzszego dopuszczalnego poziomu, lub pracownicy nara-
zeni sa na kontakt z czynnikiem rakotwoérczym, powinno sie zastosowac sprzet
ochronny uktadu oddechowego.

Srodki ochrony indywidualnej znacznie obciazaja organizm pracownika, dlatego na-
lezy dazy¢ do minimalizowania czasu ich stosowania lub stosowac je wtedy, gdy praca wy-
konywana jest sporadycznie (np. prace zwigzane z czyszczeniem, prace konserwatorskie).

Pracodawca ma obowiazek:

e zapewnic¢ uzytkownikom odpowiednia ochrone uktadu oddechowego, zalezna
od rodzaju prac, potencjalnego narazenia na dziatanie poszczegélnych czynni-
kéw oraz warunkéw stosowania ochron, oraz upewnic¢ sie, ze dane srodki
ochrony sa stosowane podczas catego okresu narazenia na czynniki szkodliwe;

e zapewni¢, ze w kazdym przypadku dostarczony sprzet ochronny uktadu odde-
chowego daje wymagana ochrone, oraz ze nie powoduje jakichkolwiek niedo-
godnosci (sprzet musi by¢ odpowiedni do danych warunkéw pracy i potrzeb
uzytkownika);



e upewnic sie, ze sprzet spetnit wymagania oceny zgodnosci z zasadniczymi wy-
maganiami bezpieczenhstwa i oznakowany jest symbolem CE;

o utrzymywad, czysci¢, suszy¢ oraz dezynfekowac sprzet przed jego uzyciem;

¢ upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o zagrozeniach na
stanowisku pracy oraz doborze i odpowiednim sposobie stosowania sprzetu
ochrony uktadu oddechowego (pracownicy musza zosta¢ odpowiednio prze-
szkoleni oraz przejs¢ ¢wiczenia praktyczne).

Pracownik musi zatozy¢ sprzet tuz przed rozpoczeciem pracy i musi nosi¢ go przez
caty czas jej wykonywania. Zobowiazany jest do wspétpracy przy doborze sprzetu do
zagrozen oraz do dbania o jego prawidtowe dziatanie. Ponadto powinien zgtasza¢
pracodawcy lub nadzorowi wszelkie zauwazone usterki i niedogodnosci.

Ograniczenia w uzyciu sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Oczyszczajacy sprzet chroniacy uktad oddechowy moze by¢ uzywany jedynie wte-
dy, gdy zidentyfikowany jest poziom zagrozen i nie wystepuje niedobér tlenu, a tak-
Ze praca nie jest wykonywana w pomieszczeniu o niewielkiej kubaturze (np. stu-
dzienki, kotty, zbiorniki). W szczegélnie uciazliwych warunkach (znaczne przekrocze-
nie najwyzszych dopuszczalnych stezen czynnikéw chemicznych, niekorzystny mikro-
klimat, narazenie na zwiazki silnie toksyczne lub rakotworcze) zalecane jest stosowa-
nie sprzetu oczyszczajacego ze wspomaganiem przeptywu lub wymuszonym przepty-
wem powietrza.

Izolujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego, czy tez sprzet oczyszczajacy ze
wspomaganiem przeptywu lub z wymuszonym przeptywem powietrza, moze by¢
uzywany przez caty dzien, nalezy jednak zapewnic przerwy w pracy w zaleznosci od
intensywnosci i poziomu trudnosci prac wykonywanych przez pracownika.

Wszedzie tam, gdzie narazenie na szkodliwe czynniki wchtaniane poprzez drogi
oddechowe jest zbyt wysokie lub zagrozenia nie sa zidentyfikowane powinno sie
uzywac izolujacego sprzetu ochraniajacego uktadu oddechowy.

W przypadku prac z materiatami zawierajacymi azbest zalecane jest uzywanie
sprzetu ze wspomaganiem przeptywu lub ze wspomaganiem, a ostatecznosci izolu-
jacego sprzetu ochronnego.

W przypadku, gdy w trakcie dnia maja by¢ wykonywane rézne rodzaje prac, moz-
na stosowac naprzemiennie sprzet izolujacy i oczyszczajacy, przestrzegajac jednak
odpowiedniego czasu noszenia sprzetu oczyszczajacego.
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Dobor sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Warunki ogolne

Przed doborem sprzetu ochrony uktadu oddechowego nalezy rozwazy¢, czy za-
stosowac sprzet oczyszczajacy, czy izolujacy (zasilany zewnetrznie).

Wazne jest, aby zna¢ wtasnosci i przeznaczenie réznych typdéw sprzetu
do ochrony uktadu oddechowego — by méc w ten sposéb wybra¢ odpowiedni. Zty
wybér moze powaznie zagrozi¢ uzytkownikowi, np. jesli zastosuje on sprzet
oczyszczajacy tam, gdzie stezenie tlenu w powietrzu bedzie zbyt mate (ponizej
17% obj.).

Sprzet musi by¢ odpowiedni do czynnikéw zanieczyszczajacych powietrze.

Jesli praca wymaga jednoczesnego noszenia innych srodkéw ochrony indywidu-
alnej (np. sprzetu do ochrony oczu i twarzy, gtowy czy ochron stuchu), nalezy
uwzgledni¢ podczas doboru bezkolizyjnos¢ ich stosowania.

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy sprzet dobrze lezy na twarzy uzytkownika. Moz-
na to zrobi¢, zastaniajac filtr reka lub kawatkiem folii, a nastepnie sprawdzajac, czy
maska jest w stanie wytrzymac nad- lub podcisnienie przez 10 s. Prawidtowe dopa-
sowanie sprzetu mozna takze sprawdzi¢, uzywajac srodka o silnym zapachu, ktory
w tatwy sposéb datby sie wyczu¢ pod czescia twarzowa.

Nalezy pamieta¢, aby do testu sprawdzajacego skutecznos¢ uzywac odpowied-
niego elementu oczyszczajacego — filtra, pochtaniacza czy filtrpochtaniacza (zob.
punkt: Wskaznik ochrony).

Nalezy dopilnowa¢, aby klasa i typ pochtaniacza odpowiadaty rodzajowi czesci
twarzowych i innym elementom (np. tacznikom), ktére maja byc¢ uzyte.

Jest bardzo wazne, aby dopasowanie maski nie powodowato uczucia dyskom-
fortu u uzytkownika, sktaniajacego go do zdjecia maski w trakcie wykonywania
pracy. Niestety niektérych niedogodnosci nie da sie unikna¢, np. trudnosci z oddy-
chaniem lub podraznien skéry. Z tego powodu konieczne jest poinformowanie pra-
cownikoéw stosujacych sprzet oczyszczajacy, ze znaczny wzrost oporu oddychania
lub wyczuwanie nieprzyjemnego zapachu powinny by¢ sygnatem do natychmiasto-
wej wymiany sprzetu na nowy. Stosowanie sprzetu ze wspomaganiem lub wymu-
szonym przeptywem powietrza zmniejsza niedogodnosci zwiazane ze stosowaniem
sprzetu ochrony uktadu oddechowego.



Izolujacy sprzet ochraniajacy uktad oddechowy

Izolujacy sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wtedy, kiedy:

moze wystepowad zmniejszenie zawartosci tlenu w powietrzu (mniej niz 17%
obj.),

stezenie zanieczyszczen jest tak wysokie, ze zaden rodzaj sprzetu oczyszczaja-
cego nie gwarantuje obnizenia tego stezenia po poziomu najwyzszego do-
puszczalnego stezenia dla danej substancji chemicznej,

niezidentyfikowane sa czynniki zanieczyszczajace,

maska nie gwarantuje szczelnosci ze wzgledu na zarost, ksztatt twarzy lub oku-
lary (nalezy wtedy zastosowac sprzet ze wspomaganiem lub wymuszonym
przeptywem powietrza),

wystepuje obciazenie duza iloscia pracy, poniewaz wtedy oddychanie przez
filtr jest uciazliwe i moze powodowac znaczne obciazenia uktadu oddechowe-
g0,

praca wykonywana jest pomieszczeniu o niewielkiej kubaturze.

Czystosc i jako$¢ powietrza dostarczanego do izolujacego sprzetu ochronnego,
moze byc¢ okreslona przez odpowiednie przepisy (zeby zapobiec zanieczyszczeniu
smarami do sprezarek lub innymi zanieczyszczeniami zewnetrznymi, ktére mogtyby
dostac sie do strumienia powietrza).

Oczyszczajacy sprzet ochraniajacy uktad oddechowy

W pordéwnaniu do sprzetu izolujacego sprzet oczyszczajacy ma nastepujace zalety:

jest lekki,

jego uzytkownik jest bardziej mobilny,

jest wygodnym rozwiazaniem dla krétkotrwatych zadan i prac na tymczaso-
wych stanowiskach.

Ma jednak réwniez swoje wady:

skutecznos¢ pochtaniacza dotyczy tylko substancji i ich stezen, do ktérych jest
on przeznaczony,

pochtaniacz ma ograniczony czas dziatania,

oddychanie jest utrudnione przez opér filtra,

uzywanie jest ograniczone, gdyz szybko nastepuje zatkanie powierzchni filtra,
chyba Ze zastosuje sie sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza lub ze
wspomaganiem.
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Wskaznik ochrony

Nominalny wskaznik ochrony (wyznaczony metodami laboratoryjnymi) wskazuje
na to, o ile razy sprzet chroniacy uktad oddechowy jest w stanie zmniejszy¢ stezenie
niebezpiecznych substancji chemicznych wewnatrz czesci twarzowej (maski, pétmaski
lub ¢wier¢maski) w stosunku do stezenia zanieczyszczenia w Srodowisku.

Jesli stezenie w otoczeniu wynosi 1000 mg/m?, a wskaznik ochrony wynosi 500, to
stezenie wewnatrz maski (w warunkach laboratoryjnych) bedzie wynosi¢ 2 mg/m’.

Wskaznik ochrony nie moze by¢ stosowany jako jedyny wyznacznik doboru sprze-
tu, lecz moze by¢ bardzo pomocny w podjeciu ostatecznej decyzji w zakresie wybo-
ru typu i klasy sprzetu.

WskazZnik ochrony w stosunku do izolujacego sprzetu
chroniacego ukfad oddechowy

Jesli sprzet spetnia zasadnicze wymagania bezpieczenstwa i jest oznakowany
symbolem CE, to mozna spodziewac sie, ze poziom wskaznika ochrony wyznaczone-
go metodami laboratoryjnymi osiagnat wartosci przedstawione ponize;.

Rodzaj maski Izolujacy sprzet stacjonarny Izolujacy sprzet autonomiczny
Maska 2000 2000
Pétmaska 50 -

Wymienione wskazniki ochrony dotycza sprzetu izolujacego stacjonarnego ze sta-
tym przeptywem powietrza i sprzetu izolujacego autonomicznego z podci$nieniem.

Przez termin 'staty przeptyw’ rozumie sie przeptyw miedzy zbiornikiem lub spre-
zarka a maska. W urzadzeniu znajduje sie zawor zapewniajacy staty przeptyw.

Zaréwno powietrze wydychane, jak i nadmiar powietrza wypuszcza sie przez za-
wor wydechowy lub inne elementy.

Termin ‘podcisnienie’ oznacza, ze do sprzetu dotaczony jest zawor otwierajacy sie
przy bardzo niskim podcisnieniu w masce, co umozliwia doptyw $wiezego powietrza
ze zbiornikéw.

Sprzet ochrony uktfadu oddechowego z maska i zaworem nadcisnieniowym ma
wskazniki ochrony do pieciu razy wieksze niz sprzet z przeptywem statym lub z pod-




cisSnieniem. Przez 'zawoér nadci$nieniowy’ rozumie sie zawoér, ktory caty czas zapew-
nia niewielkie nadci$nienie w masce.

Sprzet ochraniajacy uktad oddechowy, zawierajacy kaptur, posiada rézne wskaz-
niki ochrony w zaleznosci od budowy sprzetu. Po doktadne dane nalezy siegnac¢ do
instrukcji producenta.

Wskaznik ochrony dla oczyszczajacego sprzetu chronigcego ukfad oddechowy
Nominalne wskazniki ochrony przedstawiono w tabeli.

Filtr P1 P2 P3 Pochtaniacz
Pétmaska 4 10 20 50
Maska 5 16,5 100 2000

Podstawowym warunkiem jest, zeby pochtaniacze byly nieuzywane i nowe, aby
nie nastapito wysycenie warstwy pochtaniajacej. Kiedy pochtaniacz jest nasycony, nie
zapewnia zadnej ochrony (zob. punkt: Wymiana pochtaniaczy).

W przypadku taczonego uzycia filtrow i pochtaniaczy nalezy wzia¢ pod uwage za-
réwno wskazniki dla aerozoli (pytéw, dymoéw, mgiet), jak i dla gazéw.

Wskazniki ochrony dla pétmasek filtrujacych FFP1 i FFP2 odnosza sie odpowied-
nio do potmasek filtrujacych klasy P1 i klasy P2.

Odpowiedni wskaznik ochrony dla pétmaski filtrujacej FFP3 wynosi 20. Sprzet
z wymuszonym przeptywem powietrza i ze wspomaganiem przeptywu ma wskaznik
ochrony zalezny od konstrukgji sprzetu.

WskazZnik ochrony w czasie pracy

W praktyce nie jest mozliwe osiggniecie powyzszych wskaznikéw ochrony, ponie-
waz zostaty one obliczone w warunkach laboratoryjnych.

W praktyce nalezy oczekiwa¢ znacznie mniejszych wskaznikéw ochrony — np. 10
dla pétmasek lub pétmasek filtrujacych klasy 2 i 3, oraz 100 dla masek.

Ochrona zapewniana zaréwno przez sprzet izolujacy, jak i oczyszczajacy z pétma-
skami oraz maskami polega na odpowiedniej regulacji i dopasowaniu — nie da sie te-
go osiagnac w przypadku, gdy uzytkownik ma zarost, okulary lub inne elementy mo-
gace stanowi¢ bariere miedzy twarza a krawedzia maski.

173




174

Rézne rodzaje sprzetu

Dostepne sa dwa gtéwne typy sprzetu chroniacego uktad oddechowy:

* sprzet izolujacy (dziatajacy przez doprowadzenie powietrza lub tlenu ze zrédta
wolnego od zanieczyszczen),

* sprzet oczyszczajacy (dziatajacy przez oczyszczenie powietrza).

Czescia twarzowa, zaréwno w jednym jak i w drugim przypadku, moze by¢ ma-
ska, pétmaska, ¢wierémaska, czes¢ ta moze tez mie¢ postac kaptura lub ustnika.

Sprzet izolujacy

Aparaty wezowe sprezonego powietrza przeznaczone
do kompletowania z maskami lub kapturami

Sprzet zasilany jest ze stacjonarnej sprezarki lub zbiornika z powietrzem pod ci-
$nieniem. Zaséb powietrza nie jest ograniczony, sam sprzet jest zazwyczaj lekki, jed-
nak zasieg uzycia jest ograniczony przez przymocowany waz oddechowy.

Aparaty powietrzne butlowe

Sprzet z przenosnymi butlami jest sprzetem zasilanym powietrzem z butli. Jest ra-
czej ciezki (ok. 18 kg), a czas jego uzywania jest ograniczony — uzytkownik moze jed-
nak swobodnie sie poruszac.

Aparaty regeneracyjne
Jest to sprzet z zamknietym obiegiem gazu do oddychania.

Powietrze wydychane z maski jest kierowane do zamknietego obiegu, w ktérym
dwutlenek wegla jest pochtaniany przez aktywny wktad. Oprécz tego uktad ten
wzbogaca krazace powietrze w tlen. Tego typu sprzet moze by¢ stosowany jedynie
przez kompetentne, wyszkolone osoby. Uzytkownicy musza by¢ przeszkoleni w za-
kresie sposobu uzytkowania i uczestniczy¢ w ¢wiczeniach praktycznych.

Aparaty wezowe swiezego powietrza

Jest to sprzet, w ktorym uzytkownik oddycha przez waz oddechowy, doprowa-
dzajacy Swieze powietrze. Tego typu sprzet skompletowany z maska dziata lepiej, je-
$li jest wyposazony w dmuchawe (reczna lub mechaniczna).



f
o . . : . { o
Sprzet izolujacy. Aparat wezowy sprezonego powietrza wyposazony w kaptur. \

Sprzet izolujacy. Aparat powietrzno-butlowy skompletowany z maska.
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Sprzet oczyszczajacy. Maska z elementem oczyszczajacym.

Potmaska filtrujaca.
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Sprzet oczyszczajacy

Sprzet oczyszczajacy moze by¢ w postaci maski lub pétmaski z wymiennymi filtra-
mi przeciwko czastkom i/lub gazom. Jesli sprzet oczyszczajacy jest wyposazony w dmu-
chawe zasilana bateria, to kaptur moze by¢ uzywany jako ochrona twarzy. Sprzet
oczyszczajacy jest dostepny takze w postaci masek filtrujacych.

Sprzet oczyszczajacy w postaci masek lub pétmasek z filtrami przeciwpytowymi
Filtry nie chronia ani przed gazami, ani przed parami. Przyktadowe pyty to azbest
i krzemionka.
Niektoére filtry nie chronia przed aerozolami ciektymi (mgty). Patrz: ponizsza kla-
syfikacja.

Filtry przeciwpytowe grupuje sie w trzy klasy:
¢ P1 — pierwsza klasa ochronna.

e P2 — druga klasa ochronna.

e P3 — trzecia klasa ochronna.

Klasa P1 — posiada najmniejsza zdolnos$¢ zatrzymywania czastek, chroni tylko do
okreslonego poziomu. Jesli filtr zostat przetestowany zgodnie z norma EN 143:2000,
to chroni zaréwno przed czastkami statymi, jak i ciektymi (wszelkie aerozole).

Klasa P2 — posiada lepsza zdolno$¢ do zatrzymywania czasteczek i dlatego daje
lepsza ochrone. Filtry tej klasy moga by¢ uzywane przy niebezpiecznym lub toksycz-
nym pyle, lecz nie chronia przed pytami radioaktywnymi, bakteriami lub wirusami.
Moga zatrzymywac wszelkie aerozole (pyt, dym, mgta), jesli spetniaja wymagana nor-
my EN 143:2000.

Klasa P3 - jest najbardziej efektywna. Oferuje ochrone taka, jak klasa P2, a do-
datkowo chroni przed pytem radioaktywnym, bakteriami i wirusami. Jesli filtr spetnia
wymagania zgodne z norma EN 143:2000), to chroni zaréwno przed czastkami staty-
mi, jak i ciektymi. Nie wszystkie filtry P3 sa przeznaczone do pracy z p6étmaskami.

Maski i pétmaski pochtaniajace gazy

Pochtaniacze nie chronia przed pytami.

Pochtaniacze zostaty podzielone na klasy i typy. Klasa wskazuje na ilos¢ gazéw lub
par, ktéra moze wchtonac masa sorpcyjna sprzetu. Typ wskazuje na rodzaj gazu, kto-
ry pochtaniacz jest w stanie pochtaniac.

Pochtaniacze podzielone sa na trzy klasy:
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e Klasa 1. — niska pojemnosc¢ sorpcyjnej.
e Klasa 2. — $rednia pojemnos¢ sorpcyjnej.
e Klasa 3. — wysoka pojemnos¢ sorpcyjne;j.

Typy pochtaniaczy, ktére maja by¢ uzyte do okreslonych gazéw i par zwiazkéw
chemicznych:

Pochtaniacz typu A — oznaczony barwa brazowa — przeznaczony jest do ochro-
ny przed okre$lonymi przez producenta organicznymi parami i gazami
o temperaturze wrzenia powyzej 65°C (takimi jak benzyna lakowa, toluen, ksy-
len (dwumetylobenzen) czy octan butylu).

Pochtaniacz typu AX — oznaczony barwa brazowa - przeznaczony jest do
ochrony przed okres$lonymi przez producenta organicznymi parami i gazami,
o temperaturze wrzenia powyzej 65°C. Filtr typu AX jest dostepny tylko w jed-
nej klasie. Filtry te zuzywaija sie i musza by¢ wymienione w dniu, w ktérym by-
ty uzywane.

Pochtaniacz typu B — oznaczony barwa szara — przeznaczony jest do ochrony
przed okreslonymi przez producenta nieorganicznymi parami i gazami, z wy-
jatkiem tlenku wegla.

Pochtaniacz typu E — oznaczony barwa zétta — przeznaczony jest do ochrony
przed dwutlenkiem siarki oraz innymi, okreslonymi przez producenta, parami
i gazami kwasnymi.

Pochtaniacz typu K - oznaczony barwa zielona - przeznaczony jest do ochrony
przed amoniakiem oraz okreslonymi przez producenta organicznymi pochod-
nymi amoniaku.

Niektére pochtaniacze tacza w sobie cechy typow A, B, E i K. Nazywane sa wtedy
wielogazowymi.
Ponizej podano wykaz filtropochtaniaczy specjalnego przeznaczenia:

Filtropochtaniacz typu Hg-P3 — oznaczony barwami czerwonga i biata — przezna-
czony jest do ochrony przed rtecia.

Filtropochtaniacz typu NO-P3 — oznaczony barwami niebieska i biata — przezna-
czony jest do ochrony przed tlenkami azotu.

Filtropochtaniacz typu SX — oznaczony barwa fioletowa — przeznaczony jest do
ochrony przed okreslonymi przez producenta substancjami (tzw. pochtaniacz
specjalny).

Filtry typu Hg-P3, NO-P3 i SX sa dostepne jedynie w jednej klasie.



Zanieczysz- Klasa Typ Kolor Zapewniana ochrona
czenie
Aerozole P1 S/SL biaty aerozole (przy niewielkim
poziomie stezenia zapylenia)
P2 S/SL biaty wszelkie aerozole
P3 SL biaty wszelkie aerozole, niebezpieczne
lub toksyczne; pyty radioaktywne,
bioaerozol
Pary, gazy 1 A brazowy organiczne pary i gazy o tempe-
2 raturze wrzenia powyzej 65°C
3
AX brazowy organiczne pary i gazy o tempe-
raturze wrzenia ponizej 65°C
1 B szary nieorganiczne pary i gazy,
2 z wyjatkiem tlenku wegla
3
1 E z6tty dwutlenek siarki oraz podobne
2 kwasne pary i gazy
3
1 K zielony amoniak oraz pochodne
2 amoniaku
3
3 Hg-P3 |biato-czerwony | rtec
3 NO-P3 biato-niebieski | tlenki azotu
SX fioletowy specjalne chemikalia

Sprzet filtrujaco-pochtaniajacy

W przypadku, gdy wymagana jest jednoczesna ochrona przed pytami i gazami,
mozna uzywac razem pochtaniacza i filtra. Filtr jest umieszczany przed pochtania-
czem, aby chroni¢ go zanieczyszczeniami.

W przypadku wystepowania aerozoli i par lub gazéw, np. przy malowaniu natry-
skowym, przydatne jest uzywanie filtra wstepnego (poprzedzajacego wtasciwy), aby
przedtuzy¢ zywotnos$¢ pochtaniacza.
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Sprzet oczyszczajacy z wymuszonym przeptywem powietrza i ze wspomaganiem

Moze by¢ zestawiony z dmuchawa, np. napedzana bateriag. Dmuchawa wymusza
obieg powietrza.

Sprzet sktada sie z:

* maski, hetmu lub kaptura, np. kaptura z ostona twarzy,

e dmuchawy zasilanej bateriami,

e elementéw oczyszczajacych.

Sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem przeptywu lub z wymuszonym przepty-
wem powietrza moze by¢ wyposazony w filtr, pochtaniacz, lub filtropochtaniacz.

Znakowanie oczyszczajacego sprzetu ze wspomaganiem
i wymuszonym przepfywem powietrza

Sprzet ze wspomaganiem przeptywu (kompletowany z maska, pétmaska lub
¢wieré¢maska) — TM oraz klasa.

Sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza (kompletowany z kapturami,
ochronami gtowy) — TH i klasa.

Jesli tego rodzaju sprzet wyposazony jest w pochtaniacz, obowiazuje dla niego ta-
kie samo znakowanie, jak dla pochtaniaczy. Pochtaniacze oznaczane sa klasami 1, 2 lub
3. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze nie istnieje zwiazek miedzy tymi klasami pochtania-
czy a klasami pochtaniaczy przeznaczonych do uzycia z maskami i pétmaskami, ktére
nie posiadaja turboobiegu. Na przyktad pojemnos¢ pochtaniacza klasy 2 do sprzetu
z dmuchawa jest mniejsza niz pojemnos¢ pochtaniacza do masek bez dmuchawy.

Poétmaski filtrujace

Pétmaski filtrujace sktadaja sie w catosci lub czesciowo z materiatu filtrujacego.
Tego typu maski nie moga by¢ oddzielone od filtra. Najczesciej przeznaczone sa one
do jednorazowego uzytku.

Znakowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Kazdy sprzet ochraniajacy uktad oddechowy, jak réwniez wszystkie jego gtéwne
elementy funkcjonalne, musza posiada¢ oznakowanie CE (wskazane ponizej). Temu
symbolowi powinien towarzyszy¢ numer jednostki notyfikowanej, wskazujacy nieza-
lezna instytucje odpowiedzialna za kontrole jakosci sprzetu.

Za oznakowanie CE odpowiedzialny jest producent sprzetu ochraniajacego uktad
oddechowy.



Instrukcja producenta

Producent musi dostarczy¢ uzytkownikowi instrukcje napisana w jezyku polskim.
Powinna by¢ ona zrozumiata oraz powinna zawiera¢ nastepujace informacje:

przechowywanie, uzywanie, czyszczenie, konserwacja, przeprowadzanie na-
praw i dezynfekcja (srodki niezbedne do tych czynnosci nie moga szkodzi¢
uzytkownikowi ani samemu sprzetowi);

doktadne dane techniczne sprzetu okreslone w drodze badan laboratoryjnych
(skutecznosc¢ jakiegokolwiek sprzetu ochrony uktadu oddechowego powinna
by¢ potwierdzona w badaniach);

lista pasujacych do sprzetu elementéw oczyszczajacych oraz czesci zamiennych;
czas przydatnosci do uzytku samego sprzetu, jak réwniez jego czesci;
zalecane srodki transportu;

znaczenie zastosowanych piktogramoéw i symboli.

Dla sprzetu ze wspomaganiem lub wymuszonym przeptywem powietrza nalezy
poda¢ informacje o mozliwych potaczeniach masek, elementéw oczyszczajacych
i dmuchawy.

Znaki bezpieczenstwa i ich rozmieszczenie

Stanowiska pracy, na ktérych wymagane jest stosowanie sprzetu ochraniajacego
uktad oddechowy musza by¢ oznakowane w sposéb przedstawiony ponize;.

Znak bezpieczenstwa moze by¢ uzupetniony przez inny, wskazujacy na rodzaj
i typ czesci twarzowej oraz elementu oczyszczajacego, ktérych nalezy uzywac na da-
nym obszarze.




W przypadkach, gdy miejsca wymagajace zastosowania sprzetu ochronnego sa
rozrzucone, moze okazac sie, ze doktadne znakowanie nie jest mozliwe.

Konserwacja, przechowywanie
i czas uzywania elementéw oczyszczajacych

Przestrzegaj zalecen instrukcji producenta

Zeby by¢ pewnym, ze sprzet ochrony ukfadu oddechowego bedzie dziatat opty-
malnie i wtasciwie, wazne jest, aby przestrzegac zalecen zawartych w informacji od
producenta, wtaczajac w to konserwacje, czyszczenie i przechowywanie. Czas przy-
datnosci sprzetu do uzytku zalezy gtéwnie od tego, czy bedzie sie uwzgledniac za-
warte w instrukcji wskazoéwki.

Wymiana filtrow

Czasteczki pytéw, odktadane w filtrach, zwiekszaja opér powietrza przy oddycha-
niu. Kiedy utrudnienia zaczna zauwazalnie wptywac na wygode pracy, nalezy wymie-
ni¢ filtr.

Wymiana pochtaniaczy

Pochtaniacz moze zaabsorbowad okreslona ilo$¢ zanieczyszczenia z powietrza.
Kiedy jego pojemnos¢ sie wyczerpie, zanieczyszczenia przedostana sie przez pochta-
niacz. Zanim to nastapi, nalezy wymieni¢ pochtaniacz.

Zanieczyszczenie nie moze by¢ wyczuwalne wechem. Jesli maska jest odpowied-
nio wyregulowana, a mimo to mozna po zapachu wyczu¢ zanieczyszczenie, pochta-
niacz musi by¢ natychmiast zmieniony. Najwyzsze dopuszczalne stezenie w srodowi-
sku pracy moze by¢ juz dawno przekroczone, zanim bedzie mozna je wyczu¢ we-
chem. Wazne jest, zeby przetestowac, czy dana osoba jest w stanie wyczuc okreslone
zanieczyszczenie. Jesli z jakiego$ powodu zanieczyszczenie jest wyczuwalne jeszcze
przed uptynieciem czasu przydatnosci do uzycia, nalezy natychmiast wymieni¢ po-
chtaniacz mimo nieprzekroczenia tego terminu. Moze tak sie zdarzy¢, kiedy w danym
miejscu wystepuje stezenie zanieczyszczen wieksze niz przewidziane przez produ-
centa.



A.4.5.
Srodki ochrony konczyn gérnych

Stosowanie rekawic ochronnych

W rozdziale tym podano informacje dotyczace rekawic ochronnych - ich odpo-
wiedniego doboru, stosowania, czyszczenia i przechowywania.

Rece podczas wykonywania réznego rodzaju prac sa narazone na znaczna liczbe
mozliwych uszkodzen:

e zagrozenia natury mechanicznej — powodujace niszczenie skéry: obttuczenia,

przeciecia, przebicia;

¢ dziatanie czynnikéw chemicznych — mogace powodowa¢ podraznienia skory,

alergie, lub przenikajacych do wnetrza ciata;

¢ czynniki biologiczne - mogace dostac sie do organizmu w wyniku skaleczenia itp.;

¢ oddziatywania termiczne — mogace spowodowac pecherze, poparzenia itp.;

¢ drgania - mogace wywotywac chorobe ,biatych palcow”;

* porazenie pradem.

Eliminacja zagrozen i ryzyka przez zastosowanie srodkéw technicznych, organi-
zacyjnych i odpowiedniego zarzadzania zawsze ma pierwszenstwo przed zastosowa-
niem srodkéw ochrony indywidualne;.

Przy doborze nalezy jednak pamieta¢, ze dtugotrwate uzywanie rekawic stwarza
zagrozenia, takie jak:

e zawilgocenie lub zamoczenie skéry, a w nastepstwie jej niszczenie;

¢ alergie powodowane przez materiaty uzyte w rekawicach, np. chrom w wyro-

bach skérzanych lub lateksie.

e pochwycenie lub wciagniecie rekawic przez wtaczone maszyny, takie jak pity

tarczowe, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia palcow.

Podstawowe wymagania dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej mozna zna-
lez¢ w zbiorze odpowiednich polskich norm (np. PN-EN 420, PN-EN 374, PN-EN 388,
PN-EN 407, PN-EN 511), wprowadzajacych postanowienia Dyrektywy UE 89/686/EEC.
Rekawice ochronne musza by¢ oznakowane symbolem CE.

Zgodnie z ponizszymi informacjami nalezy ocenic¢ wszystkie stanowiska pracy, zi-
dentyfikowac wystepujace na nich zagrozenia, i oceni¢ zwiazane z nimi ryzyko. W za-
leznosci od wyniku tej oceny nalezy dokona¢ odpowiedniego wyboru rekawic
ochronnych.




Dobér rekawic ochronnych

Podczas wyboru rekawic ochronnych zaleca sie:

Oszacowac szczegdtowe zagrozenia — przeciecia, sttuczenia, przebicia, kwasy,
zasady, rozpuszczalniki.

Oceni¢ warunki pracy — wrazliwos$¢, elastycznosé, przyczepnosé, czas kontaktu
z woda.

Ocenic¢ srodowisko pracy — czas uzywania, pocenie sie, temperatura.
Uwzgledni¢ osobiste wymogi uzytkownika — rozmiar, dopasowanie, sktonnos¢
do alergii wywotywanych przez rézne materiaty.

Zazadac od potencjalnych dostawcéw specyfikacji oraz opisu warunkéw uzycia.
Uzyska¢ od potencjalnych dostawcéw dodatkowe informacje, potrzebne do
dalszej oceny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem czasu bezpiecznego stosowania
rekawic.

Wyprébowac przyktadowe produkty w rzeczywistych warunkach.

Wybra¢ najlepsza oferte, rozpatrujac wszystkie parametry, wtaczajac w to wy-
gode noszenia, odér/zapach, kolor itp.

Znakowanie rekawic ochronnych

Rekawice ochronne powinno sie oznacza¢ czytelnym i trwatym znakiem, umiesz-
czanym na: rekawicach, na najmniejszym bedacym w obrocie, jednostkowym opako-
waniu i na karcie produktu. Powinny sie tam znalez¢ informacje takie, jak:

nazwa, znak handlowy lub inne dane okreslajace producenta lub jego autory-
zowanego przedstawiciela,

nazwa rekawicy lub jej symbol, pozwalajacy uzytkownikowi zidentyfikowac
produkt z jego producentem lub autoryzowanym przedstawicielem,
oznaczenie wielkosci,

znak graficzny (wraz z kodem cyfrowym w przypadku odpornosci na czynniki
mechaniczne i termiczne),

symbol CE,

data waznosci, jesli wtasnosci produktu z czasem moga ulec zmianie.

Kategorie rekawic

Kategorie rekawic wedtug zasad Dyrektywy 89/686/EWG dotyczacej procedur
oceny zgodnosci z zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa i ergonomii:



Kategorial |Znak CE Nieznaczne ryzyko

Numer produktu Niskie wymogi ochrony.
Rozmiar Na rekawicach musi by¢ widoczny znak CE.
Nazwa produktu Na opakowaniu musi by¢ umieszczony napis
Adres producenta ,DO prac o nieznacznym ryzyku".
Producent nie musi przeprowadzac zewnetrznych
testow.
Kategoria Il |Znak CE Srednie wymogi ochrony
Numer produktu Rekawice musza by¢ przetestowane i zaaprobowane
Rozmiar przez certyfikowany instytut.
Znak Na rekawicach musi by¢ widoczny znak CE
Adres producenta oraz jeden badz wiecej znakéw i oznaczen

poziomow zabezpieczen.

Kategoria Ill |Znak CE Wysokie ryzyko
Nazwa instytugcji Rekawice musza chroni¢ przed nieodwracalnymi
testujacej i wydajacej i Smiertelnymi zagrozeniami.
certyfikat, nr ewid. Poza fiszka producenta, produkcja musi by¢ pod
Numer produktu nadzorem systemu kontroli jakosci albo pod ciagta
Rozmiar obserwacja instytucji certyfikujace;.
Nazwa produktu Na rekawicach musi by¢ widoczny znak CE
Adres producenta oraz jeden badz wiecej znakéw i oznaczen

poziomoéw zabezpieczeh i numer instytucji
certyfikujacej.

Znaki graficzne

Znaki graficzne okreslaja, jakiego rodzaju testy zostaty przeprowadzone w sto-
sunku do danych rekawic. Symbol ,i"” obok znaku oznacza, ze nalezy przestrzegac in-
formacji dostarczonej przez producenta.

Odpowiedni znak graficzny mozna umiesci¢ dopiero wtedy, kiedy produkt przej-
dzie pomyslnie odpowiednie testy. W przypadku, gdy nalezy przeprowadzi¢ kilka
réznego rodzaju testow, obok piktogramu bedzie pokazanych kilka odpowiadaja-
cych im liczb. Im wyzsza liczba, tym lepszy rezultat. Symbol ,,0” oznacza, ze albo test
wypadt niepomysinie, albo testu w ogdle nie przeprowadzono.




Ochrona przed mechanicznymi zagrozeniami

¢ 1-4 — Odpornos¢ na scieranie.

¢ 1-5 — Odpornos¢ na przeciecie.

¢ 1-4 — Odpornos¢ na dalsze rozdzieranie materiatu.
¢ 1-4 — Odpornosc na przebicie.

W przypadku ograniczonego ryzyka, zwiazanego z czynnikami mechanicznymi
(np. przy pracach ogrodowych), wystarczajaca moze by¢ kategoria I.

Jesli przewiduje sie ciezsza prace, nalezy uzywac kategorii Il.

Nie istnieja rekawice kategorii lll w odniesieniu do ochrony przed czynnikami me-
chanicznymi.

Zawartos$¢ w skorzanych rekawicach rozpuszczalnego w wodzie chromu VI musi
by¢ mniejsza niz 2 ppm. Wszystkie rekawice skérzane musza by¢ odporne na pH w za-
kresie 3,5-9,5.

Rekawice plastikowe z lateksu, neoprenu, nitrylu (NBR) i PCV sg przeznaczone do
réznych chemikaliow.

Ochrona przed przecieciami pochodzacymi od spadajacych przedmiotéw

Ochrona przed czynnikami chemicznymi

Penetracja

Ogodlnie, odpornos¢ rekawic testuje sie zgodnie z nor-
ma PN-EN 374-2 za pomoca powietrza i wody. Powin-
ny by¢ uzywane jedynie rekawice kategorii lll.

Przenikanie
Przenikanie substancji chemicznej przez rekawice
ochronne okresla sie na podstawie tzw. czasu przebi-



cia materiatu rekawicy przez badany zwiazek podczas
ciagtego kontaktu rekawicy ze zwiazkiem.

Na podstawie czasu przebicia wyréznia sie 6 klas, odpowiadajacych danemu po-
ziomowi ochrony:

e klasa 1 > 10 min,

e klasa 2 > 30 min,

e klasa 3 > 60 min,

e klasa 4 > 120 min,

¢ klasa 5 > 240 min,

e klasa 6 > 480 min.

Wysoka temperatura i poluznienie podczas noszenia moga skréci¢ czas przenika-

nia o 50%.

Ochrona przed goracem illub ogniem
Znakowi moze towarzyszy¢ 6 symboli, kazdy oznacza skutecznos¢ wzgledem po-
szczegolnych czynnikow. Im wyzsza liczba, tym lepsza ochrona.

°1-4 Mozliwos¢ zapalenia.

e 1-4 Kontakt z goracym przedmiotem.
e 1-3 Ciepto konwekcyjne.
e 1-4 Promieniowanie cieplne.
1 e 1-4 Drobne rozpryski stopionych metali.
°1-4 Duze iloéci ptynnego metalu.

Odpornos¢ na zimno

°1-4 Zimno konwekcyjne.
°1-4 Kontakt z zimnym przedmiotem.
e 0-1 Przepuszczalno$¢ wody.
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Ochrona przed mikroorganizmami

Penetracja

Ogolnie, odpornoé¢ rekawic testuje sie powietrzem
i woda, zgodnie z norma PN-EN 374 (Rekawice chro-
niace przed chemikaliami i mikroorganizmami. Termi-
nologia i wymagania). Powinny by¢ uzywane jedynie
rekawice kategorii lll.

Przenikanie

Czynniki biologiczne nie przenikaja przez rekawice.

Do uzycia przy pracy z pitami tancuchowymi

|
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Ochrona przed elektrycznoscia statyczna
Ponizej podano klasy rekawic elektroizolacyjnych wraz z odpowiadajacymi im
wartosciami napiecia probierczego:

e klasa00 -2,5kV,

e klasa 0 -5kV,

e klasa 1 -10 kv,
e klasa 2 - 20 kV,
e klasa 3 - 30 kv,
e klasa 4 —40 kV.

Inne rodzaje oznaczania przydatnosci
Kategoria Wstasciwosci specjalne

o A — rekawice odporne na dziatanie kwasu,
e H — rekawice odporne na dziatanie oleju,
°Z - rekawice odporne na dziatanie ozonu,



M - rekawice o zwiekszonej odpornosci mechanicznej,

*R - rekawice odporne na dziatanie kwasu, oleju, ozonu oraz
o zwiekszonej odpornosci mechanicznej,
e C - rekawice odporne na dziatanie skrajnie niskiej temperatury.

Instrukcja producenta

Producent powinien zapewni¢ uzytkownikom nastepujace informacje, podane
w ich wtasnym jezyku:

Nazwa i petny adres producenta lub upowaznionego przedstawiciela.
Identyfikacja poprzez znak handlowy, nazwe artykutu czy numer.

Informacja o dostepnym zakresie wielkosci.

Objasnienie kodu cyfrowego przy znaku graficznym, wraz z numerem odpo-
wiedniej normy.

Zaznaczenie, jesli rekawica zapewnia ochrone tylko na czesci swojej powierzch-
ni (np. w odniesieniu do pit tancuchowych).

Lista potencjalnych reakcji alergicznych (jesli wystepuja).

Instrukcja uzytkowania.

Instrukcja przechowywania i konserwacgji.

Informacje dotyczace wyposazenia dodatkowego i czesci zapasowych.
Odpowiednie opakowanie.




A.4.6.
Srodki ochrony koniczyn dolnych

Do obuwia ochronnego zaliczamy, potbuty, trzewiki, buty, buty do kolan, buty
z przedtuzona cholewka, jesli posiadaja jedna lub wiecej wtasnosci ochronnych. Obu-
wie ochronne dzielimy na bezpieczne, ochronne i zawodowe — w zaleznosci od roz-
miaréw zagrozen, przed ktérymi chroni. W rozdziale tym uzywany bedzie termin
‘obuwie ochronne’, odnoszacy sie ogdlnie do srodkéw ochrony konczyn dolnych, chy-
ba ze konieczne bedzie odniesienie do konkretnej grupy.

Stosowanie obuwia ochronnego

Obuwia ochronnego nalezy uzywac zawsze wtedy, kiedy nie jest mozliwe bez-
pieczne rozplanowanie lub wykonanie pracy w normalnie do tego przeznaczonym
obuwiu.

Pracodawca musi dostarczy¢ obuwie ochronne, dbac o nie i utrzymywac je w czy-
stosci, poniewaz pozostaje ono jego witasnoscia. Istnieje mozliwos¢ scedowania wta-
snosci i obowiazkéw z nig zwiazanych w wyniku ustalen miedzy pracodawca a przed-
stawicielami pracownikow.

* Pracodawca jest odpowiedzialny za to, ze dostarczone przez niego obuwie be-
dzie spetniato wymogi zwigzane z przeznaczonym mu celem, nie bedzie powo-
dowato niedogodnosci lub wywotywato dyskomfortu, i ze bedzie uzywane
przez pracownikéw podczas pracy.

* Pracodawca musi poinformowac¢ i odpowiednio przeszkoli¢ pracownikéw
w sprawie potencjalnych zagrozen wystepujacych na ich stanowisku pracy, oraz
niebezpieczenstw im grozacych w przypadku, gdy nie beda nosi¢ przeznaczo-
nego do pracy obuwia. Informacja powinna dotyczy¢ réwniez odpowiedniej
konserwacji i czyszczenia obuwia ochronnego.

® Zabrudzone obuwie zaraz po uzyciu musi zosta¢ wyczyszczone, wysuszone
i ewentualnie zdezynfekowane.

Pracownicy maja obowiazek uzywac¢ obuwia ochronnego zawsze wtedy, kiedy

jest ono wymagane.

Obuwia ochronnego z noskami nalezy uzywa¢ wtedy, kiedy wystepuje zagroze-
nie zmiazdzenia lub uderzenia spadajacymi przedmiotami, takimi jak narzedzia lub
tadunki, np. podczas transportu ciezkich lub niewymiarowych przedmiotow.



Obuwie ochronne nalezy stosowac w przypadku wystepowania zagrozen zwiaza-
nych ze zmiazdzeniem, upuszczeniem ciezaréw wiekszych niz 16-20 kg. Ryzyko jest
wieksze, jesli materiaty te maja ostre krawedzie lub sa twarde.

Obuwie z podnoskami jest wymagane na budowie podczas:

e zatadunku i roztadunku zurawi, wciagnikow itp.;

¢ montazu i demontazu elementéw konstrukcyjnych, elementéw szalunku, ptyt,
elektrycznych tablic rozdzielczych;

e operowaniu elementami kanalizacyjnymi, cze$ciami studni, materiatami dacho-
wymi, sprzetem kuchennym, brodzikami, toaletami, kaloryferami lub innym
sprzetem grzewczym;

e stawiania i rozmontowywania rusztowan;

e prac wyburzeniowych;

¢ wytadunku kamieni lub ptyt do budowy drég i chodnikoéw;

¢ wystepowania ryzyka przebicia podeszwy przez ostre przedmioty, takie jak
gwozdzie, szkto itd. - wymagane jest wtedy obuwie ze wzmocniong pode-
SZWa.

Obuwie z podeszwa antyposlizgowa moze by¢ uzywane w przypadku zagroze-
nia poslizgnieciem sie i przewréceniem na sliskiej powierzchni. Ryzyko zalezy do po-
wierzchni podtoza oraz rodzaju podeszwy obuwia.

Obuwie z poduszkami chronigcymi kostke (buty z wysoka cholewka) sa uzywane
wtedy, kiedy wystepuje niebezpieczenstwo uderzenia w nogi lub kostki, np. w skta-
dach zelaza.

Obuwie chroniace przed czynnikami chemicznymi uzywane jest w przypadku nie-
bezpieczenstwa przewrdcenia sie na chemikalia takie, jak oleje, kwasy czy zasady.

Antyelektrostatyczne, antyiskrowe obuwie uzywane jest tam, gdzie w powietrzu
moga wystepowac wybuchowe gazy, wyziewy i pyty, np. na terenie budowy.

Obuwie chroniace przed czynnikami termicznymi uzywane jest w goracych albo
zimnych warunkach pracy, podczas pracy zima lub w chtodniach. Tego typu sprzet
musi zapewniac¢ wchfanianie potu lub wentylacje stopy. Obuwie chroniace przed zim-
nem musi mie¢ rozmiar umozliwiajacy uzycie grubych skarpet lub ubrania.

Obuwie niepalne jest uzywane tam, gdzie wystepuje ryzyko promieniowania
cieplnego, iskier, kropel roztopionego metalu, np. podczas spawania.

Moze wystepowacl takze obuwie taczace kilka cech ochronnych, np. obuwie ze
wzmocniong podeszwa oraz ochrona kostki, stosowane na placach budowy.




Dobér obuwia ochronnego

Przy doborze obuwia powinno sie wzia¢ pod uwage potencjalne zagrozenia na
stanowisku pracy, i wybrac takie obuwie, ktére jest w stanie im zapobiec. Nalezy réw-
niez wzia¢ pod uwage warunki pracy, takie jak temperatura, wilgotnos¢ i stan na-
wierzchni (nieréwna, twarda, sliska itd.), gtéwny tryb pracy (chodzacy, czy stojacy).
Oznacza to, ze przyktadowo, gdy trzeba chodzi¢ po twardej powierzchni, lepiej jest
uzywac obuwia z amortyzujaca podeszwa, a gdy powierzchnie sa trudne i nieréwne,
np. na placu budowy, lepiej jest uzywa¢ obuwia odpowiednio dopasowanego i do-
brze lezacego na nodze.

Obuwie powinno by¢ indywidualnie dobrane do uzytkownika i jego potrzeb. Mu-
si pasowac na noge i by¢ odpowiedniego rozmiaru. Jest to szczegdélnie wazne przy
stosowaniu obuwia z noskami.

Podeszwa musi zapewnia¢ dobra frykcje (tarcie). Do prac na drabinach, schodach
oraz konstrukcjach wsporczych i im podobnych, lub tez do prac wymagajacych chodze-
nia, preferowane powinno by¢ obuwie z elastyczna podeszwa i oddzielonym obcasem.

Instrukcja obstugi oraz oznakowanie

Obuwie ochronne powinno by¢ dostarczone wraz z instrukcja obstugi w jezyku
polskim, zawierajaca informacje na temat jego wtasnosci ochronnych, dostosowywa-
nia, uzywania, konserwacji i przechowywania.

Obuwie musi by¢ oznakowane symbolem CE (patrz ponizej). Za oznakowanie od-
powiedzialny jest producent albo jego przedstawiciel.

Obuwie bezpieczne zazwyczaj, zgodnie z norma PN-EN 345:1996 (Wymagania dla
obuwia bezpiecznego do uzytku w pracy), produkowane jest z noskami, zdolnymi
wytrzymac uderzenie z energia 200J — kategoria S.

Obuwie ochronne produkuje sie natomiast zgodnie z norma PN-EN 346 (Wyma-
gania dla obuwia ochronnego do uzytku w pracy) — kategoria P.



Obuwie zawodowe produkuje sie zgodnie z norma PN-EN 347:1996 (Wymagania
dla obuwia zawodowego do uzytku w pracy) bez podnoska — kategoria 0.
Normy te zawieraja szczegétowe wymagania, dotyczace oznakowania obuwia.

Obuwie bezpieczne, ochronne i zawodowe dzieli sie na dwie klasy:

¢ klasa | — obuwie ze skéry lub innych materiatéw, z wyjatkiem obuwia catogumo-
wego i catotworzywowego.

¢ klasa Il - obuwie catogumowe (wulkanizowane) i catotworzywowe (formowane
wtryskowo).

Norma PN-EN 345 - Wymagania dla obuwia bezpiecznego do uzytku w pracy
Podstawowe wymagania wymienione sg w tabeli — normy PN-EN 345, ponizej za$
przedstawiona jest tabela, w ktérej zamieszczono szczegétowe wymagania dla obu-

wia bezpiecznego.

Normy PN-EN 345

Symbol Szczego6towe wymagania
P Odpornos¢ na przektucie (gwozdzmi), min. 1100 N
C Obuwie pradoprzewodzace, maks. 100 kQ
A Obuwie antyelektrostatyczne, min. 100 kQ — maks. 1000 MQ
HI Izolacja od ciepta
cl Izolacja od zimna
E Obuwie absorbujace energie w czesci pietowej, min. 20 J

WRU Odpornos¢ wierzchéw obuwia skérzanego na przepuszczanie wody

i absorpcje wody
HRO Odpornos¢ spodéw na kontakt z goracym podtozem

Oznaczenia moga by¢ taczone i odpowiednio do zapewnianej ochrony zaliczane do podanych
nizej kategorii.




Kategorie obuwia bezpiecznego normy PN-EN 345

Kategoria | Wymagania podstawowe Wymagania dodatkowe
SB IHub Il
S1 | Zabudowana pieta. Wtasciwosci antyelektrosta-

tyczne. Absorpcja energii w czesci pietowe;j

S2 | Jak S 1. Dodatkowo przepuszczalnos¢ wody
i absorpcja wody

S3 | Jak S 2. Dodatkowo odpornos¢ na przektucie.
Urzezbienie podeszwy

S4 I Wiasciwosci antyelektrostatyczne.
Absorpcja energii w czesci pietowej

S5 Il Jak S 4. Dodatkowo odpornosc na przebicie.

UrzezZbienie podeszwy

Norma PN-EN 345-2 zawiera dodatkowe wymagania dla obuwia przeznaczonego do specy-
ficznych zastosowan.

Wymagania i symbole

Obuwie chroniace przed przecieciem pita tancuchowa.

K ]

Do uzycia przez brygady stazy pozarnej.




Symbol Szczeg6towe wymagania

M Ochrona $rédstopia

CR Ochrona przed przecieciami i ostrymi przedmiotami

Norma PN-EN 346 - Wymagania dla obuwia ochronnego do uzytku w pracy

Podstawowe wymagania dla obuwia ochronnego mozna znalez¢ tabeli Normy
PN-EN 346.

W normie PN-EN 346 uzywane sa podobne oznaczenia szczegétowych wymagan,
jakie mozna znalez¢ w PN-EN 345.

Do tego dochodzi ponizszy wymoég dodatkowy.

Symbol Szczeg6towe wymagania

ORO Odpornos¢ na olej napedowy

Obuwie ochronne posiadajace dwie cechy ochronne lub wiecej mozna zaliczy¢ do
jednej z ponizszych klas/kategorii.

Kategoria Wymagania dodatkowe
PB -
P1 Zabudowana pieta. Wtasciwosci antyelektrostatyczne. Absorpcja energii

w czesci pietowej

P2 Jak P 1, Dodatkowo przepuszczalno$¢ wody i absorpcja wody
P3 Jak P 2. Dodatkowo odpornos¢ na przektucie
P4 Wtasciwosci antyelektrostatyczne

P5 Jak P 4. Dodatkowo odpornos¢ na przektucie




Norma PN-EN 347 - Wymagania dla obuwia zawodowego do uzytku w pracy

Podstawowe wymagania mozna znalez¢ w tabeli tej normy.

W normie PN-EN 347 uzywane sa podobne oznaczenia dodatkowych wymagan,
jakie mozna znalez¢ w PN-EN 345.

Do tego dochodzi ponizsze wymaganie dodatkowe.

Symbol Szczegotowe wymagania

WR Obuwie zawodowe odporne na wode

Obuwie zawodowe posiadajace dwie lub wiecej cech ochronnych mozna zaliczy¢
do jednej z ponizszych klas/kategorii.

Kategorie obuwia zawodowego — normy

Kategoria Wymagania dodatkowe

01 Zabudowana pieta. Podeszwy odporne na olej napedowy. Wtasciwosci
antyelektrostatyczne. Absorpcja energii w czesci pietowej

02 Jak 0 1. Dodatkowo przepuszczalno$¢ wody i absorpcja wody
03 Jak 0 2. Dodatkowo odpornosc na przebicie. UrzeZzbienie podeszwy
04 Podeszwy odporne na olej napedowy. Wtasciwosci antyelektrostatyczne.

Absorpcja energii w czesci pietowej

05 Jak 0 4. dodatkowo odpornos¢ na przebicie. Urzezbienie podeszwy

Znaki przedstawione w Normie Europejskiej powinny by¢ uzywane zawsze, kiedy
obuwie spetnia odpowiednie wymogi, np. w odniesieniu do przebicia przez gwoz-
dzie. Najwazniejsze w doborze obuwia sa wytyczne podane przez producenta w in-
strukcji obstugi, méwiace doktadnie o rodzajach ochrony zapewnianej przez obuwie.



Znaki bezpieczenstwa i ich rozmieszczenie

Pracodawca ma obowiazek okreslenia stref, w ktérych obowiazkowe jest uzycie
srodkéw ochrony osobistej, oraz do wystawienia, zgodnie z ich rozlokowaniem,
oznakowania przy uzyciu odpowiednich znakéw bezpieczenstwa.

Znak — biaty symbol na niebieskim tle — moze zosta¢ uzupetniony przez dodatko-
wy znak okreslajacy kategorie wymaganego obuwia.

W niektérych miejscach, ze wzgledu na rozrzucone stanowiska pracy, doktadne
oznakowanie miejsc wymagajacych ochrony jest trudnym zadaniem, dlatego w takim
przypadku wystawianie znakéw nie jest wymagane.
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AA4.7.
Odziez ostrzegawcza

Ponizszy rozdziat zawiera informacje, o tym:
* czym jest odziez ostrzegawcza o intensywnej widocznosci,
e kiedy i gdzie powinno sie uzywac poszczegolnych klasy odziezy ostrzegawczej.

Przez odziez ostrzegawcza o intensywnej widocznosci do uzytku profesjonalnego
rozumie sie srodki ochrony indywidualnej, ktére w sposéb widoczny sygnalizuja, ze
osoba je noszaca jest obecna. Ubrania takie sktadaja sie z materiatow tta
(tkaniny, dzianiny, materiaty powleczone, laminaty itd.) w jaskrawych barwach (flu-
orescencyjna z6t¢, pomarancz lub czerwien), wyraznie widocznych podczas dnia, oraz
z materiatu odblaskowego. Tak wykonane ubrania nazywamy odzieza ostrzegawcza.

Stosowanie odziezy ostrzegawczej

Obowiazkiem pracodawcy jest zapewnienie pracownikowi odziezy ostrzegaw-
czej, o ile na podstawie oceny stanowiska pracy stwierdzono, ze konieczne jest, zeby
pracownik byt dobrze widoczny podczas wykonywania pracy lub pobytu na danym
terenie. Na pracodawcy spoczywa takze odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie tego, ze-
by odziez ostrzegawcza byta uzywana przez pracownika przez caty czas jego pobytu
W miejscu pracy.

Odziez ostrzegawcza jest zaliczana do $rodkéw ochrony indywidualnej. Tym sa-
mym powinna by¢ stosowana tylko w ostatecznosci, poniewaz prace nalezy zaplano-
wac w taki sposéb, aby stosowanie odziezy ostrzegawczej nie byto konieczne. Powin-
no sie to osiagnac przez zastosowanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, za-
pewniajacych pracownikowi petna ochrone — przez np. oznakowanie drég, ogrodze-
nie terenu lub przekierowanie ruchu drogowego.

Ponizej podano przyktady warunkéw pracy, w ktérych zaleca sie wykorzystywa-
nie odziezy ostrzegawczej. Zawsze mozliwe jest zastosowanie odziezy ostrzegawczej
wyzszej klasy niz okreslona minimalnymi wymaganiami (tzn. odziezy klasy 3., jezeli
wymagana jest klasa 2., lub klasy 3. lub 2., jezeli wymagana jest klasa 1.).

Warunki pracy, ktore nie wymagaja stosowania odziezy ostrzegawczej

Uzywanie odziezy ostrzegawczej nie jest wymagane w nastepujacych warunkach:



e podczas obecnosci na wewnetrznych drogach lub sciezkach, chodzenia wzdtuz
nich lub ich przekraczania na terenie posiadajacym ogdlne oswietlenie i przej-
$cia dla pieszych, na ktérym obowiazuja ograniczenia predkosci;

e kiedy maja zastosowanie przepisy ruchu drogowego, a pracownicy nie wyko-
nuja na drodze zadnych zadanh zwiazanych z praca, np.:

— chodzenie do lub z biura, stotéwki, na parking lub do innych budynkéw
zaktadu pracy lub okreslonych obszaréw pracy;

— obecnos¢ w dobrze oswietlonych pomieszczeniach pracy lub magazynach,
gdzie odbywa sie tylko ograniczony ruch pojazdéw (tylko dzwigi i woézki
widtowe);

— kiedy pracownik potrzebuje przejs¢ na druga strone drogi, w celu dotarcia
do klienta.

Witasciwosci ochronne

Odziez ostrzegawcza nie zapewnia zadnej ochrony w przypadku bezposredniego
uderzenia uzytkownika przez pojazd. Zadaniem ostrzegawczej funkcji odziezy jest
jedynie sprawienie, ze osoba, ktoéra ja nosi, jest lepiej widoczna, takze z dalszej odle-
gtosci, co daje kierowcy wiecej czasu na zareagowanie.

W zwiazku z tym zaleca sie stosowanie zbiorowych srodkéw ochrony, takich jak
oznakowanie terenu, wprowadzenie ograniczen predkosci lub przekierowanie ruchu
drogowego poza obszar, w ktérym odbywaja sie prace.

Prosimy zwréci¢ uwage, ze zarzady drdg i kolei moga wymagac stosowania do-
datkowych srodkéw ochrony w odniesieniu do bezpieczehstwa ruchu drogowego.

Dobér odziezy ostrzegawcze;j

Przed dokonaniem wyboru odziezy ostrzegawczej o intensywnej widocznosci,
pracodawca powinien dopilnowac, aby:

¢ Ryzyko wypadkoéw z udziatem pojazdéw mechanicznych w miejscu pracy zosta-
to zredukowane lub wyeliminowane, dzieki przestrzeganiu przepiséw ruchu
drogowego.

¢ Podczas oceny stanowiska pracy zidentyfikowano inne potencjalne zagrozenia,
ktérym odziez ostrzegawcza powinna przeciwdziata¢, np. ogien, iskry, zimno,
skaleczenia. Jezeli zagrozenia takie istnieja, odziez musi zapewni¢ odpowied-
nia ochrone.




e Materiaty odblaskowe sa umieszczone na odziezy na poziomie $wiatet samo-
chodéw. Bywa, ze materiaty odblaskowe umieszczone sa na koncach nogawek
spodni, ktore czesto ulegaja zabrudzeniu lub sa chowane w kaloszach. Warto
wiec rozwazy¢ umieszczanie materiatéw odblaskowych wyzej.

® Odziez pasuje na pracownikéw. Powinno sie udostepnic rézne rozmiary odzie-
zy i da¢ pracownikom mozliwo$¢ wyboru miedzy kurtka i spodniami a kombi-
nezonem.

e Odziez jest dostosowana do warunkéw pracy, co mozna sprawdzi¢, testujac ja
w praktyce pod katem wygody i swobody ruchéw.

e Odziez jest trwata i mozna ja prac, czysci¢, takze chemicznie (np. w celu usunie-
cia zabrudzen bituminem).

Oznaczenia i klasyfikacja

Odziez ostrzegawcza musi by¢ oznaczona symbolem CE. Wymog widocznosci jest
spetniony, o ile odziez ostrzegawcza zostata przetestowana, zaklasyfikowana, za-
twierdzona zgodnie z norma PN-EN 471:2004 (U). Norma ta zawiera szczeg6towa
specyfikacje wymogoéw widocznosci odziezy ostrzegawczej.

Odziez ostrzegawcza dzieli sie na trzy kategorie/klasy pod wzgledem minimalnej
powierzchni materiatéw stanowiacych elementy odziezy (materiatu tta i materiatu
odblaskowego).

Klasa 3. odziezy ostrzegawczej

Odziez ostrzegawcza klasy 3. powinna by¢ wykorzystywana w nastepujacych oko-

licznosciach:

e budowa drog — w przypadku, gdy pracownicy wykraczaja poza oznakowany
lub ogrodzony teren;

* inne prace lub obecnos$¢ na drogach - jezeli nie zastosowano odpowiedniego
oznakowania lub nie ma fizycznej bariery miedzy terenem, na ktérym odbywa
sie praca a obszarem ruchu dla pojazdéw poruszajacych sie z normalna pred-
kosciag;

® praca w portach — z uzyciem pojazdéw takich, jak ciezaréwki, woézki widtowe itp.;

® praca w tunelach (zaréwno kolejowych, jak i drogowych) — gdzie pracownicy pod-
czas pracy moga niekiedy wychodzi¢ poza obszar ogrodzony, nawet jesli transport,
ktory sie tam odbywa, jest zwiazany wytacznie z prowadzonymi pracami;

® praca na czynnych torach kolejowych lub w ich poblizu — w przypadku, gdy nie
ma fizycznej bariery oddzielajacej pracownikéw od ruchu.



Zaleca sie stosowanie odziezy ostrzegawczej klasy 3., jezeli warunki, w ktérych
odbywa sie praca moga sie tatwo zmienic lub nie sa wczeéniej znane. Odziez ostrze-
gawcza klasy 3. moze sktadac sie z dwoch elementéw odziezy ostrzegawczej klasy 2.
(np. spodni i kurtki lub kamizelki) noszonych jednoczesnie.

Klasa 2. odziezy ostrzegawczej
Odziez ostrzegawcza klasy 2. powinna by¢ stosowana w nastepujacych okoliczno-
$ciach:
e podczas dokonywania przez pracownika nadzorujacego inspekcji prac wyma-
gajacych stosowania odziezy ostrzegawczej klasy 3.;
¢ prace drogowe prowadzone wewnatrz obszaréw oznakowanych lub ogrodzo-
nych — jesli nie mozna wykluczy¢ pojawienia sie pojazdéw mechanicznych;
¢ inne prace lub obecnos¢ na drogach - jezeli nie zastosowano odpowiedniego
oznakowania lub nie ma fizycznej bariery miedzy terenem, na ktérym odbywa
sie praca a obszarem ruchu dla pojazdéw poruszajacych sie ze znacznie ogra-
niczona predkoscia.

Klasa 1. odziezy ostrzegawczej
Odziez ostrzegawcza klasy 1. powinna by¢ wykorzystywana w nastepujacych oko-
licznosciach:
* podczas wizyt oséb towarzyszacych — na obszarach, gdzie uzywana jest odziez
ostrzegawcza klasy 2. i 3;;
¢ podczas prac wykonywanych np. przez pracownikéw stuzb oczyszczania miast
— ktérzy prowadza je wzdtuz drég i niekiedy wchodza w obszar ruchu drogo-
wego obok swojej ciezarowki, oznakowanej zgodnie z przepisami ruchu dro-
gowego (jesli warunek ten nie jest spetniony, nalezy stosowac odziez ostrze-
gawcza wyzszej klasy).

Minimalna wymagana powierzchnia materiatu w m’

Materiat Klasa 3. Klasa 2. Klasa 1.
Materiat tfa 0,8 m? 0,5m? 0,14 m?
Materiat odblaskowy 0,2 m? 0,13 m? 0,10 m?
Materiat petniacy
obie te funkcje — — lub 0,20 m?**

* Klasa 1. — Odziez tej klasy moze sktadac sie albo z materiatu tta o powierzchni 0,14 m? i materiatu odbla-
skowego o powierzchni 0,10 m? albo z materiatu petniacego obie te funkcje o powierzchni 0,20 m?.




Instrukcja producenta

Producent lub dostawca sprzedajac odziez ostrzegawcza, musi dostarczy¢ praco-
dawcy instrukcje obstugi w jezyku polskim, zawierajaca informacje dotyczace witasci-
wosci ochronnych, regulacji, uzytkowania, sposobu konserwacji, a takze dopuszczal-
nej liczby pran lub czyszczenia chemicznego. Szczegétowe wymagania mozna zna-
lez¢ w normie PN-EN 340.

Pracodawca zobowigzany jest zapewni¢ zachowanie przez odziez wtasciwosci
ochronnych (ostrzegawczych) podczas okresu jej trwatosci, ktéry podany jest w in-
strukcji obstugi.

Inne rodzaje odziezy ochronne;j

Do prac w budownictwie w zaleznosci od istniejacych zagrozeh moga by¢ stoso-
wane rézne rodzaje odziezy ochronnej. Najczesciej stosowana jest odziez chroniaca
przed zimnem i opadami atmosferycznymi oraz odziez chroniaca przed pytami.

Prace wykonywane na przestrzeni otwartej w trudnych warunkach atmosferycz-
nych wymagaja stosowania przez pracownikéw odziezy chroniacej przed zimnem
i dziataniem czynnikéw atmosferycznych.

Odziez cieptochronna do prac w przestrzeni otwartej wykonywana jest z uktadu
materiatéw, w ktérym tkanina zewnetrzna zapewnia ochrone pracownika przed opa-
dami atmosferycznymi i wiatrem, a warstwa cieptochronna — wtasciwa izolacje ciepl-
na. Materiaty warstwy zewnetrznej powleczone kauczukiem, polichlorkiem winylu,
poliuretanem lub wykonane z tkanin impregnowanych powinny charakteryzowac sie
wodoszczelnoscia. Warstwy zapewniajace izolacje cieplna sa wykonane jako oddziel-
ny ocieplacz lub jako state ocieplenie, potaczone z wierzchnia warstwa odziezy. l1zo-
lacyjnoéc¢ cieplna warstw odziezy zalezy przede wszystkim od ich grubosci. Jako war-
stwy ocieplajace stosowane sa czesto odpowiednie wtdkniny puszyste.

Odziez chroniaca przed zimnem w zaleznosci od warunkéw srodowiska ze-
wnetrznego powinna spetnia¢ wymagania normy PN EN 342: 2005 (U) (temperatura
ponizej —5°C lub PN EN 14058:2004 (U) do -5°C).

Odziez chroniagca pracownika jedynie przed opadami atmosferycznymi wykony-
wana jest podobnie jak odziez cieptochronna z tkanin zapewniajacych wodoszczel-
no$¢ powleczonych kauczukiem, polichlorkiem winylu lub poliuretanem. Ubiory wy-
konane z tych tkanin stanowia bariere dla wody, ale réwniez i dla pary wodnej, przez



co nie daja petnego komfortu uzytkowego. Czas pracy w tej odziezy powinien by¢ li-
mitowany w zaleznosci od wydatku energetycznego pracownika. W ostatnich latach
pojawity sie materiaty powleczone, paroprzepuszczalne, charakteryzujace sie niskim
oporem przenikania pary wodnej. Odziez wykonana z takich materiatéw powinna
zapewnic¢ pracownikowi komfort cieplny.

Odziez chroniaca przed opadami atmosferycznymi powinna spetnia¢ wymagania
normy PN EN 343:2004 (U). W normie tej przewidziano trzy klasy odziezy w zalezno-
$ci od poziomu wodoszczelnosci.

Do prac, podczas ktorych pracownik narazony jest na dziatanie pytéw toksycz-
nych, np. azbestu, powinna by¢ stosowana odziez zapewniajaca szczelno$¢ w stosun-
ku do czastek statych. Do prac z azbestem moze by¢ uzywana odziez krétkotrwatego
uzytku z wtéknin powleczonych, np. z Tyveku, o konstrukcji zapewniajacej szczel-
nos$¢. Odziez powinna spetnia¢ wymagania normy PN EN ISO 13982-1:2005 (V).




A.4.8.
Dermatologiczne srodki ochrony skéry — kremy

Stosowanie kreméw ochronnych

Kazdego roku przedsiebiorstwa traca wiele dni roboczych z powodu réznych cho-
rob skoéry, na ktoére cierpia ich pracownicy. Roczne straty przemystu, poniesione z te-
go powodu, mozna liczy¢ w setkach milionéw euro. W rozdziale tym nakreslono stra-
tegie ograniczenia strat wywotanych chorobami skéry. Zostaty w nim poruszone tak-
ze zagadnienia zwiazane z zastosowaniem kreméw u pracownikéw, ktérzy sa nara-
zeni na szkodliwie dziatanie substancji na skore.

Bardzo wiele substancji wykorzystywanych w przemysle budowlanym moze dzia-
ta¢ na skére drazniaco, powodowac jej odttuszczenie, lub w inny sposéb ostabiac jej
naturalna ochrone. To z kolei moze prowadzi¢ do dwdch najczesciej spotykanych
choréb zawodowych skéry: podraznieniowego kontaktowego zapalenia skéry i aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skory.

Zeby unikna¢ jakiejkolwiek formy kontaktowego zapalenia skéry, powinno sie
unikac kontaktu z substancjami, ktére je wywotuja!

Kremy do uzytku podczas wykonywania pracy nie powinny by¢ uznawane za pod-
stawowa forme ochrony skéry. Moga jednak petni¢ wazna role w ogélnym, przyjetym
w przedsiebiorstwie, programie ochrony skéry. Moga np. skutecznie wspomagac pro-
ces usuwania brudu podczas mycia, zmniejszajac prawdopodobienstwo koniecznosci
uzycia silnych rozpuszczalnikéw lub sciernych materiatéw czyszczacych. A juz samo to
powinno ograniczy¢ liczbe uszkodzen skoéry. Dodatkowo, kremy pomagaja w utrzy-
maniu miekkosci skéry, wiec ich stosowanie moze sprawi¢, ze pracownik bedzie bar-
dziej Swiadomy istnienia zagrozen dla skory.

Kremoéw stosowanych po pracy powinno sie uzywac za kazdym razem po jej za-
konhczeniu, ale dopiero po umyciu rak.

Nalezy zawsze sprawdzac z dostawca, czy dany krem jest odpowiedni do okreslo-
nego celu.

Dobér kreméw ochronnych

Na rynku dostepna jest ogromna liczba kreméw ochronnych, ktére mozna podzieli¢
na 2 kategorie — kremy stosowane przed rozpoczeciem pracy i po jej wykonaniu.



Kremy stosowane przed rozpoczeciem pracy

Koncepcja stosowania kremoéw przed praca ma juz ponad 50 lat. Czesto sa one
nazywane ‘kremami barierowymi’ i zazwyczaj sa przygotowane w taki sposéb, aby
~odpychaty” oleje, ttuszcze, farby, rozpuszczalniki itp., a takze produkty na bazie wo-
dy, takie jak stabe kwasy, zasady oraz ptyny stosowane podczas obrébki metali. Pro-
ducenci niektérych kremow utrzymuja nawet, ze ich produkty zapewniaja ochrone
przed tymi obiema grupami czynnikéw.
Zadaniem kreméw stosowanych przed praca jest stworzenie warstwy ochronnej
miedzy skéra a substancja.
Kremy ochronne stosowane przed praca nie moga by¢ traktowane, jak ,rekawi-
ce w ptynie”. Kremy nie gwarantuja bowiem takiego poziomu ochrony, jak prawidto-
wo dobrane rekawice ochronne. Nigdy nie nalezy stosowac¢ kreméw ochronnych za-
miast rekawic, poniewaz:
¢ podczas mycia rak wiekszos¢ ludzi regularnie opuszcza niektére miejsca na
nich; podobnie jest podczas naktadania kremu — pewne miejsca na skérze mo-
ga pozostac bez ochrony, tak jak w przypadku uzywania dziurawych rekawic;

¢ podczas doboru rekawic nalezy wzia¢ pod uwage to, jak szybko niebezpieczne
substancje przenikna przez materiat, z ktérego je wykonano — dane takie, do-
stepne dla rekawic, jak do tej pory nie sg dostepne dla kremoéw.

Kremy stosowane po pracy

Kremy stosowane po pracy to ,nawilzacze” ogdélnego stosowania, ktérych rola
jest zastapienie naturalnej, pokrywajacej skore warstwy ttuszczowej, usunietej w wy-
niku kontaktu z rozpuszczalnikami i detergentami.

10 krokéw do zachowania zdrowej skory

1. Nalezy wyeliminowac niepotrzebne narazenie.

2. Przed stosowaniem kremu lub zaktadaniem rekawic nalezy zawsze upewnic sie,
czy rece sa czyste.

3. Nalezy zawsze upewnic sie, czy Srodki ochrony osobistej sa czyste i w dobrym
stanie. Jesli rekawice beda uzywane przez dtugi czasu, nalezy rozwazy¢ zatoze-
nie pod wtasciwe rekawice dodatkowych rekawic absorbujacych (np. z bawetny
lub jedwabiu) w celu ograniczenia skutkéw pocenia sie dtoni.




Jesli stosuje sie kremy uzywane przed praca, szczegélna uwage nalezy zwrécic¢
na to, aby pokry¢ nimi takze paznokcie, opuszki palcéw oraz skére miedzy nimi.
O ile jest to mozliwe, nalezy zdjac pierscionki, bransoletki, zegarki.

Przed zdjeciem rekawic nalezy je umy¢, aby zapobiec zanieczyszczeniu czystej
skory.

Nalezy koniecznie umy¢ rece przez jedzeniem, piciem lub péjsciem do toalety.
Podczas mycia rak nalezy uzywac tak tagodnych srodkoéw czyszczacych, jak to tyl-
ko mozliwe.

Po uzyciu detergentu nalezy sptukac rece pod strumieniem cieptej wody.
Umyte rece nalezy doktadnie osuszy¢. Nie nalezy uzywac brudnych recznikéw!
Po powrocie do pracy nalezy pamieta¢ o ponownym natozeniu kremu i rekawic.
Po zakonczeniu pracy nalezy zawsze uzy¢ odpowiedniego kremu.



A.4.9.
Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

Stosowanie srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci

Zagrozenie upadkiem z wysokosci wystepuje na stanowiskach pracy lub w ich
bezposrednim otoczeniu gdzie znajduja sie miejsca usytuowane wzgledem siebie na
réznych poziomach. Jezeli na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje ryzyko upad-
ku z wysokosci nie mozna zabezpieczy¢ pracownikéw przez zastosowanie ochron
grupowych takich jak barierki, pomosty, ostony, rusztowania itp. nalezy woéwczas sto-
sowac indywidualny sprzet ochronny.

O skutecznosci zabezpieczania pracownikéw za pomoca indywidualnego sprzetu
chroniacego przed upadkiem z wysokosci decyduja gtéownie:

¢ ocena cech charakterystycznych i wtasciwosci stanowiska pracy,

e dobor sprzetu,

e parametry techniczne sprzetu,

¢ metody uzytkowania, konserwacji, przechowywania itp. sprzetu,

¢ czynnik ludzki (poziom wyszkolenia, sprawnos¢ psychofizyczna uzytkownika

itp.).

Podziat systemoéw chroniacych przed upadkiem z wysokosci

Dla potrzeb zabezpieczania pracownikéw przed upadkiem sa tworzone systemy
ochronne. W sktad systemoéw wchodza sktadniki lub podzespoty sprzetu, skonfiguro-
wane w taki sposéb, zeby osiagna¢ wymagany w danych warunkach stopien i zakres
ochrony. Systemy indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

* systemy powstrzymywania zaistniatego spadania z wysokosci,

¢ systemy zabezpieczajace przed wystapieniem spadania,

¢ systemy nadawania pozycji ,w podparciu” podczas pracy na wysokosci.

Systemy powstrzymywania spadania

Do gtéwnych zadan systemu powstrzymujacego spadanie naleza:
* powstrzymanie spadania,
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* amortyzacja sity udarowej dziatajacej na cztowieka podczas powstrzymywania
spadania,
¢ roztozenie sity udarowej na mniej wrazliwe czesci ciata cztowieka,
e umozliwienie bezpiecznego oczekiwania na udzielenie pomocy w stanie za-
wieszenia po powstrzymaniu spadania.
Kazdy system mozna podzieli¢ na trzy, petniace odmienne funkcje, podzespoty:
podzespdt lub element kotwiczacy, podzespot taczaco-amortyzujacy, uprzaz — szelki
bezpieczenstwa.

Podzespot kotwiczacy ma za zadanie umozliwié przytaczenie podzespotu taczaco-
-amortyzujacego do konstrukcji statej stanowiska pracy. Przyktadami podzespotéw
kotwiczacych sa: zaczepy nozycowe, linkowe, hakowe i taSmowe, poziome liny i szy-
ny kotwiczace, statywy oraz masy kotwiczace. Podzespoty kotwiczace moga réwniez
spetnia¢ dodatkowe funkcje utatwiajace prace na wysokosci, np. umozliwia¢ prze-
mieszczanie sie pracownika w poziomie lub utatwiac szybkie wpinanie i wypinanie od
konstrukcji stanowiska pracy. W sktad podzespotu kotwiczacego moga wchodzi¢ za-
réowno sktadniki sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, jak i elementy
konstrukcji statej stanowiska pracy (punkty kotwiczenia).

Podzespot faczaco-amortyzujacy petni w systemie role elementu taczacego pod-
zespot kotwiczacy z uprzeza. Jego gtéwnymi zadaniami sa: powstrzymanie spadania
oraz pochtoniecie energii kinetycznej spadania. Pochtaniajac energie kinetyczna,
podzespdt zmniejsza site udarowa wystepujaca podczas powstrzymywania spadania
do wartosci uznanej za bezpieczna dla organizmu cztowieka.

W chwili obecnej sa stosowane trzy podstawowe rodzaje podzespotéw taczaco-
amortyzujacych, oparte na odmiennych zasadach dziatania:

e linki bezpieczenstwa z amortyzatorami,

* urzadzenia samozaciskowe,

¢ urzadzenia samohamowne.

Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem moze wystepowac w postaci dwoéch od-
dzielnych sktadnikéw (potaczonych przez uzytkownika) lub jako podzespot (amorty-
zator i linka trwale potaczone przez producenta). Linki bezpieczenstwa sa zazwyczaj
wykonywane z lin z wtékien syntetycznych (typu: poliamid, poliester), rzadziej z lin
stalowych lub tahcuchéw. Moga mie¢ stata badz regulowana dtugosé. Wtdkiennicze
linki bezpieczenstwa przeznaczone do prac, przy ktérych moga by¢ narazone na dzia-
tanie czynnikéw goracych (ptomien, iskry, rozgrzane przedmioty), sa wykonywane
w oplocie niepalnym.



Najczesciej stosowanymi amortyzatorami sa amortyzatory wtdkiennicze. W ich
konstrukcji stosowane sa specjalne tasmy amortyzujace, ktére rozdzierajac sie po-
chtaniaja energie spadania cztowieka.

Maksymalna dtugosc linki bezpieczenstwa wraz z amortyzatorem nie moze prze-
kracza¢ 2 m.

Urzadzenia samozaciskowe sa podzespotami taczaco-amortyzujacymi przezna-
czonymi dla pracownikéw, ktérzy musza przemieszczac sie na bardzo dtugich odcin-
kach pionowych. Ich dziatanie polega na przemieszczaniu sie mechanizmu zacisko-
wego po pionowej prowadnicy, ktéra moze by¢ lina wtékiennicza lub stalowa, lub
szyna o odpowiednim profilu. Mechanizm zaciskowy moze przemieszczac sie swo-
bodnie po prowadnicy do goéry oraz, z niewielka predkoscia, w dét. W razie zaistnie-
nia spadania nastepuje zablokowanie mechanizmu na prowadnicy i powstrzymanie
spadania. Wyréznia sie dwa podstawowe rodzaje urzadzeh samozaciskowych
— z gietka prowadnica i ze sztywna prowadnica. W urzadzeniach samozaciskowych
zmniejszenie sity udarowej jest uzyskiwane poprzez tarcie pomiedzy prowadnica
a zacisSnietym na niej mechanizmem zaciskowym i/lub poprzez dziatanie elementéw
amortyzujacych wbudowanych w prowadnice lub w element taczacy uzytkownika
z mechanizmem zaciskowym.

Urzadzenia samohamowne sa podzespotami taczaco-amortyzujacymi przeznaczo-
nymi dla pracownikéw, ktérzy musza przemieszczac sie na stanowisku pracy na dtu-
gich odcinkach pionowych. Urzadzenia te sa wyposazone w mechanizm zwijajacy
z bebnem, na ktéry nawinieta jest lina lub tasma witdkiennicza. Mechanizm zwijaja-
cy umozliwia odwijanie sie liny (tasmy) w sytuacji oddalania sie uzytkownika oraz sa-
moczynne zwijanie w przypadku jego zblizania sie do urzadzenia. W wypadku wzro-
stu predkosci odwijania sie linki (tamy) z bebna powyzej wartosci 2,5 m/s (co ma
miejsce w przypadku spadania) nastepuje automatyczne zablokowanie obrotu beb-
na i powstrzymanie spadania uzytkownika. W chwili zadziatania blokady uruchamia-
ny jest wbudowany w urzadzenie specjalny hamulec cierny lub amortyzator wtékien-
niczy wszyty w tasme. Jego dziatanie powoduje pochtanianie energii kinetycznej spa-
dajacego cztowieka, a co za tym idzie ograniczenie sity udarowej do wartosci nie
przekraczajacej 6 kN.

Szelki bezpieczenstwa sa jedynym rodzajem uprzezy przeznaczonym do stosowa-
nia w systemach powstrzymywania spadania. Ich zadaniem jest utrzymanie ciata czto-
wieka w odpowiedniej pozycji w czasie powstrzymywania spadania oraz podczas za-
wieszenia po powstrzymaniu spadania. Szelki przenosza woéwczas naciski na mniej
wrazliwe czesci ciata (posladki i uda). Szelki bezpieczenstwa sa konstrukcja z tasm




widkienniczych (najczesciej typu poliamid lub poliester), odpowiednio potaczonych
ze soba za pomoca szwéw i elementéw spinajacych, tak by utworzyty uktad paséw
nosnych obejmujacych ciato uzytkownika. Szelki sa wyposazone w jedna lub kilka kla-
mer zaczepowych, stuzacych do przytaczania podzespotu taczaco-amortyzujacego.
Oproécz elementéw zaczepowych stuzacych do powstrzymywania spadania moga po-
siadac¢ np. elementy dla nadawania pozycji ,w podparciu” (np. pas biodrowy z klam-
rami zaczepowymi) lub inne wyposazenie pomocnicze. Szelki bezpieczenstwa posia-
daja elementy regulacyjne umozliwiajace dopasowania do sylwetki uzytkownika.

Systemy zabezpieczajace przed wystgpieniem spadania

Zadaniem indywidualnego systemu zabezpieczajacego przed wystapieniem spa-
dania jest utrzymanie uzytkownika poza strefa zagrozona wystapieniem spadania.
Systemy te nadaja sie do stosowania na ptaskich powierzchniach usytuowanych na
wysokosci np. na dachach. Do podstawowych sktadnikéw takiego systemu naleza:

e uprzaz (np. szelki bezpieczenstwa, pas biodrowy, uprzaz biodrowa),

® podzespdt taczacy (np. linka bezpieczenstwa, urzadzenie samozaciskowe

z gietka prowadnica wyposazone w reczna blokade przesuwania mechanizmu),

e podzespot lub element kotwiczacy na konstrukcji stanowiska pracy.

Jeden z kohcéw podzespotu taczacego jest mocowany do punktu kotwiczenia,
a drugi do elementu zaczepowego uprzezy, w ktéra ubrany jest pracownik. Dtugos¢
podzespotu taczacego powinna by¢ tak dobrana, aby cztowiek nie mégt znalez¢ sie
w strefie zagrozonej upadkiem.

Podstawowa zaleta takiego systemu jest niedopuszczenie do dziatania na orga-
nizm cztowieka dynamicznych sit udarowych wystepujacych podczas powstrzymywa-
nia spadania, wada za$ ograniczenie stosowania do waskiej grupy stanowisk pracy.

Systemy nadawania pozycji ,,w podparciu”

Zadaniem systemu jest danie ciatu uzytkownika takiego podparcia, ktére pozwo-
li na bezpieczne i wygodne wykonywanie pracy na wysokosci. Do podstawowych
sktadnikéw systemu nadawania pozycji ,w podparciu” naleza:

* pas biodrowy (bedacy niezaleznym sktadnikiem lub elementem szelek bezpie-

czenstwa) wyposazony w boczne klamry zaczepowe i/lub klamre srodkowa,

¢ linka do nadawania pozycji.

Przyktadem uzytkowania jest stosowanie paséw biodrowych i linek opasujacych
wraz z stupotazami do pracy na stupach zerdziowych.



Systemy do nadawania pozycji nie moga by¢ stosowane dla potrzeb powstrzymy-
wania swobodnego spadania.

Dobor indywidualnego sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysokosci

Ze wzgledu na ograniczona uniwersalnos¢ poszczegoélnych rodzajow indywidual-
nego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci ich wiasciwy dobér jest wa-
runkiem koniecznym prawidtowego zabezpieczenia pracownikéw. Do najwazniej-
szych czynnikéw koniecznych do wziecia pod uwage podczas doboru sprzetu naleza:

e uksztattowanie stanowiska pracy,

¢ potozenie punktu kotwiczenia lub mozliwosc¢ jego zainstalowania,

¢ koniecznos$¢ przemieszczania sie w pionie i/lub w poziomie podczas wykonywa-

nia pracy,

e wielkos$¢ przestrzeni pod stanowiskiem pracy, ktéra moze by¢ wykorzystana na

powstrzymywanie spadania,

¢ koniecznos$¢ przepinania sie do innych punktéw kotwiczenia,

¢ warunki srodowiskowe (zakres temperatur, wilgotnos¢, opady atmosferyczne),

e obecnos¢ agresywnych substancji chemicznych, czynnikéw goracych, itp.,

e czas wykonywania czynnosci na danym stanowisku pracy.

Warunki wycofania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Sprzet powinien by¢ wycofywany z uzytkowania i przekazany do autoryzowane-
go serwisu producenta lub poddany kasacji, jezeli:
e zostaty stwierdzone, podczas kontroli biezacej lub okresowej, uszkodzenia ob-
nizajace jego wytrzymatos¢ lub pogarszajace funkcje ochronne,
¢ brat udziat w powstrzymaniu spadania,
¢ uptynat podany przez producenta okres przydatnosci do stosowania.

Sprawdzanie sprawnosci sprzetu w okresie uzytkowania

Sprawdzanie stanu technicznego sprzetu w okresie uzytkowania powinno odby-
wac sig, co najmniej:




e przed kazdym zastosowaniem (dokonuje tego sam uzytkownik),

e okresowo — co najmniej raz w roku (dokonuje tego producent, autoryzowany

przez producenta serwis lub inna kompetentna osoba).

Sprawdzanie stanu technicznego powinno przebiegac¢ zgodnie z instrukcja pro-
ducenta. W przypadku sprawdzen okresowych ich wynik oraz dodatkowe uwagi po-
winny by¢ odnotowywane dokumentacji sprzetu — kartach uzytkowania.

Jezeli w wyniku sprawdzenia rodza sie jakiekolwiek watpliwosci, co do sprawno-
$ci sprzetu nie moze by¢ on uzytkowany.

Konserwacja

Konserwacja sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinna odbywac
sie scisle wedtug wskazéwek producenta zawartych w instrukcji obstugi. Konkretne
dziatania jak: czyszczenie, dezynfekcja, suszenie, smarowanie, wymiana czesci za-
miennych sa $cisle uzaleznione od rodzaju i konkretnego typu sprzetu.

Przechowywanie

Przechowywanie sprzetu chroniacego przed upadkiem powinno odbywac sie
w warunkach gwarantujacych zachowanie parametréw ochronnych i sprawnosci
technicznej, np. sprzet zawierajacy elementy wtdkiennicze powinien by¢ przechowy-
wany z dala od Zzrédet ciepta i nie moze by¢ narazony na bezposrednie dziatanie pro-
mieniowania stonecznego.

Wszystkie niezbedne informacje dotyczace sposobu przechowywania sprzetu
przedstawiane sa w instrukcji obstugi.



B.
LISTY KONTROLNE

B.1.
Stosowanie list kontrolnych

Listy kontrolne to narzedzia, ktére wspomagaja dziatania na rzecz bezpieczen-
stwa i higieny pracy, poniewaz pozwalaja rozpoznac¢ uchybienia w zarzadzaniu bhp.
Listy kontrolne moga by¢ réwniez adaptowane lub opracowywane specjalnie dla
okreslonych stanowisk pracy.

Lista kontrolna moze by¢ pomocna przy monitorowaniu stanu bezpieczenstwa
i higieny pracy, petniac tym samym wazna role we wdrazaniu systeméw zarzadzania
bezpieczenstwem i higiena pracy.

Korzysci ze stosowania list kontrolnych:

¢ ufatwiaja sprawdzenie stanu bezpieczenstwa i higieny pracy poniewaz wymie-
niaja te elementy wyposazenia, urzadzen lub aspekty proceséw pracy, na kto-
re nalezy zwréci¢ uwage;

e w razie stwierdzenia uchybien utatwiaja podjecie dziatah korygujacych, co mo-

Ze przyczynic sie do obnizenia ryzyka dla zdrowia i bezpieczehstwa pracowni-
kéw;

e stanowia czes¢ dokumentéw niezbednych do oceny stanu bhp, dlatego ich wy-

korzystanie utatwia okreslenie i przypisanie zadah w zakresie zarzadzania bhp;
¢ ufatwiaja jednoznaczne wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za bezpieczen-
stwo i higiene pracy.

Jesli bytoby mozliwe opracowanie kompleksowej listy kontrolnej dla wszyst-
kich wymogoéw bezpieczenstwa i higieny pracy, to z trudem databy sie ona pomie-
$ci¢ w kilku tomach. Dlatego tez listy kontrolne, prezentowane w tym przewod-
niku, powinny by¢ postrzegane jako wzory i punkty wyjscia do opracowywania
list kontrolnych, dostosowanych do wymogéw i potrzeb okreslonych przedsie-
biorstw.




Opracowanie odpowiedniej listy kontrolnej rozpoczyna sie od okreslenia jej ce-
l6w. Zarys listy mozna pozniej modyfikowa¢, w zaleznosci od tego kto bedzie z niej
korzystat. Wazne jest bowiem, czy dana lista ma za zadanie np. wskaza¢ podstawo-
we zagrozenia osobie niedoswiadczonej, czy tez np. przeznaczona jest dla przeszko-
lonych pracownikoéw stosujacych urzadzenia elektryczne.

Przewodnik ten zawiera listy kontrolne, mogace stuzy¢ obu tym celom, chociaz
w pewnych przypadkach niezbedne moze by¢ naniesienie pewnych poprawek. Dla-
tego tez — przy opracowywaniu lub adaptowaniu list kontrolnych dla potrzeb okre-
$lonych przedsiebiorstw — powinno sie uwzglednié ponizsze pytania:

e Do kogo jest adresowana dana lista kontrolna (np. operatora, nadzorcy, kie-

rownika ds. bhp, lekarza/pielegniarki medycyny pracy itp.)?

e Kto powinien otrzyma¢ do wgladu kopie listy kontrolnej (np. pracownicy)?

* Jakie procedury powinno sie wprowadzi¢, aby zagwarantowa¢, ze stosowanie
listy kontrolnej bedzie stanowito integralny element proceséw, majacych na ce-
lu korygowanie uchybieh w zarzadzaniu bhp?

e Na kim spoczywa ogdélna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i higiene pracy?

W podreczniku zamieszczono listy kontrolne dotyczace réznych zagadnien. Listy
te moga znaleZ¢ zastosowanie w systemie zarzadzania firma lub tez w odniesieniu do
konkretnego stanowiska pracy. Jesli na ktorekolwiek z pytan, postawionych w tych li-
stach, padnie odpowiedz ,nie”, nalezy zgtosi¢ problem odpowiedniej osobie, oraz
ustali¢ odpowiednie dziatania, majace na celu usuniecie uchybien.



B.2.
Ocena ryzyka zawodowego - zarys ogoiny

Definicje

W zaleznosci od kontekstu, stowom ,zagrozenie” i ,ryzyko"” mozna nadawac r6z-
ne znaczenie. Dla potrzeb bezpieczehstwa i higieny pracy proponujemy nastepujace
definicje:

e Zagrozenie — swoista wiasciwos¢ lub zdolnos¢ danej rzeczy lub czynnosci (np.
przedmiotéw pracy, wyposazenia, metod i praktyk pracy), ktéra potencjalnie mo-
ze powodowac szkody (niekorzystne skutki zdrowotne u pracownikéw, wypadki).

¢ Ryzyko — prawdopodobienstwo, ze szkody rzeczywiscie wystapia przy konkret-
nych warunkach stosowania lub narazenia, a takze wielkos¢ tych szkod.

¢ Ocena ryzyka zawodowego — proces szacowania ryzyka dla zdrowia i bezpieczen-
stwa wynikajacego z zagrozen, na ktére pracownicy narazeni sa podczas pracy.

Cel oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego jest narzedziem, ktére pozwala na ocene potencjalne-
go narazenia na rézne zagrozenia, na ktére pracownicy moga by¢ narazeni podczas
pracy. Moga to by¢, na przykfad, zagrozenia fizyczne, chemiczne lub biologiczne,
a takze narazenie na czynniki psychospoteczne i obcigzenia mie$niowo-szkieletowe.

Oceny ryzyka zawodowego dokonuje sie poprzez identyfikacje zagrozeh wyste-
pujacych w miejscu pracy oraz oszacowanie zwiazanego z nimi ryzyka. Oceny tej do-
konuje sie w celu umozliwienia pracodawcom i pracownikom:

e Okreslenia srodkoéw, jakie nalezy podja¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa

i ochrony pracownikoéw.

¢ Dokonania najlepszego doboru sprzetu, wykorzystywanych substancji i prepa-

ratéw chemicznych, wyposazenia miejsca pracy oraz organizacji pracy.

e Sprawdzenia, czy zastosowane $rodki sa wtasciwe.

¢ Ustalenia priorytetow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, jezeli ocena
wykaze, ze niezbedne jest zastosowanie dodatkowych srodkéw.

¢ \Wykazania wszystkim zainteresowanym osobom i instytucjom, ze decyzja odno-
$nie srodkéw, majacych zapewnic¢ bezpieczehstwo i higiene pracy zostata podjeta




$wiadomie po uwzglednieniu wszystkich czynnikéw, wptywajacych na bezpieczen-
stwo pracy.

e Zapewnienia, ze $rodki zapobiegawcze oraz metody pracy i produkgji, ktére
w wyniku oceny ryzyka uznano za niezbedne i nastepnie wdrozono, zapewniaja lep-
szy poziom ochrony zdrowia i bezpieczehnstwa pracownikéw niz srodki i metody sto-
sowane dotychczas.

Kryteria stosowane podczas oceny ryzyka

Wymagania prawne

Naleza do nich opublikowane przepisy prawne, standardy i wytyczne, np. krajo-
we wytyczne techniczne, kodeksy postepowania, najwyzsze dopuszczalne stezenia,
standardy stowarzyszen przemystowych, wytyczne producentéw i inne.

Hierarchia dziatan majacych na celu zapobieganie ryzyku

¢ Unikanie ryzyka.

e Zastepowanie czynnika niebezpiecznego mniej niebezpiecznym.

e Eliminacja ryzyka u zrodta.

e Zastosowanie srodkéw ochrony zbiorowej w pierwszej kolejnosci, przed $rodka-
mi ochrony indywidualnej (np. kontrola narazenia na dymy przez zainstalowa-
nie miejscowej wentylacji wyciagowej zamiast indywidualnych respiratoréw).

e Dostosowywanie stosowanych technologii i metod do postepu technicznego
i zmian dostepnych informacji.

¢ Ciagte doskonalenie dziatan na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ocena ryzyka krok po kroku
Ocena miejsca pracy
Definicja

Miejsce pracy to kazde miejsce w zaktadzie pracy, do ktérego pracownik ma do-
step w zwiazku z wykonywana praca.



Wymagania

Nalezy wzia¢ pod wage szczegdtowe przepisy okreslajace wymagania odnosnie
miejsc pracy, dotyczace:

e sprzetu elektrycznego,

e drég ewakuacyjnych i wyjs¢ ewakuacyjnych,

¢ wykrywania pozaréw i wyposazenia przeciwpozarowego,

¢ wentylacji,

e temperatury w pomieszczeniach,

e podtdg, scian, stropéw i dachu,

e okien i $wietlikow,

e drzwi i bram,

e tras ruchu,

e dzwigow,

¢ ramp zatadunkowych,

¢ wymiaréw pomieszczen i niezbednej przestrzeni w miejscu pracy,

e punktoéw pierwszej pomocy,

¢ dostosowania miejsca pracy do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

* miejsc pracy usytuowanych na otwartej przestrzeni.

Dokonywanie oceny
Oceny dokonuje sie najczesciej na podstawie inspekcji miejsca pracy oraz na pod-
stawie oceny czynnosci pracy.

Pomocna dokumentacja

Podczas oceny ryzyka mozna zastosowac listy kontrolne, opracowane w sposéb
umozliwiajacy poréwnanie sytuacji panujacej w zaktadzie pracy z sytuacja optymal-
na pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy. Sytuacja optymalna z punktu wi-
dzenia bhp, zalezy od celéw, jakie przedsiebiorstwo stawia sobie w ramach ,ciagte-
go doskonalenia dziatan na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa i higieny pracy”.
Minimalnym wymaganiem dla sytuacji optymalnej jest zgodnos¢ z krajowymi przepi-
sami i normami.

Ocena ryzyka zwigzanego ze stosowaniem maszyn i urzadzen
Definicja

‘Maszyny i urzadzenia’ obejmuja wszystkie maszyny, przyrzady, narzedzia i insta-
lacje wykorzystywane podczas pracy.
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Wymagania
Przed wprowadzeniem maszyn do obrotu producenci musza spetni¢ okreslone
wymagania. Maszyny takie powinny, na przyktad, posiada¢ znak CE.

Zagrozenia zwiazane ze stosowaniem maszyn i urzadzen

Jezeli w miejscu pracy sa stosowane maszyny i urzadzenia nalezy dokonac oceny
ryzyka dla zdrowia i bezpieczefstwa pracownikéw.

Nadmierne ryzyko zwigzane ze stosowaniem maszyn i urzadzeh moze wystapic
ze wzgledu na:

e charakter miejsca pracy,

* sposob organizacji pracy,

e stosowanie maszyn lub urzadzen, ktérych nie powinno sie stosowac jednocze-

Snie,
e kumulatywny efekt wykorzystania kilku urzadzen (np. hatas lub goraco),

Ocena najczesciej wystepujacych zagrozen

Powinno sie sprawdzic:

e Czy instrukcje producenta sa wystarczajace i czy sa przestrzegane. Czy wszyst-
kie zabezpieczenia i urzadzenia ochronne opisywane przez producenta zawsze
dziataja?

e Czy ergonomiczna konstrukcja wyposazenia i rozplanowanie miejsca pracy sa
dostosowane do osoby wykonujacej prace?

e Czy fizyczne i psychiczne obciazenie osoby wykonujacej prace jest dopuszczal-
ne?

* Czy spetniono wszystkie wymagania, dotyczace danego miejsca pracy?

Wiasciwa ocena ryzyka

Procedura wtasciwej oceny ryzyka powinna zazwyczaj obejmowac wszystkie
aspekty, tzn. maszyny i urzadzenia, czynnosci wykonywane podczas pracy, miejsce
pracy, stosowane substancje i preparaty niebezpieczne oraz srodki ochrony indywidu-
alnej.

Pomocna dokumentacja
Przydatne moze okazac sie wykorzystanie nastepujacych dokumentow:
¢ Instrukcje obstugi (oraz dokumentacje techniczno-ruchowe).
e Listy kontrolne dotyczace srodkéw ochronnych.
e Odpowiednie przepisy i normy.



B.3.
Lista kontrolna
dla systemu zarzadzania bhp

Ogolne zagadnienia dotyczace bhp

Zaangazowanie kierownictwa

e Czy kierownictwo zna problemy, wystepujace w przedsiebiorstwie w zakresie
bhp?

¢ Czy na zebraniach kierownictwa sa omawiane zagadnienia zwiazane z bhp?

¢ Czy najwyzsze kierownictwo uczestniczy w inspekcjach stanu bhp?

e Czy najwyzsze kierownictwo zacheca pracownikéw do angazowania sie
w dziatania zwiazane z bhp?

* Czy kierownictwo uczestniczy w ustalaniu celéw w zakresie bhp?

¢ Czy kierownictwo brato udziat w ciagu ostatniego roku w szkoleniach na temat
bhp?

Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka zawodowego

* Czy sa identyfikowane zagrozenia wystepujace w miejscu pracy?

¢ Czy ustalono sposoby identyfikowania zagrozen wystepujacych w miejscu pra-
cy?

* Czy jest przeprowadzana ocena ryzyka zawodowego zwiazanego ze zidentyfi-
kowanymi zagrozeniami?

e Czy identyfikacje zagrozen oraz ocene ryzyka zawodowego przeprowadza sie
ponownie, zawsze wtedy, kiedy jest to wymagane wedtug obowiazujacych
przepiséw?

e Czy pracownicy sa angazowani w ocene ryzyka zawodowego na swoich stano-
wiskach pracy?

¢ Czy w wyniku oceny ryzyka zawodowego sa planowane i przeprowadzane od-
powiednie dziatania korygujace i zapobiegawcze?




Wymagania prawne i inne

e Czy kierownictwo przedsiebiorstwa zna obwiazujace przepisy prawne dotycza-
ce bhp (w zakresie wtasciwym dla rodzaju dziatalnosci przedsiebiorstwa)?

e Czy ustalono zrédta informacji o wymaganiach prawnych i innych, obowiazu-
jacych przedsiebiorstwo w zakresie bhp i sposéb pozyskiwania tych informacji?

e Czy w przedsiebiorstwie okreslono sposéb wprowadzania postanowien przepi-
sOw prawa?

e Czy w przedsiebiorstwie sporzadzano wykazy przepiséw prawnych i norm do-
tyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy i czy sa one na biezaco sprawdzane
i aktualizowane?

e Czy przed zakupem towaréw lub zleceniem ustug sa identyfikowane zwigzane
z nimi wymagania prawne dotyczace bhp?

Planowanie dziatan

e (Czy sg ustalane cele dotyczace bhp?

e Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp uwzglednia sie aktualne wy-
magania prawne i inne?

e Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp uwzglednia sie wyniki kon-
troli stanu bhp?

e Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp uwzglednia sie wyniki oceny
ryzyka zawodowego?

e Czy przy ustalaniu celéw i plandéw w zakresie bhp uwzglednia sie wyniki analiz
przyczyn awarii, wypadkoéw przy pracy, zdarzen potencjalnie wypadkowych i
choréb zawodowych?

® Czy cele i plany w zakresie bhp sa ustalane przy wspoétudziale oséb, ktére beda
je realizowac¢?

e Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp okresla sie srodki niezbedne
do ich realizacji?

® Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp okreéla sie terminy ich reali-
zacji?

e Czy przy ustalaniu celéw i planéw w zakresie bhp okresla sie sposoby monito-
rowania stanu ich realizacji?

* Czy w razie potrzeby przeprowadza sie korekty planéw w zakresie bhp?

e Czy w przedsiebiorstwie ustalono kryteria wyboru podwykonawcéw uwzgled-
niajace wymagania w zakresie bhp?




e Czy parametry, majace wptyw na bhp sa uwzgledniane przy dokonywaniu za-
kupoéw?

Struktura, odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

¢ Czy okreslono strukture organizacyjna?

e Czy wszyscy pracownicy maja okreslone zadania, zakres odpowiedzialnosci
i uprawnienia w zakresie bhp?

e Czy okreslono kompetencje potrzebne osobom zatrudnionym na danych sta-
nowiskach?

e Czy pracownicy znaja swoje zadania i zakres odpowiedzialnosci w zakresie
bhp?

e Czy okreslono zadania, zakres odpowiedzialnosci i uprawnienia oséb wyzna-
czonych do postepowania w sytuacjach awaryjnych?

* Czy kierownictwo wyznaczyto osobe (osoby) odpowiedzialna za dziatania na
rzecz bhp w catym przedsiebiorstwie?

Szkolenie, sSwiadomos¢, kompetencje i motywacja

e Czy wszyscy pracownicy posiadaja wtasciwe i odpowiednio udokumentowane
kompetencje do wykonywania powierzonych im zadan (wynikajace z wyksztat-
cenia, przeszkolenia i/lub doswiadczenia)?

e Czy w przedsiebiorstwie zostat opracowany harmonogram szkolehn pracowni-
kéw?

e Czy programy szkoleh w zakresie bhp sg zréznicowane i dostosowane do po-
trzeb réznych grup pracownikéw (kierownictwo, nadzér, pracownicy produk-
cyjni, pracownicy administracji itp.)?

e Czy ustalono, w jaki sposéb beda okreslane potrzeby szkoleniowe w zakresie
bhp?

e Czy przeprowadzane sg wszystkie wymagane przepisami szkolenia w zakresie
bhp (wstepne, podstawowe, okresowe)?

e Czy wyniki przeprowadzanych szkolen sa sprawdzane?

e Czy przeprowadzono szkolenia dotyczace wykonywania prac szczegélnie nie-
bezpiecznych zgodnie z ustalonymi instrukcjami?

e Czy w przedsiebiorstwie sa prowadzone systematyczne szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy?




e Czy pracownicy sg informowani o korzysciach wynikajacych z identyfikowania
zagrozen i ograniczania zwigzanego z nimi ryzyka?

e Czy pracownicy sa informowani o potencjalnych konsekwencjach nieprzestrze-
gania ustalonych zasad postepowania majacych na celu zapewnienie bezpie-
czenhstwa pracy?

e Czy kazdy pracownik ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wiasne i swoich kolegéw?

e Czy pracownicy nadzoru zwracaja uwage, gdy pracownik wykonuje prace
w sposéb niezgodny z przepisami bhp?

e Czy pracownicy stosuja przewidziane na ich stanowiskach srodki ochrony?

e Czy zostaty wprowadzone rozwiazania organizacyjne motywujace pracowni-
kéw do angazowania sie w dziatania na rzecz poprawy bhp?

e Czy pracownicy sa wyrdzniani i nagradzani za przestrzeganie przepiséw bhp?

Komunikowanie sie

e Czy ustalono, jakie informacje i komu beda przekazywane wewnatrz przedsie-
biorstwa, w jaki sposéb bedzie sie to odbywac?

e Czy ustalono zasady pozyskiwania z zewnatrz potrzebnych w przedsiebior-
stwie informacji dotyczacych bhp?

e Czy dziatania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sa
konsultowanie z pracownikami lub ich przedstawicielami?

* Czy, w razie potrzeby, przedsiebiorstwo korzysta ze specjalistycznego doradz-
twa z zakresu bhp?

e Czy pracownicy bez obawy zgtaszaja problemy zwiagzane z bhp kierownictwu
i osobom odpowiedzialnym za bhp?

* Czy sq w przedsiebiorstwie organizowane spotkania, réwniez nieformalne, na
ktérych omawiane sa m.in. zagadnienia bhp?

Dokumentacja bhp

e Czy ustalono, jakie dokumenty z zakresu bhp powinny by¢ opracowane
w przedsiebiorstwie?

* Czy opracowano potrzebne dokumenty?

* Czy dokumenty dotyczace bhp sa:
— uporzadkowane?




— posiadaja odpowiedni system identyfikacji, pozwalajacy na szybkie odnale-
zienie potrzebnych dokumentéw?

¢ Czy upowaznione osoby dokonuja przegladéw i aktualizacji dokumentéw do-
tyczacych bhp?

e Czy opracowanie w przedsiebiorstwie dokumenty dotyczace bhp sa zrozumia-
te oraz tatwo dostepne dla wszystkich pracownikéw, ktérych dotycza?

¢ Czy zapisy dotyczace bhp sa zabezpieczone przed zniszczeniem, uszkodzeniem
lub utrata?

e Czy ustalono czas przechowywania tych zapiséw?

¢ Czy opracowano instrukcje wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych?

e Czy sa sporzadzane i przechowywane karty pomiaréw czynnikéw szkodliwych?

e Czy jest prowadzony rejestr wynikow badan i pomiaréw czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia na stanowisku pracy?

e Czy jest sporzadzane sprawozdanie o warunkach pracy?

® (Czy jest sporzadzana odpowiednia dokumentacja powypadkowa (protokét po-
wypadkowy, statystyczna karta wypadku)?

e Czy jest prowadzony rejestr wypadkow?

® Czy jest prowadzony rejestr zachorowan na choroby zawodowe?

e Czy zapisy dotyczace srodowiska pracy sa udostepniane pracownikom?

Prace i dziatania zwigzane ze znaczacymi zagrozeniami

* Czy sa identyfikowane prace i obszary dziatan, w ktérych wystepuja znaczace
zagrozenia (mogace spowodowac powazne i nieodwracalne uszkodzenie zdro-
wia lub $mier¢), wystepujace przede wszystkim przy wykonywaniu prac szcze-
gdlnie niebezpiecznych?

e Czy jest sporzadzany rejestr prac szczegdlnie niebezpiecznych?

e Czy sq opracowane instrukcje lub procedury, zapewniajace bezpieczne wykony-
wanie prac szczegélnie niebezpiecznych?

e Czy zostaty zidentyfikowano instytucje, ktére beda wtaczone w dziatania
w przypadku wystapienia powaznych awarii (moze to by¢ np. Straz Pozarna,
Pogotowie Ratunkowe, Inspekcja Ochrony Srodowiska)?

¢ Czy opracowano sposoby wspoétdziatania z zewnetrznymi instytucjami (moze to
by¢ np. Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, Inspekcja Ochrony Srodowiska)
na wypadek powaznych awarii?




Gotowosc i reagowanie na wypadki przy pracy

e Czy ustalono zasady postepowania w razie wypadku przy pracy?

e Czy wszyscy pracownicy sa informowani o zasadach postepowania w razie wy-
padku przy pracy?

e Czy ustalono sposéb postepowania w przypadku powaznej awarii (np. wybuch,
pozar)?

e Czy wszyscy pracownicy sa informowani o zasadach postepowania w przypad-
ku awarii?

e Czy sa wykonywane przeglady urzadzen i sprzetu uzywanego w sytuacjach wy-
padkowych i awaryjnych?

® Czy sa zapewnione $rodki niezbedne do udzielenia pierwszej pomocy?

Monitorowanie

e Czy pracownicy podczas codziennej pracy zwracaja uwage na stan bezpieczen-
stwa na swoich stanowiskach pracy?

e Czy pracownicy nadzoru sprawdzaja stan bhp w podlegtych im obszarach?

® Czy jest monitorowana realizacja dziatan w zakresie bhp?

e Czy w przedsiebiorstwie sa przeprowadzane przeglady stanu bhp?

e Czy sa planowane i przeprowadzane przeglady stanu technicznego i konserwa-
cje maszyn i urzadzen?

e Czy sa przeprowadzane badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia?

e Czy przeprowadza sie analizy przyczyn wypadkéw przy pracy i choréb zawodo-
wych?

* Czy wyposazenie wykorzystywane do monitorowania parametréow srodowiska
pracy jest odpowiednio wzorowane, a zapisy z tym zwiazane sa przechowywa-
ne?

e Czy wyniki monitorowania sa zapisywane i przechowywane?

* Czy wyniki monitorowania prowadza do podjecia odpowiednich dziatan zapo-
biegawczych i korygujacych?




Dziatania korygujace i doskonalenie

e Czy wszyscy pracownicy znaja sposoby zgtaszania dostrzezonych probleméw,
sytuacji niebezpiecznych itp.?

e Czy przeprowadza sie analize przyczyn wystepujacych probleméw, sytuacji nie-
bezpiecznych itp.?

¢ Czy ustalono sposob inicjowania, planowania i wdrazania dziatan korygujacych
lub zapobiegawczych, prowadzacych do usuniecia problemoéw, sytuacji niebez-
piecznych itp.?

* Czy realizacja dziatan korygujacych jest monitorowana?

¢ Czy ustalono zasady postepowania, pozwalajace na ograniczenie skutkéw nie-
zgodnosci, ktora wystapita?




B.4.
Lista kontrolna dla zagrozen zwigzanych
z pytami, gazami, parami, dymami i mgtami

e Czy przechowywane sa karty charakterystyki substancji niebezpiecznych dla
kazdego produktu, bedacego w uzyciu?

e Czy rozpoznano czynniki mogace zaszkodzi¢ przez ich wdychanie, potkniecie,
lub tez przez wchtanianie przez skore lub kontakt ze skéra?

e Czy mozna zastosowacé mniej niebezpieczny materiat lub metode, niz stosowa-
ne dotychczas?

e Czy zapewniono odpowiednia wentylacje?

e Czy stosowane sa $rodki ochrony indywidualnej w celu ochrony przed naraze-
niem?

e Czy poinformowano pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z praca z wyko-
rzystaniem niebezpiecznych czynnikéw chemicznych?

e Jesli pracownicy moga by¢ narazeni na nadmierne ilosci gazéw, par, dymow,
pytow i mgiet, czy ich iloé¢ zostata oceniona przez kompetentna osobe w celu
okreslenia, czy ich stezenie jest niebezpieczne?

e Czy dostarczone pracownikom filtrujace (przeciwpytowe) czesci twarzowe
sprzetu ochrony uktadu oddechowego sa nowe (nieuzywane)?

e Czy uzycie maski przeciwpytowej nie utrudnia pracy w bezpieczny sposéb?

® Czy uzycie maski pochtaniajacej nie utrudnia pracy w bezpieczny sposéb?

e Czy istnieje udokumentowany program ochrony uktadu oddechowego, zawie-
rajacy:

— Ocene stanu zdrowia os6b, ktére beda stosowac sprzet ochrony uktadu od-
dechowego?

— Procedury i harmonogramy czyszczenia, dezynfekcji, przechowywania, in-
spekcji, napraw, wycofania i innych sposobéw konserwacji takiego sprzetu?

e Czy plan ten zawiera procedury doboru sprzetu ochronnego do uzycia w miej-
scu pracy?

® Czy plan ten zawiera oceny stanu zdrowia os6b majacych uzywac tego sprzetu?

e Czy plan ten zawiera procedury testowania szczelnosci utozenia sprzetu szczel-
nie przylegajacego?

® Czy plan ten zawiera procedury dotyczace witasciwego uzycia sprzetu ochrony
uktadu oddechowego przy rutynowych czynnosciach, jak réwniez przy mozli-
wych do przewidzenia powaznych awariach?




Czy plan ochrony uktadu oddechowego zawiera instrukcje i harmonogramy dla
czyszczenia, dezynfekcji, sktadowania, inspekcji, naprawy, usuwania i innych
sposobow konserwacji takiego sprzetu?

Czy plan ten zawiera réwniez procedury zapewniajace odpowiednia jako$¢ po-
wietrza, jego ilos¢ i przeptyw w przypadku sprzetu zasilanego powietrzem
z otoczenia?

Czy plan ten przewiduje przeszkolenie pracownikéw w zakresie zagrozen dla
uktadu oddechowego, na jakie moga oni by¢ narazeni w zwiazku z rutynowy-
mi i wyjatkowymi sytuacjami?

Czy plan ten przewiduje przeszkolenie oséb w zakresie odpowiedniego uzycia
sprzetu ochronnego (zaktadanie, zdejmowanie, ograniczenia w uzyciu i kon-
serwacja)?

Czy program ten opisuje procedury majace na celu okresowa ocene jego sku-
tecznosci?

Czy wyznaczono osobe odpowiedzialna, ktéra dzieki odpowiedniemu prze-
szkoleniu i posiadanemu doswiadczeniu jest przygotowana do:

— zarzadzania programem ochrony uktadu oddechowego?

— przeprowadzania wymaganych ocen jego skutecznosci?

Czy przed uzyciem sprzetu ochronnego w pracy przeprowadzono ocene me-
dyczna, ktéra wykazata dopuszczalnosé uzywania sprzetu przez dana osobe?
Czy indywidualny sprzet ochronny danej osoby jest czyszczony i dezynfekowa-
ny tak czesto, jak to niezbedne do utrzymywania go w odpowiednim stanie?
Czy sprzet ochrony uktadu oddechowego, przeznaczony do uzytku wielu oséb,
jest czyszczony przed kazda zmiang uzytkownika?

Czy sprzet ten jest sktadowany w sposéb zapewniajacy ochrone przed uszko-
dzeniami, zanieczyszczeniami, pytem, swiattem stonecznym, ekstremalnymi
temperaturami, nadmierna wilgocia lub niszczacym dziataniem chemikaliéw?
Czy sprzet oddechowy uzywany regularnie jest sprawdzany przed kazdym uzy-
ciem i podczas czyszczenia?

Czy sprzet, ktéry nie przeszedt pomysinie inspekcji lub tez w inny sposéb uzna-
no go za wadliwy, zostat wycofany z uzycia i usuniety albo naprawiony?

Czy tam, gdzie to mozliwe, zastosowano srodki techniczne w celu ograniczenia
skazenia powietrza?

Czy sprzet ochrony uktadu oddechowego, szkolenia i badania lekarskie sa za-
pewniane pracownikom nieodptatnie?

Czy sprzet jest dobierany jest do przewidywanych potencjalnych zagrozen?
Czy potencjalne zagrozenia dla uktadu oddechowego zostaty rozpoznane
i ocenione?
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Czy przeprowadzono odpowiednie testy jakosciowe oraz ilosciowe na osobach
uzywajacych szczelnie przylegajacego sprzetu?

Czy przeprowadzono test przed pierwszym uzyciem sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, a takze po zastosowaniu innej czesci twarzowej (rozmiar, ro-
dzaj, model, egzemplarz), oraz przynajmniej raz w roku?

Czy noszenie szczelnie przylegajacych czesci twarzowych sprzetu ochronnego
jest zabronione, kiedy powstana zaktécenia w dziataniu zaworu twarzowego?
Czy noszone okulary korekcyjne lub gogle, albo inne srodki ochrony indywidu-
alnej nie wplywaja na szczelnos¢ czesci twarzowej noszonego przez uzytkow-
nika sprzetu?

Czy test szczelnosci wykonywany jest przez pracownika za kazdym razem, kie-
dy zaktada on szczelnie przylegajacy sprzet?

Czy pracownicy opuszczaja teren, na ktérym wymagana jest ochrona uktadu
oddechowego, jezeli:

— zajdzie potrzeba obmycia twarzy i czesci twarzowych sprzetu?

— w celu wymiany filtra, pochtaniacza i innych elementéw?

— kiedy wykryja przedostanie sie oparéw czy gazow?

— zmiany w swobodzie oddychania?

— przeciek w czesci twarzowej?

Czy sprezarki stosowane do wspomagania oddychania ustawione sa tak, by
uniemozliwi¢ dostanie sie skazonego powietrza do obiegu swiezego powietrza?
Czy sprezarki stosowane do wspomagania oddychania sa skonstruowane
w sposéb minimalizujacy zawartos$¢ wilgoci w powietrzu?

Czy sprezarki stosowane do wspomagania oddychania sa wyposazone w sor-
bent i filtry w celu zapewnienia odpowiedniej jakosci powietrza?

Czy sprezarki stosowane do wspomagania oddychania sa zaopatrzone w ety-
kiety, informujace o ostatnim terminie wymiany filtréw oczyszczajacych i wkta-
déw pochtaniajacych, podpisane przez osobe uprawniona do wykonywania
tych wymian?

Czy smarowane olejem sprezarki wyposazone sa w alarmy wysokiej temperatu-
ry i/lub stezenia tlenku wegla?

Czy filtry, wktady i zbiorniki sa oznaczone i pokolorowane zgodnie z Polskimi
Normami?

Czy zapewniono przeszkolenie os6b majacych stosowac sprzet ochrony uktadu
oddechowego dotyczace:

- informacji o powodach stosowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego?
- sposobu jego odpowiedniego stosowania, zaktadania, sprawdzania szczel-
nosci?



— procedur konserwacji i sktadowania sprzetu?

— jego mozliwosciach oraz ograniczeniach?

— sposobu uzycia sprzetu w razie powaznych awarii?

— rozpoznawania objawéw medycznych, ktére moga ograniczy¢ lub uniemoz-
liwi¢ efektywne uzywanie sprzetu?

Czy przeprowadzono ocene stanowiska pracy, aby upewnic sie, ze udokumen-
towany program ochrony uktadu oddechowego jest odpowiednio wprowadza-
ny? Czy zapisy odnosnie do badan medycznych pracownikéw i badan ich zdol-
nosci do pracy przechowywane sa przez 50 lat?




B.5.
Lista kontrolna dla zagrozen
zwigzanych z elektrycznoscia

e Czy podczas zlecania prac zwigzanych z naprawa lub konserwacja urzadzen
i instalacji wymaga sie zgodnosci odpowiednimi wymogami?

e Czy wszyscy pracownicy musza zgtasza¢ najszybciej, jak to mozliwe, jakiekol-
wiek zauwazone zagrozenie zycia lub mienia, odnoszace sie do wyposazenia
elektrycznego lub przewodéw?

e Czy pracownicy zostali poinstruowani, aby wykonywac wstepne sprawdzenie
i/lub odpowiednie testy w celu okreélenia, jakiego typu warunki wystepuja
przed rozpoczeciem prac na stanowisku?

e Gdy sprzet elektryczny lub przewody wymagaja serwisu, konserwacji, lub ko-
rekty, czy niezbedne przetaczniki da sie (zawsze kiedy to konieczne):

— otwierac?
— zamykac¢?
— oznaczac?

® Czy przenos$ne narzedzia elektryczne i innego rodzaju sprzet jest uziemiony lub
tez podwodjnie izolowany?

e Czy elektryczne urzadzenia, takie jak odkurzacze, polerki lub automaty sprze-
dajace, sa uziemione?

e Czy przedtuzacze posiadaja przewoéd uziomowy?

e Czy wszystkie tymczasowe przewody sa chronione przez wytaczniki lub taczni-
ki wtykowe w miejscu potaczenia ze stata instalacja?

e (Czy instalacje elektryczne znajduja sie w niebezpiecznych obszarach wystepo-
wania pytow czy par?

o Jedli tak, to czy spetniaja one wymaganie stawiane urzadzeniom do pracy w ta-
kich warunkach?

e Czy wystawione przewodu i kable z postrzepiona i poniszczona izolacja napra-
wiane natychmiastowo?

® Czy elastyczne przewody i kable nie maja weztéw ani suptow?

e Czy stosowane sa odgietki na elastyczne przewody i kable przy wtyczkach, od-
biornikach, narzedziach i podobnym sprzecie, oraz czy ostona dobrze trzyma
sie na miejscu?

® Czy wszystkie potaczenia przewodow, kabli i korytek/kanatow/listew elektroin-
stalacyjnych sa nieuszkodzone i zabezpieczone?




Czy sprzet elektryczny i narzedzia znajdujace sie w mokrych lub zawilgoconych
pomieszczeniach sa odpowiednie do stosowania w takich miejscach, lub tez sa
w inny sposob zabezpieczone?

Czy przed rozpoczeciem kopania, wiercenia lub podobnych robét okreslone
zostato miejsca rozmieszczenia linii i kabli elektrycznych (napowietrznych, pod-
ziemnych, w podtodze, po drugiej stronie $ciany)?

Czy réznego rodzaju metalowe tasmy miernicze, sznury, reczne liny, lub podob-
ne urzadzenia z metalicznymi wtéknami wplecionymi w materiat, sa zabronio-
ne w miejscach, w ktérych moga sie zetkna¢ z przewodami i czesciami pod na-
pieciem?

Czy uzycie metalowych drabin zabronione jest w miejscach, w ktérych drabina,
lub osoba jej uzywajaca, mogtaby wejs¢ w kontakt z przewodami lub czescia-
mi pod napieciem?

Czy wszystkie odtaczniki i przetaczniki sa podpisane w celu ich identyfikacji?
Czy odtaczniki zawsze otwiera sie zanim zostana wymienione wktadki topiko-
we?

Czy okablowanie wewnatrz budynku umozliwia uziemienie metalowych czesci
korytek elektroinstalacyjnych, sprzetu i obudowy?

Czy wszystkie korytka, kanaty lub listwy elektroinstalacyjne i obudowy sa od-
powiednio i bezpiecznie osadzone?

Czy wszystkie znajdujace sie pod napieciem czesci okablowania elektrycznego
oraz sprzetu sa chronione przed przypadkowym kontaktem przez odpowied-
nie, zgodne z krajowymi wymogami, szafy i obudowy?

Czy zapewniono i utrzymano wystarczajaco duzo miejsca do pracy, by umozli-
wi¢ bezpieczne dziatanie i prace konserwacyjne?

Czy wszystkie nieuzywane otwory (wliczajac w to przebicia przewodéw kablo-
wych) w obudowach elektrycznych i mocowaniach sa zamkniete odpowiedni-
mi pokrywami, wtyczkami lub ptytami?

Czy obudowy sprzetu elektrycznego, takie jak szafy przetacznikéw, odbiorni-
koéw i ztacznikéw, wyposazone sa w szczelnie przylegajace pokrywy?

Czy w urzadzeniach sterowniczych maszyn napedzanych silnikiem elektrycz-
nym, i podobnego sprzetu mogacego spowodowac obrazenia od niezamierzo-
nego uruchomienia, zamieszczono zabezpieczenie zapobiegajace niezamierzo-
nemu uruchomieniu?

Czy kazdy odfacznik albo wytacznik silnika elektrycznego jest umieszczony
w zasiegu wzroku przy urzadzeniu sterujacym silnikiem?

Czy w celu zapobiezenia niekontrolowanemu uruchomieniu i dziataniu silni-
kéw elektrycznych:




- kazdy silnik elektryczny jest umieszczony w zasiegu wzroku od swojego urza-
dzenia sterowniczego? lub
— czy odtacznik urzadzenia sterujacego moze by¢ zablokowany w pozycji
otwartej, lub
- czy w zasiegu wzroku od kazdego silnika umieszczone w obwodzie sa od-
dzielne odtaczniki?

e Czy pracownicy regularnie pracujacy przy znajdujacych sie pod napieciem urza-
dzeniach lub przewodach sa przeszkoleni w metodach przywracania akcji ser-
ca i oddechu?




B.6.
Lista kontrolna dla zagrozen
zwigzanych z upadkiem z wysokosci

e Czy sprzet uniemozliwiajacy spadanie stosowany jest przy pracy na wysoko-
$ciach powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi?

e Czy sprzet ten zostat zaprojektowany i zainstalowany przez wykwalifikowana
osobe?

¢ Czy sprzet uniemozliwiajacy spadanie jest skonstruowany w taki sposéb, aby podczas
hamowania upadku, zmniejszac sity dziatajace na pracownika noszacego uprzaz?

e Czy sprzet ten jest skonstruowany w sposéb ograniczajacy catkowita droge spa-
dania i uniemozliwiajacy kontakt z nizszym poziomem?

e Czy siatki bezpieczenstwa sa zainstalowane tak blisko, jak to tylko mozliwe,
jednak nie nizej niz 6 m od stanowiska pracy?

e (Czy siatki bezpieczenstwa siegaja poza krawedzie stanowiska pracy na odle-
gtos¢ zalezna od mozliwej wysokosci spadku (min. 2 m)?

e Czy potencjalna przestrzeh spadania miedzy podestami pomostéw a siatka
bezpieczenstwa nie zawiera niebezpiecznych elementéw?

e Czy dostepny jest dokument potwierdzajacy, ze nowe siatki zostaty sprawdzo-
ne przez kompetentna osobe?

¢ Czy na stanowiskach pracy potozonych na wysokosci 1 m lub wyzej zastosowa-
no system poreczy, aby zabezpieczy¢ przed upadkiem?

e Czy goérna krawedz poreczy znajduje sie na wysokosci 1,1 m ponad stanowi-
skiem pracy?

¢ (Czy zainstalowano siatki, ostony lub krawezniki (bortnice), aby zapobiec wypa-
daniu obiektéw przez barierki?

e Czy przykrywy otworéw sa podpisane i odpowiednio zabezpieczone?

e Czy pracownicy zostali poinformowani, ze nie wolno uzywa¢ metalowych dra-
bin w miejscach, gdzie moga sie one zetknac¢ z przewodami lub sprzetem pod
napieciem?

e Czy zostali rowniez poinformowani, ze nie wolno wykonywac¢ prac przy wypo-
sazeniu i urzadzeniach elektrycznych stojac na metalowej drabinie (np. w przy-
padku wymiany zaréwek lub $wietlowek)?

e Czy drabiny z peknietymi lub brakujacymi szczeblami, lub peknietymi szynami,
sg oznaczane i wycofywane z uzycia?




Czy metalowe drabiny sa sprawdzane w celu znalezienia uszkodzenh lub zna-
kéw korozji?

Czy przenosne drewniane lub metalowe drabiny sa odpowiednie do przezna-
czonego im zadania, znajduja sie w dobrym stanie i zapewniaja bezpieczne
oparcie dla stép?

Czy przestrzen wokot dotu i gory drabiny zapewniono wolna przestrzeh?

Czy przenosnych drabin uzywa sie w takim ustawieniu, ze liczona w poziomie
odlegto$¢ od szczytu drabiny do jej dolnej krawedzi jest réwna ok. 1/4 roboczej
dtugosci drabiny?

Czy zakazano uzywania drabin w potozeniu poziomym jako platform, przejs¢
lub rusztowan?

Czy przenosne drabiny sa przywiazane, zablokowane lub tez w inny sposéb za-
bezpieczone przed przesunieciem sie?

Jesli przewiduje sie rownoczesny ruch w dwéch kierunkach, czy stosuje sie dra-
biny podwdjne (tzn. ,ztaczone” drabiny umozliwiajace jednoczesne schodze-
nie i wchodzenie dwém pracownikom) ze stopniami?

Czy odlegtosci miedzy szczeblami sa réwne?

Czy boczne szyny drabiny wystaja przynajmniej 0,75 m nad powierzchnie,
o ktoéra opiera sie drabina?

Czy kompetentna osoba przeszkolita wszystkich pracownikéw w bezpiecznym
uzytkowaniu drabiny?

Czy przy réznicach pozioméw pieter zapewniono klatki schodowe lub drabiny,
aby umozliwi¢ pracownikom bezpieczny dostep na pietra?

Czy biegi schodéw sa w dobrym stanie i czy maja porecze w przypadku, gdy
maja wiecej niz 3 stopnie?

Czy podparcie dolne rusztowania jest wytrzymate i zdolne do przeniesienia wy-
maganego obcigzenia?

Czy rusztowanie zostato postawione przy nadzorze kogo$ doswiadczonego
w stawianiu rusztowan?

Czy dla rusztowah na wysokosci powyzej 1 m zastosowano porecze?

Czy ciezkie tadunki sa ustawiane na, lub w poblizu podpér, a nie po srodku de-
skowanego pomostu rusztowania?

Czy deskowanie jest wykonane z drewna odpornego na obciazenia lub specjal-
nie przeznaczonego do zastosowania przy rusztowaniach?

Czy powierzchnia deskowania platform jest wystarczajaca dla pracownikow,
narzedzi i materiatéw, oraz czy jest zabezpieczona przed nieprzewidywalnym
przesunieciem sie?



Gdy osoby pracuja pod rusztowaniem, czy zapewnione jest osiatkowanie prze-
strzeni miedzy kraweznikiem (bortnica) a pochwytem poreczy?

Czy stupy, nogi i stojaki rusztowan sa osadzone i bezpiecznie stezone, aby za-
bezpieczy¢ przed przechytem i przemieszczeniem sie rusztowania?

Czy uszkodzone czesci rusztowan sa natychmiast usuwane lub naprawiane?
Czy porecze z kraweznikami (bortnicami) sa zainstalowane na wszystkich wol-
nych krawedziach i kohcach pomostéw rusztowan?

Czy rusztowania sa wyposazone w krawezniki zawsze tam, gdzie wystepuje
niebezpieczenstwo, ze spadajacy materiat moze spowodowac zagrozenie?
Czy krawezniki (bortnice) maja przynajmniej 0,15 m?

Gdy pracownicy pracujacy na podwieszanych rusztowaniach, czy sa oni dobrze
przypieci linami bezpieczenstwa do konstrukcji znajdujacej sie powyzej, a nie
do samego rusztowania?

Czy pracownicy nosza uprzaz, ktéra przypieta jest linami bezpieczenstwa?




B.7.
Lista kontrolna dotyczaca
zapobiegania pozarom

e Czy w kazdej chwili mozliwy jest dostep do sprzetu przeciwpozarowego w za-
ktadzie pracy?

e Czy sprzet przeciwpozarowy jest umieszczony w widocznych miejscach?

e Czy sprzet przeciwpozarowy jest okresowo sprawdzany i utrzymywany w sta-
nie nadajacym sie do uzytku?

* Czy odlegtos¢ dojscia do gasnicy przeciwpozarowej jest odpowiednia?

* Czy na kazdym pietrze znajduje sie przynajmniej jedna gasnica?

e Czy przynajmniej jedna gasnica znajduje sie przy klatce schodowe;j?

e Czy gasnice przeciwpozarowe sa zabezpieczone przez zamarznieciem?

* Czy przenosne gasnice przeciwpozarowe sg wybrane odpowiednio do przewi-
dywanych rodzajéw pozaréw oraz ich rozmiaréw i stopnia zagrozenia?

e Czy sprzet z silnikiem spalinowym wewnetrznego spalania jest umieszczony
w taki sposéb, ze spaliny sa daleko od materiatéw tatwopalnych?

* Kiedy spaliny pochodzace z takiego silnika wyprowadzane sa poza budynek,
czy utrzymywana jest odpowiednia odlegtos¢ rur wyprowadzajacych od mate-
riatu tatwopalnego?

e Czy zachowana jest stabilnos¢ stosu materiatéw tatwopalnych?

e Czy pnacza i trawa sa $cinane, oraz czy zorganizowano regularne sprzatanie
catego obszaru?

e Czy sktadowane na zewnatrz materiaty tatwopalne sa w odpowiedniej odlegto-
$ci od budynku lub budowli?

* Czy materiaty sktadowane wewnatrz budynkéw nie utrudniaja dostepu do
wyjs¢?

e Czy materiaty sktadowane wewnatrz budynkéw sa sktadowane, gospodarowa-
nie i uktadane w sposéb minimalizujacy rozprzestrzenianie sie ognia, oraz
umozliwiajacy wygodny i fatwy dostep ekip strazackich?

e Czy utrzymywana jest odpowiednia odlegto$¢ miedzy gérnym poziomem skta-
dowanych materiatéw tatwopalnych a owiewkami kierunkowymi instalacji try-
skaczowej?

e Czy utrzymywana jest odpowiednia odlegtos¢ od lamp, reflektoréow i innych
zrédet ciepta, mogacych spowodowac zapalenie sie materiatéw tatwopalnych?




e Czy utrzymywana jest odpowiednia odlegto$¢ od drog dostepu do wyjs¢ ewa-
kuacyjnych, gdy nie ma odpowiednich barier?

¢ Czy materialy tatwopalne sa umieszczone z dala od obszaru otwierania sie
drzwi przeciwpozarowych?

e Czy tymczasowe zrédta ogrzewania sa umieszczone w odpowiedniej odlegtosci
od materiatéw tatwopalnych?
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B.8.
Lista kontrolna dla zagrozen
zwigzanych z materiatlami palnymi i tatwopalnymi

e Czy palne scinki, skrawki i odpady (zaoliwione szmaty itp.) sa magazynowane
w przykrytych metalowych zasobnikach i bezzwtocznie usuwane ze stanowiska
pracy?

e Czy materiaty sktaduje sie w sposéb prawidtowy, aby ograniczy¢ ryzyko pozaru,
wliczajac w to samozapton?

e Czy wszystkie miejsca potaczen w zbiornikach i beczkach na palne ciecze sa
szczelne, zaréwno, jesli chodzi o ciecze, jak i ich pary?

e Czy wszystkie tatwopalne ciecze, gdy nie sa uzywane, trzymane sa w zamknie-
tych pojemnikach (np. zbiorniki do czyszczenia czesci)?

e Czy duze beczki tatwopalnej cieczy sa odpowiednio ustawione na ziemi i po-
wigzane z kontenerami podczas rozprowadzania?

e Czy magazyny na ciecze palne i tatwopalne maja dachy odpowiednie dla bu-
dowli zagrozonych wybuchem?

e Czy magazyny na ciecze palne i tatwopalne maja wentylacje grawitacyjna lub
mechaniczna?

e Czy tatwopalne gazy sa magazynowane i uzywane zgodnie z bezpiecznymi
praktykami i standardami?

® Czy znaki ,zakaz palenia” sq umieszczone na zbiornikach z tatwopalnym ga-
zem?

e Czy zbiorniki do przechowywania tatwopalnego gazu sa zabezpieczone przed
zderzeniem z pojazdami?

e Czy odpady rozpuszczalnikéw i fatwopalne ptyny sa trzymane w odpornych na
ogien, przykrytych zbiornikach do czasu ich usuniecia ze stanowiska pracy?

e Czy do usuwania tatwopalnego pytu, kiedykolwiek jest to konieczne, uzywa sie
odkurzania zamiast zamiatania? Czy do rozdzielania pojemnikéw z palnymi
i tatwopalnymi materiatami uzywa sie trwatych rozdzielaczy, aby zapewnic¢ ich
odpowiednie podparcie i stabilnos¢, w przypadku gdy ustawiane sg one jeden
na drugim?

e Czy zbiorniki z gazem i zbiorniki z tlenem sa przy sktadowaniu oddalone od sie-
bie i przedzielone odporna na ogien ostong?

e Czy gasnice przeciwpozarowe sa wybrane i dostarczone odpowiednio do da-
nych materiatéw w miejsca, gdzie moga by¢ potrzebne?




Czy miejsca, gdzie przechowywane sa gasnice sa fatwo dostepne?

Czy gasnice sa serwisowane, utrzymywane i oznaczane okresowo zgodnie
z wymogami prawnymi?

Czy natadowane gasnice sa znajduja sie na wyznaczonych miejscach?

Czy znaki ,zakaz palenia” sa umieszczone tam, gdzie sktadowane sa materiaty
tatwopalne lub palne?

Czy do usuwania cieczy palnych i tatwopalnych w miejscu ich uzycia stosowane
sa kanistry bezpieczenstwa?

Czy wszystkie plamy rozlanej palnej lub fatwopalnej cieczy sa bezzwitocznie
usuwane?

Czy zbiorniki magazynowe sa odpowiednio wentylowane, tak by zabezpieczy¢
przed wytworzeniem sie nadmiernego pod- lub nadci$nienia w wyniku wypet-
niania, oprézniania lub zmian temperatury?

Czy zbiorniki sa wyposazone w system wentylacji wypadkowej, ktora usunie
zbyt duze cisnienie, spowodowane przez wystawienie na dziatanie ognia?
Czy zakaz palenia jest przestrzegany w obszarach, w ktérych przechowuje sie
lub uzywa niebezpiecznych materiatéw?




B.9.

Lista kontrolna dla zagrozen zwigzanych

z narzedziami recznymi i przeno$nymi narzedziami
z napedem

e Czy wszystkie narzedzia uzywane przez pracownikéw na ich stanowiskach pra-
cy sa w dobrym stanie?

e Czy narzedzia reczne, jak dtuta i punktaki, ktére od uzywania maja juz grzyb-
kowate gtéwki, sa odpowiednio naprawiane lub wymieniane, gdy zajdzie taka
potrzeba?

® Czy pekniete lub uszkodzone trzonki od mtotkoéw, siekier i podobnego sprzetu
s bezzwtocznie wymieniane?

e Czy wyrobione lub wygiete klucze sa wymieniane regularnie?

® Czy do pilnikéw i podobnego sprzetu uzywa sie odpowiednich trzonkéw?

e Czy pracownicy sa Swiadomi niebezpieczenstwa zwigzanego z uzywaniem
uszkodzonego lub niewtasciwie uzywanego narzedzia recznego?

e Czy pracownicy nosza odpowiednie okulary bezpieczenstwa, ostony twarzy itp.
podczas korzystania z narzedzi recznych lub sprzetu, ktérego zastosowanie
wiagze sie z rozrzutem elementéw obrabianych materiatéw, lub mozliwoscia
wyrzutu odtamanej czesci narzedzia (np. pilarki tarczowe)?

e Czy lewarki sa okresowo sprawdzane w celu oceny ich stanu?

e Czy trzonki narzedzi sa odpowiednio osadzone w gtéwkach?

® Czy tnace krawedzie narzedzi sa odpowiednio ostre, tak by nie powodowaty
zacinania sie narzedzia lub szarpania?

e Czy narzedzia sa przechowywane w suchych, zabezpieczonych miejscach, gdzie
nieupowaznione osoby nie moga ich dosiegna¢?

e Czy uzywana jest ostona oczu i twarzy przy wbijaniu utwardzonych lub harto-
wanych wbijakéw, gwozdzi?

e (Czy szlifierki, pilarki i podobny sprzet dostarczony jest z odpowiednimi zabez-
pieczeniami?

® Czy narzedzia z napedem sa uzywane z wtasciwa ostona, zabezpieczeniem lub
naktadka zalecana przez producenta?

e Czy przenosne pilarki tarczowe sa dostarczone z ostonami ponad prowadnica
i ponizej niej?

e Czy sprawdzono ostony pilarek tarczowych, aby upewnic¢ sie, czy nie sa one
podniesione, przez co dolna czes¢ ostrza jest nieostonieta?




Czy ruchome i obracajace sie czesci wyposazenia sa ostoniete tak, by uniemoz-
liwi¢ kontakt fizyczny?

Czy wszystkie potaczone kablem, sterowane elektrycznie narzedzia i sprzet sa
odpowiednio uziemione lub dostarczone z kablem podwadjnie izolowanym?
Czy sprzet wciagnikowy jest uzywany do podnoszenia i przemieszczania ciez-
kich obiektow, i czy wskazniki i charakterystyki sa odpowiednie do zadania?
Czy weze pneumatyczne lub hydrauliczne w narzedziach z napedem sa regu-
larnie sprawdzane, czy nie maja uszkodzen?




B.10.
Lista kontrolna dla zagrozen zwigzanych z hatasem

e Czy dla wszystkich czynnosci i sprzetu, po ktérych spodziewane jest przekrocze-
nie poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dnia pracy
- LEX,8h — réwnego 85 dB(A), zostaty okreslone odpowiadajace im poziomy ha-
tasu?

e Jesli poziom hatasu od czynnosci lub sprzetu jest rowny 85 dB(A) badz wiekszy,
czy przeprowadzono indywidualng kontrole dozymetryczna na narazonych
osobach w celu okreslenia ich $redniego narazenia odniesionego do 8-godzin-
nego dnia pracy?

e Czy zastosowano mozliwe techniczne lub organizacyjne srodki kontroli w ce-
lu ograniczenia powodowanego przez czynnosci lub sprzet hatasu o poziomie
85 dB(A) lub wiekszego, liczonego w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pra-
cy?

e Czy przeprowadza sie ponowna ocene poziomow hatasu przy zmianie wyposa-
zenia lub rodzaju przeprowadzanych czynnosci, ktére moga zwiekszy¢ naraze-
nie na hatas?

e Czy pracownicy moga obserwowac pomiary hatasu?

e Czy pracownicy sa informowani w przypadku narazenia na hatas przekraczaja-
cy poziom 85 dB(A) w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy?

® Czy sprawdzono, czy srodki ochrony stuchu rzeczywiscie zapewniaja obnizenie
poziomu hatasu ponizej 85 dB(A) w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy?

e Czy zapisy z pomiaréw hatasu sa przechowywane przynajmniej trzy lata?

e Czy zapisy z testéw stuchu pracownikéw sa przechowywane przez czas ich za-
trudnienia?

e Jesli pomiary wykazuja poziom hatasu w odniesieniu do 8-godzinnego dnia
pracy wiekszy od 85 dB(A), czy wprowadzono program objasniajacy wptyw ha-
tasu na stuch, przeznaczenie srodkéw ochrony stuchu i sposéb ich uzycia, cel ba-
dan audiometrycznych?

e Jesli pomiary wykazuja poziom hatasu w odniesieniu do 8-godzinnego dnia
pracy wiekszy od 85 dB(A), czy przekazano pracownikom wyniki odniesienia
oraz wyniki testéw audiometrycznych, wykonanych bez dodatkowych kosztéw
na odpowiednio ustawionym i wykalibrowanym sprzecie?

* Czy testy audiometryczne sg przeprowadzane przez uprawnionego i posiada-
jacego certyfikat audiologa lub innego lekarza?




e Jesli testy audiometryczne wykazuja utrate stuchu z powodu narazenia na ha-
tas w pracy, czy wprowadzono procedury dla odpowiednich odniesien, obo-
wiazkowego uzywania srodkéw ochrony stuchu i szkolenia?

e Czy wszyscy pracownicy narazeni na 85 dB(A) lub wiecej w odniesieniu do 8-go-
dzinnego dnia pracy otrzymuja szkolenie dotyczace ochrony stuchu, gdy rozpo-
czynaja prace i nastepne w corocznych odstepach?




B.11
Lista kontrolna dla zagrozen
zwigzanych z ruchem pojazdéw i transportem

® Czy bezpiecznie rozgraniczono ruch pieszych i ruch pojazdow?

* Czy na trasie ruchu pojazdéw znajduja sie odpowiednie przejscia dla pieszych?

® Czy jest wystarczajaco duzo miejsc parkingowych dla wszystkich pojazdéw?

e Czy drogi przeznaczone dla ruchu pojazdu maja mozliwie jak najmniej ostrych
lub trudno widocznych zakretow?

® Czy na terenie zaktadu mozna zastosowac system drég jednokierunkowych?

* Czy drogi sa wystarczajace szerokie?

e Czy drogi maja odpowiednio twarda i réwna nawierzchnie?

e Czy na drogach nie ma przeszkdd lub tez jakichkolwiek innych zagrozen?

e Czy drogi sa odpowiednio dobrze utrzymywane?

e Czy drogi s3, tam gdzie to potrzebne, odpowiednio oznakowane, tak by
np. okresli¢ pierwszenstwo na skrzyzowaniach?

e Czy stosowane sa, tam gdzie jest to niezbedne, lustra w celu poprawienia wi-
docznosci na ostrych lub mato widocznych zakretach, lub tez garby na drodze
w celu ograniczenia predkosci, i barierki w celu oddzielenia pojazdéw od pie-
szych?

e Czy sporzadzono na pi$mie zasady transportu wewnetrznego?

® Czy kierowcy spoza zaktadu przed wjazdem na teren zgtaszaja sie przy wjez-
dzie po instrukcje?

e Czy zastosowano pojazdy i przyczepy odpowiednie do wykonywanych zadan?

e Czy pojazdy posiadaja sprawne hamulce zaréwno nozne, jak i postojowe (recz-
ne)?

® Czy jesli to potrzebne, pojazdy posiadaja odpowiednie zewnetrzne lusterka
i innego rodzaju dodatkowe elementy (np. CCTV - telewizja w uktadzie za-
mknietym, telewizja dozorowa itp.) w celu zapewnienia optymalnej widoczno-
$ci przy wykonywaniu manewréw?

* Czy s one wyposazone w klaksony, $wiatta, reflektory, swiatta cofania i inne-
go rodzaju elementy poprawiajace bezpieczenstwo na drodze?

e Czy posiadaja odpowiednie fotele z pasami bezpieczenstwa?

e Czy maja zamontowane zabezpieczenia przed dostepem do niebezpiecznych
miejsc pojazdu, np. przystawki poboru mocy, napedéw tancuchowych, ekspo-
nowanych rur wydechowych?




Czy kierowcy maja ostone przed niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi lub
tez nieprzyjaznym srodowiskiem pracy, np. zimnem, pytem, kurzem, dymami,
nadmiernym hatasem i drganiami?

Czy pracodawca sprawdza wczeséniejsze doswiadczenie swoich kierowcéw i od-
powiednio ocenia je tak, by upewnic sie, ze sag kompetentni do wykonywania
tej pracy (np. przy pracy z wézkami widtowymi, prowadzeniu ciezaréwek)?
Czy pracodawca przeprowadza odpowiednie szkolenia w zakresie tego, jak wyko-
nywac dana prace, czy przekazuje informacje na temat poszczegélnych zagrozen,
ograniczen predkosci, odpowiednich miejsc parkingowych i zatadowczych itp.?
Czy pracodawca posiada zaplanowany program odnawiania szkolen kierow-
cow i innych oséb, aby zapewni¢, ze ich kwalifikacje i umiejetnosci ciagle utrzy-
mywane sa na wysokim poziomie?

Czy kierowcy prowadza ostroznie, np. uzywajac odpowiednich drég, prowa-
dzac pojazd z odpowiednia do ograniczen predkoscia, i przestrzegaja jakich-
kolwiek innych zasad, obowiazujacych w danym miejscu?

Czy parkuja bezpiecznie w odpowiednich do tego miejscach?

Czy pracownicy przestrzegaja bezpiecznych procedur pracy, np. podczas zata-
dunku/roztadunku, zabezpieczania tadunkéw, przeprowadzania czynnosci
konserwacyjnych itp.?

Czy kierowcy i inni pracownicy maja wystarczajaco duzo czasu po to, zeby nie
musieli sie spieszy¢ z wykonaniem swojej pracy, lub nie musieli pracowac po go-
dzinach?

Czy kierownicy regularnie sprawdzaja czy pracownicy podczas prowadzenia
pojazdu zachowuja sie w sposob bezpieczny? Czy w przypadku wykrycia nie-
bezpiecznych zachowan kierownictwo podejmuje stosowne dziatania?

Czy przetozeni daja odpowiedni przyktad przestrzegania instrukcji, dotycza-
cych odseparowania ruchu pieszych i ruchu pojazdéw na terenie zaktadu, oraz
noszenia, tam gdzie to potrzebne, odpowiednich ubran?

Czy przetozeni, kierowcy i inni, wliczajac w to wykonawcéw i kierowcéw spo-
za zaktadu, sa swiadomi obowiazujacych w nim zasad, i swojej odpowiedzial-
nosci w zakresie utrzymywania bezpiecznego miejsca pracy i bezpiecznych
praktyk pracy?

Czy kazdy w miejscu pracy jest nadzorowany i odpowiedzialny za swoje obo-
wiazki, oraz czy istnieje jasny system wyciagania konsekwencji, gdy pracowni-
cy, wykonawcy i inni nie przestrzegaja ustalonych standardow?

Czy podejmuje sie odpowiednie kroki w celu wykrycia niebezpiecznego zacho-
wania kierowcéw pojazdéw z danego obiektu, pojazdéw gosci i pieszych, w ce-
lu rozpoznania ich przyczyn i korekty?




Czy wyznaczono odpowiednie osoby, odpowiedzialne za wykrywanie, badanie
i korekte niebezpiecznych zachowah?

Czy istnieje bezpieczny sposdb dostania sie do i wyjscia z kabin pojazdéw oraz
innych miejsc, do ktérych niezbedny jest dostep?

Czy zapewniono ochrone kierowcy przed obrazeniami, mogacymi wynikna¢
z kapotazu (przewrdcenia sie), lub tez przed uderzeniem spadajacymi przed-
miotami, jesli te ochrony sa uzasadnione?

Czy kierowcy przeprowadzaja podstawowe czynnosci sprawdzajace przed roz-
poczeciem pracy?

Czy zostat wprowadzony program rutynowych przegladéw stanu technicznego
dla kazdego pojazdu, oraz czy jest on przeprowadzany we wczes$niej okreslo-
nych terminach lub tez po osiagnieciu danego przebiegu?

Tam, gdzie sprzet zamontowany na pojazdach stuzy do podnoszenia ludzi lub
materiatébw, wymagane jest przeprowadzenie catosciowego sprawdzenia
— czy ma to miejsce?

Czy istnieje system drég jednokierunkowych, ograniczajacy potrzebe wykony-
wania manewréw cofania?

Czy wytaczono obecnos¢ zbednych oséb w miejscach, w ktérych czesto jest wy-
konywany manewr cofania?

Czy miejsca zawracania wybrano i oznaczono tak, aby ich lokalizacja byta oczy-
wista zaréwno dla kierowcéw, jak i pieszych?

Czy montowane na zewnatrz lusterka boczne i tylne daja optymalna widocz-
nos¢?

Czy zamontowano na pojazdach dodatkowe elementy utatwiajace widocznos¢,
w celu ograniczenia liczby niewidocznych miejsc podczas wymaganego cofa-
nia?

Jesli powyzsze nie jest mozliwe do zastosowania, do kierowania cofajacymi po-
jazdami wymagany jest sygnatowy — czy jest on odpowiednio przeszkolony i wi-
doczny?

Czy kierowcy korzystaja z wyznaczonych im miejsc parkingowych?

Czy zawsze stosuje sie hamulce postojowe w przyczepach i ciagnikach?

Czy kierowcy zawsze upewniaja sie, ze ich pojazdy oraz przyczepy maja zacia-
gniety hamulec, i przed zostawieniem ich na parkingu sprawdzaja, czy sa za-
bezpieczone?

Czy zatadunek/roztadunek ma zawsze miejsce w obszarze wolnym od ruchu
przelotowego, ruchu pieszych i innego niezwiazanego z sama operacja?

Czy tadunki, pojazdy dostawcze i pojazdy roztadowcze sa ze soba dopasowa-
ne?



Czy dostepny jest odpowiedni sprzet dzwigowy do roztadowywania pojazdéw?
Czy zatadunek/roztadunek jest przeprowadzany w miejscach o ptaskiej, twardej
i wolnej od dziur nawierzchni?

Czy pojazdy sa odpowiednio zablokowane lub ustabilizowane w celu uniknie-
cia ich niebezpiecznych przemieszczeh podczas zatadunku/roztadunku?

Czy kierowcy wywrotek i inne osoby znajduja sie w odpowiedniej, bezpiecznej
odlegtosci od pojazdu podczas przeprowadzania procesu zatadunku?

Czy tadunek/roztadunek jest przeprowadzany w taki sposéb, ze tadunek jest
rozprowadzany réwnomiernie, aby nie powodowac niestabilnosci ciezarowki
czy pojazdu?

Czy wprowadzone sa testy zapewniajace, ze pojazdy nie beda obciazane poza
swa no$nos¢?

Czy wyeliminowano, tam gdzie byto to mozliwe, wchodzenie pracownikéw na
przestrzeh tadunkowa pojazdéw?

Czy stosuje sie metody zaktadania plandek mozliwe do przeprowadzenia z po-
ziomu gruntu?

Czy operacje zaktadania i zdejmowania plandeki przeprowadzane sa w bez-
piecznych miejscach, z dala od ruchu pojazdéw i pieszych, oraz ostonietych
przed silnymi wiatrami i zta pogoda?

Czy pojazdy sa parkowane na rownym podtozu, z zaciggnietymi hamulcami po-
stojowymi, i z usunietym ze stacyjki kluczykiem?

Czy osoby zaangazowane w proces zaktadania lub zdejmowania plandeki zo-
staly zaopatrzone w stosowne rekawice, obuwie ochronne i, jesli jest to uza-
sadnione, w $rodki ochrony twarzy i oczu, oraz czy stosuja sie do obowiazku ich
noszenia?

Tam, gdzie niemozliwe jest unikniecie recznego zaktadania lub zdejmowania
plandeki, czy istnieje system, ktéry eliminowatby potrzebe wspinania sie na
wierzch pojazdu lub wierzch jego tadunku, np. dzieki platformie, z ktérej moz-
na by byto przeprowadza¢ taka operacje?

Czy kierowcy przyjezdni zgtaszaja sie do kierownika danego miejsca po odpo-
wiednie instrukcje przed rozpoczeciem zsypywania tadunku?

Czy z obszaru zsypywania usunieto niepotrzebny personel?

Czy operacja zsypywania materiatu odbywa sie w miejscu, ktére jest réwnie
i stabilne oraz wolne od znajdujacych sie na wysokosci niebezpieczenstw, ta-
kich jak napowietrzne linie napiecia, rurociagi itp.?

W przypadku, gdy place nie sa réwne i stabilne, czy miejsca wytadunku sa bez-
pieczne (np. ubite i bez znaczacych spadkéw) dla pojazdéw zaangazowanych
W operacje zsypywania?
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Czy w miejscu wytadunku zapewniono odpowiednich rozmiaréw odboje, jeze-
li pojazdy musza cofac przed rozpoczeciem zsypywania?

Czy tylnie klapy sa zwalniane lub usuwane wtedy, kiedy to potrzebne?

Czy kierowcy przed przystapieniem do zsypywania sprawdzaja, czy ich tadunki
sg rownomiernie rozprowadzone po przestrzeni tadunkowej?

Czy kierowcy sa wystarczajaco doswiadczeni, by méc przewidziec przyczepianie
sie tadunku?

Czy kierowcy zawsze upewniaja sie, ze przestrzen tadunkowa jest catkowicie
pusta, i przejezdzaja nie wiecej niz kilka metréw, by upewnic sie, ze tadunek
zostat zrzucony?



B.12.
Lista kontrolna dla zagrozen
zwigzanych z drganiami mechanicznymi

¢ Czy zidentyfikowano wszystkie narzedzia, ktére moga by¢ zrédtem zagrozen
zwiazanych z drganiami mechanicznymi?
— Wiertarki
— Wiertarki udarowe pneumatyczne
— Maszyny do zrywania asfaltu
- Szlifierki katowe
— Pilarki fahcuchowe
— Narzedzia do strugania i dtutowania
— Urzadzenia do wibrowania i wyréwnywania masy betonowej
- Pistolety igtowe
— Polerki
— Szlifierki
— Nitownice
- Ubijaki
— Inne narzedzia pneumatyczne: .......cccocceeeeeenceeicencenseenns
— Inne elektronarzedzia: .....cccceeeeeeeeeceeeeeie e

e Czy pracownikéw zacheca sie do zgtaszania wadliwych i uszkodzonych narze-
dzi?

e Czy przeprowadza sie kontrolne badania lekarskie pracownikéw narazonych
na drgania, i czy monitorowanie to obejmie badania wstepne i coroczne bada-
nia okresowe?

® Czy badania kontrolne przeprowadza wykwalifikowany lekarz, ktory w petni
zna wszystkie objawy zespotu wibracyjnego HAVS?

* Czy lekarz otrzymuje szczegotowe informacje dotyczace ekspozycji pracowni-
kéw na drgania?

e Czy kazdy pracownik, ktory wykazuje przewlekte objawy zespotu wibracyjne-
go HAVS jest odsuwany od prac zwiazanych z dalsza ekspozycja na drgania?

e Czy pracownicy, ktérzy uzywaja narzedzi wibracyjnych, zostali przeszkoleni
w zakresie metod ograniczania ekspozycji oraz skutkéw narazenia na drga-
nia?




Czy szkolenie obejmowato informacje o czynnikach, ktére zwiekszaja ryzyko
dla zdrowia, stwarzane przez drgania (takie jak zimno, hatas i palenie tytoniu)?
Czy zawsze, kiedy to mozliwe, stosuje sie narzedzia niewibrujace zamiast wi-
brujacych?

Czy zawsze, kiedy to mozliwe, kupuje sie i wykorzystuje narzedzia o wtasciwo-
$ciach, ktére ograniczaja drgania? Czy dostawcy narzedzi zostali poproszeni
o dowody potwierdzajace, ze ich sprzet rzeczywiscie ogranicza drgania?

Czy narzedzia wibracyjne sa wyposazone w uchwyty z grubej gumy lub innego
materiatu ttumiacego drgania?

Czy narzedzia sa sprawdzane codziennie przed uzyciem i czy sa utrzymywane
w czystosci?

Czy narzedzia sa utrzymane w dobrym stanie, czy sa naostrzone, naoliwione
i wyregulowane? (Narzedzia, ktére sa zuzyte, rozregulowane, lub w ztym sta-
nie z innego powodu, moga emitowac wieksze drgania.)

Czy narzedzia uszkodzone, wadliwe lub zuzyte sa oznaczane i wycofywane
z uzycia do czasu naprawienia?

Czy liczba godzin dziennie i liczba dni w tygodniu, podczas ktérych pracownik
uzywa narzedzi wibracyjnych, jest zredukowana do minimum?

Czy operatorzy narzedzi i maszyn wibrujacych robig 10-minutowa przerwe po
kazdej godzinie pracy i/lub naprzemiennie pracuja z wykorzystaniem narzedzi
wibrujacych i niewibrujacych?

Czy pracownicy korzystaja tylko z tych narzedzi, w uzyciu, ktérych byli prze-
szkoleni lub maja doswiadczenie?

Czy operatorzy pozwalaja, aby , narzedzie samo wykonato prace”, stosujac naj-
mniejsza mozliwa site uchwytu (jednak na tyle silng, aby ciagle kontrolowac
narzedzie)?

Czy niezbedne $rodki ochrony indywidualnej sa zapewnione przez firme i sto-
sowane przez pracownikéw? Czy srodki ochrony sa odpowiednie do wykony-
wanej pracy, i czy zapewniaja wystarczajaca ochrone?

Czy pracownicy, uzywajacy narzedzi, zawsze stosuja okulary ochronne z bocz-
nymi ostonami lub inne srodki ochrony twarzy i oczu?

Czy pracownicy nosza rekawice i stosowna odziez chroniaca przed zimnem
wtedy, kiedy to konieczne? (Zimno przyczynia sie do powstawania zespotu wi-
bracyjnego).

Czy rekawice pokryte sa materiatem ttumiacym drgania na dtoniach i palcach,
oraz czy dobrze pasuja i nie zwiekszaja sity uchwytu, niezbednej do kontrolo-
wania narzedzia?



e Czy pracownicy zagrozeni uszkodzeniem stop przez zmiazdzenie albo przebi-
cie, lub w wyniku narazenia na gorace powierzchnie, substancje niebezpieczne
albo spadajace elementy, lub tez zmuszeni pracowac w wyjatkowo wilgotnych
warunkach, stosuja odpowiednie srodki ochrony kohczyn dolnych, takie jak
obuwie ochronne ze stalowymi noskami?

¢ Czy pracownicy narazeni na hatas o natezeniu powyzej 85 dB uzywaja srodkow
ochrony stuchu? (Hatas przyczynia sie do powstawania zespotu wibracyjnego).




B.13.
Lista kontrolna dla przygotowania
i koordynacji prac budowlanych

e Czy uzyskano wszystkie wymagane pozwolenia dla:

— prac budowlanych,

- wyburzen,

- nadgodzin,

— pracy w nocy i na zmiany,

— prac strzatowych,

- transportu tadunkéw ponadwymiarowych,
— blokowania drég i ruchu miejskiego,

— objazdoéw.

e Czy oszacowana zostata liczba robotnikéw/pracownikéw ogotem? (Wazne dla
zakwaterowania i instalacji sanitarnych, zaopatrzenia w materiaty pierwszej
pomocy, przygotowania planéw ewakuacyjnych itp.).

e Czy dokonano wyboru firm/wykonawcow i zaplanowano czas wykonania ich
zleceh w przypadku nastepujacych prac:

- realizacji budowy,

- wyburzen,

— prac ziemnych,

— prac murarskich,

— prac dekarskich,

— prac wykonczeniowych,

— prac elewacyjnych,

- realizacji elementéw dodatkowych,
- itd.?

® Czy koordynacje prac budowlanych przedyskutowano w fazie planowania z:
— wtascicielem / gtébwnym wykonawca,
— menedzerem projektu,

- projektantami,
— specjalistami i ekspertami?

e Czy dla przewidzianej umowa realizacji zadan, zwiazanych ze zdrowiem i bez-
pieczehstwem pracy, rozwazono:

— opracowanie zasad wspotpracy wykonawcéw dla placu budowy,




— opracowanie planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia,

— stworzenie dokumentacji dla prac wykonywanych w pézniejszym terminie,
— ogtoszenie w zaméwieniu i materiatach do przetargu na wspélnie wykorzy-
stywanie instalacji oraz sprzetu ochronnego?

Czy zebrano istniejace plany dla:

— budynku,

- instalacji (stacja grzewcza itp.),

— infrastruktury (elektrycznej, kanalizacyjnej, wentylacyjnej itp.)?

Czy oceniono stan:

— sasiednich budynkow;

—drég, toréw kolejowych, zapotrzebowania na prad;

— tatwopalnych instalacji;

- stanu gruntow i gleby;

— wéd ziemnych / zanieczyszczen gleby;

— niebezpiecznych odpadow?

Czy zlecono obliczenia wytrzymatosci dla:

— bezpieczenstwa wykopow i rowéw (jesli sa prawnie wymagane),

— konstrukgcji i wiazan,

— rusztowan?

Czy dostepna jest wystarczajaca przestrzen dla:

- realizacji budowy,

— ruchu pojazdoéw,

— magazynowania,

— zbierania odpadow,

- ewentualnego recyklingu?

Czy umozliwiony jest dostep do:

- telefonu,

— wody,

— elektrycznosci,

— zuzytej wody?

Czy rozpatrzono wykonanie prac trudnych i skomplikowanych (np. rozbiérka
lub praca na rusztowaniach):

— zaplanowanie szczegdlnych zabezpieczen,

— ustalenie procedur pracy,

— opracowanie odpowiednich instrukcji stanowiskowych

Czy przeanalizowano potencjalne zagrozenia mogace wystapic¢ podczas budo-
wy, biorac pod uwage, miedzy innymi, nastepujace kwestie:




— Czy w trakcie budowy beda stosowane substancje szczegdlnie niebezpieczne?
— Czy w trakcie budowy beda stosowane substancje tatwopalne?
— Czy w trakcie budowy beda magazynowane i stosowane materiaty wybucho-
we?
— Czy moze dojs¢ do uwolnienia sie trujacych gazéw, par lub pytow?
e Czy rozwazono zastosowanie srodkéw zapobiegawczych uwzgledniajacych:
—sgsiadoéw i ruch pojazdoéw,
— ochrone wody i srodowiska naturalnego,
— obszary mieszkalnych,
— obszary zagrozenia lawinami lub powodzia,
- przewody wysokiego napiecia,
— istniejace budynkow,
— rurociagi,
- niwelacje wykopéw odpadkami / sktadowisk odpadow?
e Czy uwzgledniono srodki gospodarki odpadami dla:
- odpadéw niezakwalifikowanych jako niebezpieczne,
- niebezpiecznych odpadow,
— materiatéw z opakowan?
e Czy plany na wypadek powaznych awarii zawieraja:
- plan ewakuacji,
- drogi ewakuacyjne,
— plan alarméw (w tym pozarowego)?
e Czy infrastruktura umozliwia wspdlne korzystanie z:
— biura i zakwaterowania,
- instalacji sanitarnych / toalet,
- okresowego sprzatania,
—$rodkéw pierwszej pomocy (system informowania, wyposazenie, pomieszcze-
nia itp.),
- $rodkéw przeciwpozarowych (gasnice, punkty poboru wody gasniczej, srod-
kéw zapobiegawczych, sekcje pozarowe),
- $rodkéw ochrony indywidualnej?
e Czy wystawiana zostata tablica informacyjna zawierajaca:
— ogtoszenia,
- regulamin budowy
— odniesienia do odpowiednich aktéw prawnych (jesli niezbedne),
- zezwolenia (jesli niezbedne),
— informacje o pierwszej pomocy,
— nakazy ochrony przeciwpozarowej?




e Czy w przypadku zagrozen zwigzanych z rusztowaniami i upadkiem z wysoko-
$ci rozwazono zastosowanie:
— rusztowan roboczych,
— rusztowan zabezpieczajacych,
— zabezpieczen dekarskich,
— pokry¢ otworéw w podtogach,
— zabezpieczen otworéw w Scianach, wykopach i studniach?
e Czy okreslono dojscia i sposoby transportu, uwzgledniajac:
— przejscia,
— pomosty,
— klatki schodowe,
— drabiny,
— zurawie,
— platformy,
— podnosniki?
e Czy z punktu widzenia zaopatrzenia w energie elektryczna, uwzgledniono:
— miernik poboru elektrycznosci, konsole przetacznikéw i bezpiecznikow,
— pojemnos¢ linii zasilajacej,
— rozdzielniki i podrozdzielniki mocy,
— instalacje?




Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (DzU z 2004 r.,
nr 204, poz. 2087)

Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogdélnym bezpieczenstwie produktéw (DzU
z 2003 r., nr 229, poz. 2275)

Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 o zakazie stosowania wyrobéw zawierajacych
azbest (DzU z 2004 r., nr 3, poz. 20, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (DzU z 2003 r., nr 207, poz.
2016, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (DzU z 2003 r., nr 153,
poz. 1504, z p6ézn. zm.)

Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i choréb zawodowych (DzU 2002 r., nr 199 poz. 1673)
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (DzU z 2002 r.,
nr 147, poz. 1229, z p6ézn. zm.)

Ustawa z dnia 6 marca 1981 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy (DzU z 2001 r.,
nr 124, poz. 1362, z pdézn. zm.)

Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach chemicznych
(DzU z 2001 r., nr 11 poz. 84, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (DzU z 2000 r., nr 122
poz. 1321, z pdézn. zm.)

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jedn.
DzU z 1998 r., nr 90, poz. 575)



Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (tekst jedn. DzU z 1998 r.,
nr 21, poz. 94, z pézn. zm.)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (DzU z 1997 r., nr 88, poz. 553)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobow i warunkoéw bezpiecznego uzytkowania
i usuwania wyrobéw zawierajacych azbest (DzU z 2004 r., nr 71, poz. 649)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(DzU z 2003 r., nr 47, poz. 401)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbiérki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia
zawierajacego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (DzU
z 2002 r., nr 108, poz. 953, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 listopada 2001 r. w sprawie
rodzajow obiektéw budowlanych, przy ktérych realizacji jest wymagane
ustanowienie inspektora nadzoru inwestorskiego (DzU z 2001 r., nr 138, poz. 1554)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 kwietnia 1998 r.
w sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu
i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest oraz programu szkolenia w zakresie
bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow (DzU z 1998 r., nr 45, poz. 280)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r.
w sprawie uprawnien rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny
pracy, zasad opiniowania projektow obiektow budowlanych, w ktérych
przewiduje sie pomieszczenia pracy, oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcéw (DzU z 1996 r,,
nr 62, poz. 290)

Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r.
w sprawie dopuszczalnych stezehn i natezeh czynnikow szkodliwych dla
zdrowia, wydzielanych przez materiaty budowlane, urzadzenia i elementy
wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (MP. 1996 r.,
nr 19, poz. 231)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia
30 grudnia 1994 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie (DzU z 1995 r., nr 8, poz. 38, z pdézn. zm.)



Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu roboét drogowych
i mostowych (DzU z 1977 r,, nr 7, poz. 30)

Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia
20 marca 1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze
zurawi (DzU z 1954 r., nr 15, poz. 58)

Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia
19 marca 1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze
przeno$nikéw (DzU z 1954 r., nr 13, poz. 51)

Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia
1 czerwca 1953 r. w sprawie higieny pracy w zaktadach wytwarzajacych pape
smofowcowa i uzywajacych paku i smoly pogazowej przy produkcji (DzU
z 1953 r, nr 35, poz. 151)
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Beck: Prace budowlano-montazowe i rozbiérkowe. Beck, Warszawa 2005

Kowalski K.: ABC kierownika budowy w zakresie bhp. Osrodek Doradztwa
i Doskonalenia Kadr Sp. z 0.0., Gdansk 2004

WEKA: Roboty budowlane — plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia plan BIOZ.
WEKA, Warszawa 2003

Borysiewicz M., Kacprzyk W., Zurek J.: Zintegrowane oceny ryzyka i zarzadzanie
zagrozeniami w obszarach przemysfowych. CIOP, Warszawa 2001



Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci

ul. Panska 81/83, 00-834 Warszawa

tel. (22) 432 80 80, faks: (22) 432 86 20, (22) 432 84 04
e-mail: biuro@parp.gov.pl

http:/liwww.parp.gov.pl

Centralny Instytut Ochrony Pracy

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
tel. (22) 623 36 98

faks: (22) 623 36 93, (22) 840 24 62
e-mail: oinip@ciop.pl
http:/iwww.ciop.pl

Gtéwny Inspektorat Pracy

ul. Krucza 38/42, 00-926 Warszawa
tel. (22) 661 94 19, 661 93 93

faks: (22) 661 89 15, 625 46 58
e-mail: kancelaria@gip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Biatymstoku
ul. Fabryczna 2, 15-483 Biatystok

tel. (85) 664 21 46, 664 22 56, 664 22 60
faks: (85) 742 27 73
http:/liwww.bialystok.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Bydgoszczy
pl. Piastowski 4A, 85-012 Bydgoszcz

tel. (52) 321 42 42, 321 40 04

faks: (52) 321 42 40
http:/liwww.bydgoszcz.oip.pl



Okregowy Inspektorat Pracy w Gdansku

ul. Dmowskiego 12, 80-264 Gdansk-Wrzeszcz
tel. (58) 520 18 22, (58) 340 09 13

faks: (58) 520 18 24
http:/liwww.gdansk.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Katowicach
ul. Dabrowskiego 23, 40-032 Katowice

tel. (32) 358 7013, 358 70 00

faks: (32) 358 70 50
http:/liwww.katowice.oip.p/

Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach

ul. 1000-lecia Panstwa Polskiego 4, 25-314 Kielce
tel. (41) 343 82 76

tel./faks: (41) 344 43 65

http:/liwww.kielce.oip.p!

Okregowy Inspektorat Pracy w Krakowie
Plac Szczepanski 5, 31-011 Krakéw

tel. (12) 422 90 82, 422 67 80

faks: (12) 421 50 11
http:/iwww.krakow.oip.pl!

Okregowy Inspektorat Pracy w Lublinie
ul. Pitsudskiego 13, 20-011 Lublin

tel. (81) 532 42 01, 532 59 18

faks: (81) 532 59 18
http:/liwww.lublin.oip.p!

Okregowy Inspektorat Pracy w todzi
Al. Kosciuszki 123, 90-441 k6dz

tel. (42) 636 23 13

faks: (42) 636 85 13
http:/iwww.lodz.oip.p!



Okregowy Inspektorat Pracy w Olsztynie
ul. Kopernika 29, 10-512 Olsztyn

tel. (89) 527 70 55, 534 94 24

faks: (89) 527 60 82
http:/lwww.olsztyn.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Opolu
ul. Pitsudskiego 11, 45-706 Opole

tel. (77) 470 09 00, 470 09 13

faks (77) 457 42 07
http://www.opole.oip.p!

Okregowy Inspektorat Pracy w Poznaniu
ul. Libelta 16/20, 61-706 Poznan

tel. (61) 851 01 01, 852 18 40

faks: (61) 852 24 92
http:/liwww.poznan.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Rzeszowie
ul. Rejtana 67, 35-959 Rzeszéw

tel. (17) 875 31 00, 875 31 10

faks: (17) 875 31 40
http:/lwww.rzeszow.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Szczecinie
ul. Pszczelna 7, 71-663 Szczecin

tel. (91) 431 19 29, 431 19 31

faks: (91) 431 19 32
http:/lwww.szczecin.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie
ul. Lindleya 16, 00-973 Warszawa

tel. (22) 628 96 29, 583 15 00

faks: (22) 621 92 72
http:/liwww.warszawa.oip.pl!



Okregowy Inspektorat Pracy we Wroctawiu
ul. Zielonego Debu 22, 51-621 Wroctaw

tel. (71) 348 50 20

faks: (71) 371 04 70
http:/liwww.wroclaw.oip.pl

Okregowy Inspektorat Pracy w Zielonej Gérze
ul. Dekoracyjna 8, 65-722 Zielona Goéra

tel. (68) 451 39 00

faks: (68) 451 39 11
http:/liwww.zielonagora.oip.pl




Centralny Instytut Ochrony Pracy
http:/iwww.ciop.pl

Forum Zwiazkéw Zawodowych
http:/lIwww.fzz.org.pl

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
http:/lwww.gis.mz.gov.pl

Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego
http://lwww.gunb.gov.pl

Inspekcja Ochrony Srodowiska
http://www.pios.gov.pl

Inspekcja Transportu Drogowego
http:/lIwww.gitd.gov.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
http:/lwww.krus.gov.pl

Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej
http:/liwww.kgpsp.gov.pl

Komenda Gtéwna Policji
http:/liwww.kgp.gov.pl

Konfederacja Pracodawcéw Polskich
http:/iwww.kpp.org.pl

Krajowy Punkt Centralny Europejskiej Agencji Bezpieczehnstwa i Zdrowia w Pracy
http://lwww.bp.edu.pl

Krajowy System Ustug dla MSP
http:/lksu.parp.gov.pl



Ministerstwo Gospodarki i Pracy
http:/liwww.mgpips.gov.pl

Ministerstwo Polityki Spotecznej
http://iwww.mps.gov.pl

Najwyzsza lzba Kontroli
http:/liwww.nik.gov.pl

NSZzZ "Solidarnosc¢"
http://lwww.solidarnosc.org.p!

Ogodlnopolskie Porozumienie Zwiazkéw Zawodowych
http:/liwww.opzz.org.pl

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci
http:/liwww.parp.gov.pl

Polska Konfederacja Pracodawcéw Prywatnych
http:/liwww.prywatni.pl

Polskie Centrum Badan i Certyfikacji
http:/iwww.pcbc.gov.pl

Rada Ochrony Pracy — przy Sejmie RP
http:/lrop.sejm.gov.pl

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
http:/iwww.sejm.gov.pl

Urzad Dozoru Technicznego
http:/liwww.udt.gov.pl

Wyzszy Urzad Gorniczy
http:/lwww.wug.gov.p/

Zwiazek Rzemiosta Polskiego
http:/iwww.zrp.gov.pl





