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WST¢P

Niniejszym, oddajemy w Paƒstwa r´ce publikacj´ opracowanà w ramach Projektu Pomocy Techniczej
PHARE 2002 „Bezpieczeƒstwo i Higiena Pracy w sektorze Ma∏ych i Ârednich Przedsi´biorstw”. Nie powinna
byç ona traktowana jak kolejny podr´cznik dla specjalistów z dziedziny bezpieczeƒstwa i higieny pracy 
– na rynku dost´pnych jest ju˝ bowiem wiele doskona∏ych publikacji tego typu, zarówno w formie ksià˝ko-
wej, jak i elektronicznej. Autorzy dalecy sà równie˝ od dos∏ownego przytaczania obowiàzujàcych aktów
prawnych czy norm. Opracowanie to jest raczej przewodnikiem, w którym zaprezentowano szereg prak-
tycznych rozwiàzaƒ z zakresu tworzenia, rozwoju i ugruntowywania Dobrej Praktyki, majàcej na celu ogra-
niczanie i zapobieganie wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym. Zaproponowane rozwiàzania ma-
jà sprzyjaç nie tylko ochronie ˝ycia i zdrowia osób pracujàcych, ale tak˝e przyczyniaç si´ do podnoszenia
wydajnoÊci przedsi´biorstw oraz jakoÊci oferowanych przez nie us∏ug i produktów.

Definicja Êrodowiska pracy obejmuje ca∏e spektrum nara˝eƒ w miejscu pracy, które mogà spowodowaç
zagro˝enie zdrowia i ˝ycia osób pracujàcych. W ocenie Êrodowiska pracy nale˝y stosowaç podejÊcie holi-
styczne tak, aby móc rozwa˝yç wszystkie czynniki, które na to Êrodowisko wp∏ywajà.

Celem nadrz´dnym dzia∏aƒ podejmowanych w odniesieniu do BHP w przedsi´biorstwach jest zapewnie-
nie pe∏nej zgodnoÊci ich dzia∏aƒ z wymogami prawa. Rozwiàzaniem idealnym by∏oby wdra˝anie takich sys-
temów zarzàdzania i organizacji pracy, które stwarzajàc odpowiednie warunki pracy, minimalizowa∏yby ry-
zyko zawodowe do zera. Najistotniejszym celem dzia∏aƒ z zakresu bhp jest ochrona ˝ycia i zdrowia pracow-
ników.

Przewodnik ten dotyczy bezpieczeƒstwa, zdrowia i higieny pracy w ma∏ych i Êrednich przedsi´bior-
stwach sektora budowlanego. Jest przeznaczony dla wykonawców, ale opisuje te˝ wymogi dotyczàce pla-
ców budowy, na których wspó∏pracuje ze sobà wielu podwykonawców.

Ma∏e przedsi´biorstwa to takie, w których zatrudnionych jest od 10 do 50 pracowników, Êrednie – to
firmy zatrudniajàce 50 do 250 pracowników. Natomiast w mikroprzedsi´biorstwach, w których wi´kszoÊç
pracowników to osoby samozatrudniajàce si´, liczba pracowników nie przekracza 10 osób. Choç ten prze-
wodnik zosta∏ napisany z myÊlà o ma∏ych i Êrednich przedsi´biorstwach, mo˝e byç praktyczny tak˝e dla du-
˝ych i mikroprzedsi´biorstw.

Jednym z celów, jakie stawia sobie Polska Agencja Rozwoju Przedsi´biorczoÊci (PARP), Centralny Insty-
tut Ochrony Pracy – Paƒstwowy Instytut Badawczy (CIOP – PIB) oraz Unia Europejska (UE) jest wspieranie
wszelkich dzia∏aƒ, zwiàzanych z upowszechnianiem zagadnieƒ z zakresu bhp w ma∏ych i Êrednich przedsi´-
biorstwach, szczególnie w sektorze budowlanym.





A. 
ROZWIÑZANIA MODELOWE

A.1. 
KOORDYNACJA I ORGANIZACJA

A.1.1.
Przygotowanie placu budowy – zagadnienia ogólne

Na placu budowy, wÊród wielu specjalistów, pracujà razem kierownik budowy,
wyznaczony przez niego koordynator ds. bezpieczeƒstwa i higieny pracy oraz wyko-
nawcy.

Podczas procesu budowy wykonawcy Êwiadczà na miejscu budowy ró˝nego ro-
dzaju us∏ugi, a tak˝e dostarczajà produkty – cz´sto o du˝ych rozmiarach i znacznym
ci´˝arze. Bezsprzecznie, warunki dostaw nie zawsze sà odpowiednie, co spowodowa-
ne jest m.in.:

• z∏à organizacjà budowy,
• opóênieniem w wyborze materia∏u budowlanego,
• przestojem wywo∏anym oczekiwaniem na zamówiony u producenta produkt.
RentownoÊç bran˝y budowlanej pozostawia wiele do ˝yczenia, zatem korzystna

by∏aby poprawa zarzàdzania dostawami oraz polepszenie jakoÊci us∏ug, wziàwszy
pod uwag´, ˝e:

• wykonywanych jest wiele, nie zawsze uzasadnionych, czynnoÊci b´dàcych przy-
czynà jednej trzeciej wypadków przy pracy i wielu chorób zawodowych, a zwià-
zanych z przenoszeniem materia∏ów;

• koszty poniesione z powodu prac budowlanych zrealizowanych niezgodnie 
z planem sà cz´sto powiàzane ze s∏abà organizacjà;

• gospodarka pe∏nowartoÊciowymi materia∏ami niewykorzystanymi podczas re-
alizacji budowy nie jest wystarczajàco rygorystyczna.

Dzia∏ania na rzecz bezpieczeƒstwa i higieny pracy na placu budowy rozpoczyna-
jà si´ wraz z opracowaniem poprawnego planu i harmonogramu prac – jest to wst´p-
ny warunek podj´cia odpowiednich dzia∏aƒ na rzecz bezpieczeƒstwa i higieny pracy.
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Nale˝y podkreÊliç, ˝e dba∏oÊç o bezpieczeƒstwo i higien´ pracy na placu budowy roz-
poczyna si´ od dobrze zorganizowanej i utrzymywanej logistyki.

Logistyka na budowie i jej znaczenie 
dla bezpieczeƒstwa i higieny pracy

Logistyka – termin poczàtkowo stosowany tylko w wojsku – jest teraz nieod∏àcz-
nym elementem planowania w przemyÊle. Nawet w przypadku sektora budowlane-
go logistyka sta∏a si´ nieodzownym elementem profesjonalnego zarzàdzania przed-
si´biorstwem.

Logistyka jest definiowana jako zestaw czynnoÊci, majàcych na celu dostarczenie
najni˝szym kosztem okreÊlonej liczby produktów w miejsce, i o czasie, w którym ist-
nieje na nie zapotrzebowanie.

Logistyka w bran˝y budowlanej obejmuje identyfikacj´ oraz analiz´ us∏ug i pro-
duktów niezb´dnych do wykonania budowy. W dalszej kolejnoÊci – przeprowadzenie
tego samego post´powania w odniesieniu do wszystkich czynnoÊci, powodujàcych
przep∏yw produktów czy dostarczenie us∏ug.

W celu poprawy i przyspieszenia przep∏ywu informacji i produktów zwiàzanych
z wykonaniem danej us∏ugi, podejmuje si´ czynnoÊci, których celem jest wyelimino-
wanie niepotrzebnych dzia∏aƒ, poprawienie rozmieszczenia zapasów i zagospodaro-
wania przestrzeni magazynowej oraz zoptymalizowanie transportu.

Aby wykonawca móg∏ zastosowaç zasady logistyki w przemyÊle budowlanym,
przed zamówieniem produktów lub wykonaniem us∏ugi musi on posiadaç nast´pujà-
ce informacje:

• dok∏adny zakres zlecenia oraz produktów wymaganych do budowy (np. opóê-
nienie w doborze koloru czy specyfikacji zak∏óca zaplanowanà organizacj´);

• dok∏adny harmonogram prac (np. w sektorze przemys∏owym zmniejszenie za-
pasów materia∏ów wymaga zwi´kszonego rygoru planowania);

• okreÊlenia u˝ytkowanych wspólnie z innymi wykonawcami instalacji, znajdujà-
cych si´ na placu budowy (np. stanowiska pracy i przestrzeƒ magazynowa po-
winny byç zawsze dost´pne, zw∏aszcza w przypadku z∏ej pogody).

Bez tych informacji zamówienia mogà byç realizowane niedok∏adnie, a dotrzy-
manie terminów dostaw jest wa˝niejsze ni˝ sposób, w jaki sà realizowane. Wybór
metody dostawy le˝y zazwyczaj w gestii wykonawcy, producenta lub hurtownika 
i rzadko bywa zmieniany, ze wzgl´du na trudnoÊci w renegocjacji zamówienia. Popra-
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wienie organizacji dostaw na budow´ wymaga udzia∏u wszystkich uczestników ca∏ego
procesu budowy, poczàwszy od fazy projektowania a˝ do samego wykonywania.

W zwiàzku z powy˝szym logistyka na budowie jest blisko zwiàzana z koordyna-
cjà zadaƒ zwiàzanych z bezpieczeƒstwem i higienà pracy.

Koordynacja dzia∏aƒ na rzecz bezpieczeƒstwa i higieny pracy

Koordynacja dzia∏aƒ na rzecz bezpieczeƒstwa i higieny pracy jest jednym z g∏ów-
nych wymogów w budownictwie miejskim i przemys∏owym, ustanowionym w celu
zapobie˝enia zagro˝eniom stwarzanym przez ró˝ne czynnoÊci czy fazy prac, które
majà miejsce równoczeÊnie lub te˝ nast´pujà bezpoÊrednio po sobie. Innym wymo-
giem jest okreÊlenie regulaminu budowy, z uwzgl´dnieniem – jeÊli to niezb´dne 
– wspólnych instalacji na placu, takich jak dojÊcia czy ró˝nego rodzaju obszary, urzà-
dzenia, wyposa˝enie i Êrodki ochrony zbiorowej.

W celu zoptymalizowania wszystkich dostaw na plac budowy, koordynacja dzia-
∏aƒ na rzecz bezpieczeƒstwa i higieny pracy powinna opieraç si´ na metodach i zasa-
dach logistyki.

DoÊwiadczenia wskazujà, ˝e do dobrej praktyki zalicza si´ tworzenie, przez oso-
b´ odpowiedzialnà za bezpieczeƒstwo i higien´ pracy, planu bezpieczeƒstwa i ochro-
ny zdrowia (plan BIOZ), z okreÊleniem wspólnych Êrodków, które powinny zostaç
uwzgl´dnione w dokumentacji ofertowej i które zwiàzane sà z:

• planowaniem ró˝nego rodzaju czynnoÊci i faz prac,
• okreÊleniem dojÊç i obszarów przeznaczonych na przejÊcia oraz transport urzà-

dzeƒ i wyposa˝enia, a tak˝e miejsc sk∏adowania ró˝nego rodzaju materia∏ów
itp.,

• warunkami, które nale˝y spe∏niç przy obchodzeniu si´ z: niebezpiecznymi ma-
teria∏ami, wyposa˝eniem dêwigowym i transportowym, platformami roboczy-
mi, odpadami, Êmieciami, itp.

Ogólny harmonogram prac do∏àczany do dokumentacji ofertowej zawiera har-
monogram fazy przygotowawczej i, nast´pujàcej po niej, fazy wykonawczej

W dok∏adnym harmonogramie prace ka˝dego wykonawcy sà rozpisane na pod-
stawowe zadania. Zadania te wchodzà na „Êcie˝k´ krytycznà”, kiedy ich nietermino-
we wykonanie, bàdê przed∏u˝enie, powoduje opóênienie ostatecznej daty ukoƒcze-
nia prac. W innym przypadku majà one pewien margines czasowy. Podstawowe za-
dania mo˝na podzieliç na „produkcyjne” i „nieprodukcyjne”, w zale˝noÊci od tego,
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czy odnoszà si´ do rzeczywistych czynnoÊci, czy te˝ do czasu koniecznego oczekiwa-
nia (np. na akceptacj´ z urz´du, sprawdzenie, testowanie, produkcj´ i dostaw´ okre-
Êlonych materia∏ów).

Optymalizacja us∏ug i dostaw powinna zawsze opieraç si´ na wykorzystaniu insta-
lacji dost´pnych na placu budowy. Muszà one byç tak zaprojektowane, aby odpowia-
daç potrzebom wszystkich realizatorów budowy, wliczajàc w to wykonawców, 
w przypadku, gdy równie˝ oni sà odpowiedzialni za wybór sposobu dostaw, magazy-
nowanie, dysponowanie miejscem sk∏adowania, lub gdy odpowiadajà za warunki 
i zasady dostaw, okreÊlanych na bie˝àco podczas prac.

Zazwyczaj g∏ówny wykonawca na poczàtku procesu budowy zapewnia niezb´dne
instalacje, w∏àczajàc w to sprz´t dêwigowy, przeznaczony do przenoszenia ci´˝kich ma-
teria∏ów o niestandardowych gabarytach. Materia∏y budowlane  cz´sto sà przenoszo-
ne dok∏adnie w miejsce ich u˝ycia. Po zakoƒczeniu prac budowlanych przez któregoÊ 
z podwykonawców g∏ówny wykonawca rozmontowuje jedynie cz´Êç swojej instalacji,
pozostawiajàc te elementy, które mogà byç u˝ytkowane wspólnie przez wszystkich wy-
konawców. W ten sposób znacznie ogranicza si´ czas potrzebny na dostosowanie tere-
nu budowy do wymogów zwiàzanych z aktualnie toczàcymi si´ pracami.

Bez wspólnej koordynacji organizacji pracy na budowie wykonawcy b´dà borykaç
si´ z problemami zwiàzanymi z dostawami, poniewa˝ b´dà musieli polegaç jedynie
na w∏asnych Êrodkach, ograniczonych zakresem zlecenia.

Szczególnie zalecane jest dokonanie uzgodnieƒ, dotyczàcych wspólnego dost´pu
do ró˝nych obszarów oraz do sprz´tu dêwigowego i transportowego – pozwoli to
uniknàç stwarzania trudnych warunków dla dostaw lub dokonywania ich niew∏aÊci-
wymi sposobami (np. przenoszenia ∏adunków po schodach, dêwigania ich przez pra-
cowników).

Uzgodnienia te zazwyczaj obejmujà umo˝liwienie dost´pu do ni˝szych i wy˝szych
pi´ter budowy. W niektórych wypadkach, do montowania wyposa˝enia i prac wy-
koƒczeniowych, pracownicy mogà u˝ywaç urzàdzeƒ transportu pionowego (np.
dêwigów), b´dàcych cz´Êcià projektu i oddanych do u˝ytku przed datà ukoƒczenia
zlecenia.

Decyzje te – podejmowane przed rozpocz´ciem prac – uwzgl´dnione sà na szki-
cu rozplanowania placu budowy, który opracowywany jest (jeÊli to konieczne) dla
ka˝dej z g∏ównych faz prac. Zawarte w nim informacje zezwalajà wykonawcom na
wspólne korzystanie z okreÊlonych instalacji, znajdujàcych si´ na placu budowy.

Szkic uaktualniany jest przez wykonawców przed rozpocz´ciem prac, zgodnie 
z ich zapotrzebowaniem i bez wywierania na nich ˝adnego ekonomicznego nacisku,
poniewa˝ koszty wspólnych instalacji na placu budowy zosta∏y ju˝ uj´te w ofercie.
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Korzystanie z urzàdzeƒ na placu budowy wymaga harmonogramu prac i odpo-
wiednich rysunków technicznych, nawet, jeÊli te mogà byç ograniczone do prostego
planu w przypadku mniejszych budów.

Dobra logistyka na budowie wymaga, aby w zarzàdzaniu placem budowy, ju˝ 
w fazie projektowej, promowaç interesy partnerów (szczególnie takich jak koordyna-
torzy do spraw bezpieczeƒstwa i higieny pracy oraz producenci wyrobów budowla-
nych) nawet, je˝eli wymaga to kwestionowania przyzwyczajeƒ osób zaanga˝owa-
nych w budow´. 

W zamian, logistyka pozwala wyeliminowaç niepotrzebnà prac´, optymalizuje
wykorzystanie urzàdzeƒ na placu budowy – i przez to zwi´ksza produktywnoÊç.
G∏ównymi beneficjentami lepszej logistyki sà samozatrudniajàce si´ osoby oraz ma∏e
przedsi´biorstwa, które nie majà wp∏ywu na zarzàdzanie placem budowy.

Poza korzyÊciami finansowymi sà równie˝ inne, takie jak: znaczne zmniejszenie
ryzyka wypadków przy pracy, spowodowanych przede wszystkim przez r´czne pra-
ce transportowe, a tak˝e doskonalszy efekt koƒcowy (lepszej jakoÊci budynek)
oraz, o czym nie nale˝y zapominaç, lepszy rynkowy wizerunek ca∏ego sektora bu-
dowlanego.

DoÊwiadczenia wskazujà, ˝e dobrà praktykà jest uwzgl´dnienie wymogów bez-
pieczeƒstwa i ochrony zdrowia ju˝ w poczàtkowej fazie planowania dzia∏aƒ logi-
stycznych.
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A.1.2.
Koordynacja prac budowlanych

Place budowy zaliczajà si´ do najbardziej niebezpiecznych miejsc pracy. Zmienne
warunki pracy, skrajne warunki pogodowe, rygor czasowy, to czynniki powodujàce
stres pracowników i pracodawcy. Cz´sto na miejscu budowy dzia∏a jednoczeÊnie kil-
ka firm, a ka˝da z nich zmienia personel. Brak w∏aÊciwej koordynacji prac tych firm
mo˝e powodowaç stwarzanie dodatkowych zagro˝eƒ.

Szacuje si´, ˝e oko∏o 2/3 wszystkich wypadków przy pracy i oko∏o 60% wszystkich
wypadków Êmiertelnych na budowach ma swoje êród∏o w b∏´dach pope∏nionych ju˝
w fazie planowania. Odnoszà si´ one do z∏ych procedur planowania, niew∏aÊciwego
doboru Êrodków ochrony indywidualnej, braku rozplanowania wyposa˝enia zabez-
pieczajàcego, z∏ego rozplanowania placu budowy, bàdê s∏abej koordynacji prac zaan-
ga˝owanych firm. Badania, przeprowadzone w Europie, wykaza∏y, ˝e:

• 80% wszystkich uszkodzeƒ budowli i uchybieƒ w pracach wynika z b∏´dów 
w fazach planowania,

• tylko 20% uszkodzeƒ budowli i uchybieƒ w pracach wynika z samych prac.
B∏´dy w fazach planowania, organizacji i realizacji sà przyczynà:
• obni˝enia jakoÊci prac (szacowane na 15% obrotu),
• wypadków przy pracy (szacowane na 3% obrotu).

Celem koordynacji prac budowlanych jest ograniczenie wypadków przy pracy,
nieobecnoÊci w pracy i zwiàzanych z nimi kosztów. Ponadto, dzi´ki dobrej wspó∏pra-
cy zaanga˝owanych firm, zmniejsza si´ ca∏kowity koszt wszystkich prac, na czym ko-
rzysta w∏aÊciciel budynku. Dobra wspó∏praca mi´dzy firmami wykonawczymi a firma-
mi planujàcymi prac´ zapewnia:

• polepszenie jakoÊci realizowanego projektu,
• optymalizacj´ procedur pracy,
• mo˝liwoÊç dok∏adniejszego zaplanowania czasu potrzebnego na realizacj´

projektu,
• mo˝liwoÊç dok∏adniejszego oszacowania kosztów i finansowania.

Koordynacja prac budowlanych idzie w parze z odpowiednià logistykà us∏ug i do-
staw. Zapewnienie zgodnoÊci odpowiadajàcych sobie planów jest zatem zadaniem
kierownika budowy, który cz´sto jest równie˝ odpowiedzialny za sprawy zwiàzane 
z bezpieczeƒstwem i higienà pracy.
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Koszty koordynacji prac budowlanych

Planowanie, organizacja placu budowy, kontrolowanie i monitorowanie post´-
pów, jakoÊci, czasu i kosztów to elementy ka˝dej realizacji projektu budowlanego
– w∏àczajàc koszty samej koordynacji. Najnowsze metody koordynacji prac budow-
lanych majà tak˝e za zadanie zapewnienie bezpieczeƒstwa i zdrowia pracowników.
Wykazano, ˝e koszty koordynowania zwi´kszajà ca∏kowite koszty przedsi´wzi´cia
o 0,5–2%. W zale˝noÊci od wielkoÊci budowy i jej z∏o˝onoÊci mo˝liwe jest znaczàce
odchylenie od powy˝szych wartoÊci. Z drugiej jednak strony – jeÊli weêmie si´ pod
uwag´ mo˝liwoÊç polepszenia procesu – mo˝liwe jest zmniejszenie ca∏kowitych
kosztów budowy. Wykazano, ˝e brak koordynacji jest dro˝szy ni˝ jej wprowadze-
nie.

Osoby zwiàzane z budowà i ich funkcje

W∏aÊciciel budynku i kierownik budowy

W∏aÊciciel budynku poprzez zlecenie wykonania planu BIOZ oraz wp∏yw na prace
projektowe jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia
na terenie budowy,. W∏aÊciciel wznoszonego budynku mo˝e przejàç odpowiedzial-
noÊç za koordynacj´ prac jedynie pod warunkiem, ˝e ma odpowiednie wykszta∏cenie
i doÊwiadczenie. W innym przypadku, obowiàzek ten mo˝e zostaç na∏o˝ony na kie-
rownika budowy / g∏ównego wykonawc´. Niemniej jednak zleceniodawca / w∏aÊci-
ciel, jeÊli nie wybra∏ odpowiednio kierownika budowy / g∏ównego wykonawcy, nadal
ponosi odpowiedzialnoÊç. Kierujàcemu projektem mo˝na przyznaç zadanie zaplano-
wania placu budowy i nadzoru prac, w∏àczajàc w to ocen´ post´pu robót i nadzoro-
wanie Êrodków bezpieczeƒstwa.

Podstawowe zasady zapobiegania wypadkom na terenie budowy oparte sà na
za∏o˝eniu, ˝e organizacja placu budowy, procedury i stanowiska pracy muszà zapew-
niaç bezpieczeƒstwo i zdrowie pracowników na budowie. Równie˝ u˝ytkowanie na-
rz´dzi i wyposa˝enia, materia∏ów budowlanych i substancji chemicznych musi odby-
waç si´ w sposób niezagra˝ajàcy zdrowiu i ˝yciu pracowników. W zwiàzku z tym, ju˝
w fazie planowania budowy nale˝y wziàç pod uwag´ mo˝liwoÊç zapewnienia:

• technicznych Êrodków bezpieczeƒstwa (np. siatka ochronna),
• zmiany organizacji pracy (np. minimalizowanie prac na wysokoÊciach poprzez

sk∏adanie elementów dachu na ziemi)
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• Êrodków ochrony indywidualnej – jedynie w przypadku braku mo˝liwoÊci za-
pewnienia w∏aÊciwych zabezpieczeƒ technicznych lub organizacyjnych.

JednoczeÊnie, podczas planowania budowy nale˝y uwzgl´dniaç czas konieczny
do wdro˝enia wszystkich Êrodków zabezpieczajàcych.

Zawiadomienie
W przypadku, gdy:
• przewidywany zakres robót przekracza 500 osobodni, lub
• przewiduje si´ wykonywanie robót budowlanych trwajàcych d∏u˝ej ni˝ 30 dni

roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób
inwestor ma obowiàzek zg∏osiç zamiar rozpocz´cia robót budowlanych w∏aÊciwe-

mu inspektorowi pracy na tydzieƒ przed rozpocz´ciem budowy.
Kopi´ takiego zawiadomienia nale˝y umieÊciç na tablicy informacyjnej placu bu-

dowy. Zawiera ona podstawowe informacje na temat inwestycji, kierownika budowy
i zaanga˝owanych w proces budowy firm.

Wyznaczenie koordynatora
Zleceniodawca lub w∏aÊciciel budynku zobowiàzany jest do zapewnienia obj´cia

kierownictwa robót oraz opracowania planu bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia
(BIOZ).

JeÊli w tym samym czasie na budowie znajdujà si´ ekipy pracowników ró˝nych
pracodawców, za koordynowanie realizacji zadaƒ zapobiegajàcych zagro˝eniom
bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia odpowiedzialny jest kierownik budowy. Mo˝e on
do dzia∏aƒ koordynacyjnych wyznaczyç jednego ze swoich pracowników, jednak to
on ostatecznie pozostaje za nie odpowiedzialny, zgodnie z obowiàzujàcà zasadà, ˝e
to w∏aÊnie pracodawca zawsze jest odpowiedzialny za bezpieczeƒstwo i higien´ pra-
cy swoich pracowników. Pami´tajàc o tym, kierownik musi do koordynacji wybraç
osob´ wykwalifikowanà i doÊwiadczonà, oraz monitorowaç jej dzia∏ania.

Dla fazy planowania i fazy realizacji mo˝na wyznaczyç ró˝nych koordynatorów.
W tym przypadku wymagana jest nominacja na piÊmie. Koordynatorem musi byç oso-
ba wykwalifikowana i doÊwiadczona.

Koordynator fazy planowania
Koordynator wyznaczony przez kierownika budowy, lub inna osoba odpowie-

dzialna za bezpieczeƒstwo i higien´ pracy na budowie, w fazie planowania musi za-
gwarantowaç, ˝e zasady zapobiegania ryzyka zwiàzanego z pracami na budowie zo-
sta∏y szczegó∏owo rozwa˝one i w∏àczone do planów. Koordynator opracowuje plan
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bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia oraz troszczyç si´ o to, ˝eby zarówno w∏aÊciciel
budynku, jak i g∏ówny wykonawca, post´powali zgodnie z tym planem.

Plan ten nale˝y przygotowaç przed zg∏oszeniem zamiaru rozpocz´cia budowy 
w odpowiednim inspektoracie pracy. JeÊli przy pracach wyst´pujà zagro˝enia niety-
powe, nale˝y opracowaç plan bezpieczeƒstwa i zdrowia nawet wtedy, kiedy zg∏osze-
nie rozpocz´cia robót nie jest wymagane.

Plan bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia, zwany dalej „planem bioz”, zawiera:
I. stron´ tytu∏owà,
II. cz´Êç opisowà,
III. cz´Êç rysunkowà, sporzàdzonà na kopii Projektu zagospodarowania dzia∏ki

lub terenu, je˝eli projekt jest wymagany zgodnie z przepisami ustawy 
– Prawo budowlane

I.  Strona tytu∏owa zawiera:
• nazw´ i adres obiektu budowlanego,
• imi´ i nazwisko lub nazw´ inwestora oraz jego adres,
• imi´ i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzàdzajàcego plan bioz, 

a w przypadku gdy plan bioz sporzàdzany jest przez innà osob´ - równie˝ imi´
i nazwisko oraz adres tej osoby lub nazw´ i adres podmiotu sporzàdzajàcego
plan bioz.

II. Cz´Êç opisowa zawiera w szczególnoÊci:
• zakres robót dla ca∏ego zamierzenia budowlanego oraz kolejnoÊç realizacji po-

szczególnych obiektów
• wykaz istniejàcych obiektów budowlanych podlegajàcych adaptacji lub roz-

biórce, 
• wskazanie elementów zagospodarowania dzia∏ki lub terenu, które mogà stwa-

rzaç zagro˝enie bezpieczeƒstwa i zdrowia ludzi, 
• informacje dotyczàce przewidywanych zagro˝eƒ wyst´pujàcych podczas reali-

zacji robót budowlanych, okreÊlajàce skal´ i rodzaje zagro˝eƒ oraz miejsce 
i czas ich wystàpienia, 

• informacj´ o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowla-
nych, stosownie do rodzaju zagro˝enia, 

• informacj´ o sposobie prowadzenia instrukta˝u pracowników przed przystà-
pieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych, w tym:
a) okreÊlenie zasad post´powania w przypadku wystàpienia zagro˝enia, 
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b) koniecznoÊç stosowania przez pracowników Êrodków ochrony indywidual-
nej, zabezpieczajàcych przed skutkami zagro˝eƒ, 

c) zasady bezpoÊredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi 
przez wyznaczone w tym celu osoby,

• okreÊlenie sposobu przechowywania i przemieszczania materia∏ów, wyrobów,
substancji oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy, 

• wskazanie Êrodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegajàcych niebez-
pieczeƒstwom wynikajàcym z wykonywania robót budowlanych w strefach
szczególnego zagro˝enia zdrowia lub w ich sàsiedztwie, w tym zapewniajàcych
bezpiecznà i sprawnà komunikacj´, umo˝liwiajàcà szybkà ewakuacj´ na wypa-
dek po˝aru, awarii i innych zagro˝eƒ, 

• wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów
niezb´dnych do prawid∏owej eksploatacji maszyn i innych urzàdzeƒ technicznych.

III. Cz´Êç rysunkowa zawiera dane umo˝liwiajàce ∏atwe odczytanie cz´Êci opiso-
wej, w szczególnoÊci:

• czytelnà legend´,
• oznaczenie czynników mogàcych stwarzaç zagro˝enie,
• rozmieszczenie urzàdzeƒ przeciwpo˝arowych wraz z parametrami poboru me-

diów, punktami czerpalnymi, zaworami odcinajàcymi, drogami dojazdowymi,
• rozmieszczenie sprz´tu ratunkowego (w tym p∏ywajàcego, je˝eli jest to uzasad-

nione rodzajem robót), niezb´dnego przy prowadzeniu robót budowlanych,
• rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarów wewn´trznych i zewn´trznych

stref ochronnych, wynikajàcych z przepisów odr´bnych, takich jak strefy maga-
zynowania i sk∏adowania materia∏ów, wyrobów, substancji oraz preparatów
niebezpiecznych, strefy pracy sprz´tu zmechanizowanego i pomocniczego,

• rozmieszczenie placów produkcji pomocniczej, takich jak w´z∏y produkcji beto-
nu cementowego i asfaltowego, prefabrykatów,

• przedstawienie rozwiàzaƒ uk∏adów komunikacyjnych, transportu na potrzeby
budowy oraz ogrodzenia terenu,

• lokalizacj´ pomieszczeƒ higieniczno-sanitarnych.

Koordynator fazy planowania powinien tak˝e opracowaç dokument, dotyczàcy
prac póêniejszych. Powinien on zawieraç podstawowe informacje o bezpieczeƒstwie
i ochronie zdrowia, zwiàzane z fazà u˝ytkowania budynku, pracami naprawczo-kon-
serwatorskimi, przeróbkami oraz wyburzeniami budynku. Sà to informacje o instala-
cji Êrodków bezpieczeƒstwa dla czyszczenia, pracach konserwatorskich, a tak˝e pra-
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cach serwisowych na dachu i elewacjach. Dokument powinien zawieraç charaktery-
styk´ budynku, plany, dane o rodzaju konstrukcji, wykorzystanych materia∏ach,
umiejscowieniu instalacji wewn´trznych itp. W∏aÊciciel budynku musi przechowywaç
ten dokument w odpowiednich warunkach tak d∏ugo, jak stoi budynek. Koordynator
fazy planowania powinien dopilnowaç, aby wnioski z planu bezpieczeƒstwa i ochro-
ny zdrowia, jak równie˝ z dokumentacji prac póêniejszych, by∏y uwzgl´dniane w pro-
cedurach przetargowych i kontraktowaniu.

Koordynator fazy wykonawczej
Koordynator fazy wykonawczej musi koordynowaç faz´ wykonania budynku 

i wdra˝aç podstawowe zasady ograniczania ryzyka zawodowego. Organizuje on bez-
piecznà wspó∏prac´ firm i wymian´ informacji mi´dzy nimi. Ma za zadanie uaktual-
nianie zg∏oszenia budowy w inspektoracie pracy (np. zawiadomienie o firmach pod-
wykonawczych, niewymienionych w poczàtkowym zg∏oszeniu). Do niego nale˝y te˝
aktualizowanie planu bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia, oraz dokumentacji prac
póêniejszych – zgodnie z ewentualnà zmianà projektu.

Koordynator fazy wykonawczej musi zatroszczyç si´ o to, by firmy podwykonaw-
cze przestrzega∏y zaleceƒ okreÊlonych w planie bezpieczeƒstwa i zdrowia. JeÊli wy-
kryje uchybienia bàdê odst´pstwa, musi wystàpiç o ich skorygowanie, a kiedy nie zo-
stanà one natychmiast naprawione – powinien poinformowaç w∏aÊciciela budynku
bàdê g∏ównego wykonawc´ o uchybieniu. W∏aÊciciel budynku lub g∏ówny wykonaw-
ca muszà podjàç decyzj´ odnoÊnie dalszych Êrodków, majàcych na celu wyeliminowa-
nie zasygnalizowanych niebezpieczeƒstw. JeÊli odst´pstwa nie zostanà usuni´te, ko-
ordynator ma prawny obowiàzek poinformowaç inspektorat pracy.

W przypadku bezpoÊredniego zagro˝enia zdrowia i ˝ycia pracowników, jeÊli nie
zostanie ono bezzw∏ocznie usuni´te, koordynator musi wezwaç odpowiednie w∏adze.

Koordynator musi równie˝ wprowadziç procedury, zapewniajàce wst´p na budo-
w´ jedynie osobom upowa˝nionym.

Wykonawcy

Zadaniem wykonawcy jest zapewnienie sprawnej wspó∏pracy mi´dzy podwyko-
nawcami oraz przestrzeganie zaleceƒ koordynatora budowy. JeÊli realizacja zadaƒ
któregokolwiek z podwykonawców wymaga zastosowania zabezpieczeƒ wykracza-
jàcych poza Êrodki okreÊlone w planie bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia, musi on
poinformowaç o tym koordynatora oraz w∏aÊciciela budynku lub g∏ównego wyko-
nawc´.
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Zagro˝enia zwiàzane z równoleg∏ym 
wykonywaniem prac na budowie

Poni˝ej przedstawiono zestawienie zagro˝eƒ i prac b´dàcych, g∏ównymi przyczy-
nami wypadków i urazów podczas pracy na budowie. Sà to przyk∏ady, które wskazu-
jà na potrzeb´ organizacji potencjalnych prac wykonywanych równolegle. Ka˝dy, kto
jest odpowiedzialny za koordynacj´ prac budowlanych, powinien zwróciç szczególnà
uwag´ na te zagadnienia – zarówno w fazie planowania, jak i realizacji inwestycji.
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Otwory 

w pod∏o˝u lub

w stropie

Ruch pojazdów 

na budowie

Sprz´t 

budowlany

CieÊla z firmy A nie

wykonuje wystarczajà-

cego przykrycia otwo-

ru w pod∏o˝u. Inna

osoba z firmy B prze-

nosi ci´˝ki ∏adunek

nad przykryciem

Pracownik z firmy A

kieruje sprz´tem 

budowlanym po wy-

znaczonej mu trasie.

Pracownicy z firmy B

stale przekraczajà t´

tras´, poniewa˝ mate-

ria∏ zosta∏ roz∏adowa-

ny po jej niew∏aÊciwej

stronie

Zaplanowana droga

jest za wàska. Pracow-

nikz firmy A prowadzi

pojazd drogà, 

obok której w wyko-

pie pracujà 

pracownicy firmy B

Za∏amanie si´ przykry-

cia, upadek pracowni-

ka i ∏adunku

Pracownik z firmy B

przekracza drog´ 

i kierowca pojazdu

nie spostrzega go

Maszyna zeÊlizguje si´

z drogi lub za∏amuje

Êciany wykopu i zasy-

puje pracowników fir-

my B ziemià

Upadek powoduje po-

wa˝ne lub Êmiertelne

obra˝enia; ∏adunek

spada na pracowników

znajdujàcych si´ ni˝ej

Pracownik zostaje po-

tràcony przez sprz´t

budowlany; maszyna

przeje˝d˝a po nim

Zasypanie, zmia˝d˝e-

nie lub potràcenie pra-

cowników.

Przyk∏adowa Przyk∏adowe Przyk∏adowe

sytuacja zagro˝enie obra˝enia
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Wyznaczenie

placu budowy

Niezabezpieczone

ci´˝ary

˚urawie

przenoszàce

∏adunki nad

osobami

Py∏

ElektrycznoÊç

Na placu budowy zain-

stalowane sà dwa ˝u-

rawie ró˝nych firm

Jeden pracownik roz-

prowadza beton na

pod∏o˝u, przy szalunku

ustawionym przez pra-

cownika innej firmy

Operator ˝urawia pod-

nosi stalowy element

nad stanowiskiem pra-

cy pracownika innej

firmy

Podczas, gdy pracow-

nik czyÊci pod∏og´

miot∏à, inny pracownik

wchodzi do pomiesz-

czenia przez w∏az 

w pod∏odze

Pracownik usuwa war-

stw´ pokrycia piasz-

czarkà zawierajàcà

o∏ów

Firma usuwa materia∏

azbestowy bez Êrod-

ków ochronnych

Firma wprowadza mo-

dyfikacje bez od∏àcze-

nia zasilania od sieci.

Kolizja ˝urawi ze

wzgl´du na zacho-

dzàce na siebie ob-

szary pracy

Szalunek przygniata

pracownika rozpro-

wadzajàcego beton

Element spada na sta-

nowisko pracy

Pracownik wchodzàcy

do pomieszczenia

wdycha py∏

Pracownik wdycha py∏

zawierajàcy o∏ów

Pozostali pracownicy

w otoczeniu wdycha-

jà w∏ókna azbestowe

Przerwanie 

biegnàcego 

pod ziemià lub 

Uderzenie, zmia˝d˝e-

nie lub potràcenie

pracowników

Uderzenie, zmia˝d˝e-

nie lub potràcenie

pracowników

Uderzenie, zmia˝d˝e-

nie lub potràcenie

pracowników

Podra˝nienie uk∏adu

oddechowego; pylica

krzemowa

Zatrucie o∏owiem

Pylica azbestowa, rak

Upadek, pora˝enie

pràdem, Êmiertelne

pora˝enie

Przyk∏adowa Przyk∏adowe Przyk∏adowe

sytuacja zagro˝enie obra˝enia
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Przyk∏adowa Przyk∏adowe Przyk∏adowe

sytuacja zagro˝enie obra˝enia

Ha∏as

Substancje

niebezpieczne

Po˝ar i wybuch

Gazy i pary

Inna firma wykonuje

prace obejmujàce

przebijanie Êcian lub

wykopy

Pracownik firmy A wy-

konuje wykop, gdy

pracownik firmy B wy-

burza beton m∏otem

pneumatycznym

Pracownicy z firmy A

stosujà kwas na fasa-

dzie budynku. 

Pracownicy firmy 

B nie sà o tym 

poinformowani

Pracownik z firmy A

wyrzuca materia∏ 

nasàczony rozcieƒczal-

nikiem do kosza 

z odpadkami. Pracow-

nik z firmy B wyrzuca

êród∏o ognia do tego

samego kosza

Pracownik firmy A

u˝ywa substancji 

zawierajàcych 

rozpuszczalnik. 

Firma B 

przeprowadza prace

spawalnicze

w Êcianie kabla pod

napi´ciem

Wystàpienie uszko-

dzenia s∏uchu w pobli-

˝u m∏ota pneumatycz-

nego

Pary mogà byç niebez-

pieczne 

dla nienoszàcych

ochrony pracowników

firmy B

Po˝ar lub wybuch

Spawacz wdycha pary

rozpuszczalnika; wy-

buch

Rozdra˝nienie spowo-

dowane ha∏asem;

utrudnienia w poro-

zumiewaniu si´; uby-

tek s∏uchu spowodo-

wany ha∏asem, ca∏ko-

wita utrata s∏uchu

Podra˝nienie skóry,

p∏uc i oczu; oparzenia

chemiczne

Poparzenia od ognia,

duszenie si´ itp.

Poparzenia od ognia,

podra˝nienie uk∏adu

oddechowego itp.
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Spadajàce obiekty Pracownik firmy A pra-

cuje na ni˝szej kondy-

gnacji od pracowni-

ków z firmy B bez za-

bezpieczenia

Spadajàce materia∏y

lub narz´dzia

Uderzenie lub zmia˝-

d˝enie pracownika

Przyk∏adowa Przyk∏adowe Przyk∏adowe

sytuacja zagro˝enie obra˝enia
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A.1.3.
Zabezpieczenie placu budowy

Miejsca budów i rozbiórek stwarzajà zagro˝enia dla bezpieczeƒstwa zarówno
pracowników, jak i osób niezwiàzanych z budowà. Pracodawcy powinni wi´c byç
Êwiadomi spoczywajàcych na nich obowiàzków wobec osób, które nie sà ich pracow-
nikami.

Zgodnie z Kodeksem Post´powania Cywilnego, ka˝dy obywatel odpowiada za
szkody wyrzàdzone innym osobom. Daje to prawne mo˝liwoÊci tym, którzy z po-
wództwa cywilnego chcà staraç si´ o odszkodowanie od przedsi´biorcy z tytu∏u ob-
ra˝eƒ lub szkód materialnych odniesionych w wyniku jego dzia∏alnoÊci. Oskar˝enia
takie nazywane sà zazwyczaj „oskar˝eniami o zaniedbanie”, poniewa˝ szkody wy-
rzàdzone osobom trzecim, w wyniku np. prac budowlanych, najcz´Êciej wynikajà 
z niedopatrzeƒ lub zaniedbaƒ ze strony przedsi´biorcy budowlanego. Zgodnie z pra-
wem, ka˝da ze spraw jest rozpatrywana indywidualnie, a sàd rozstrzyga, czy dzia∏a-
nia podj´te przez pracodawc´ w danym przypadku by∏y wystarczajàce.

Niezb´dne Êrodki zapobiegawcze powinny zostaç podj´te w oparciu o ocen´ ry-
zyka zawodowego z uwzgl´dnieniem nast´pujàcych czynników:

• Odleg∏oÊç terenu budowy od obiektów publicznych (np. czy obszar jest odda-
lony od szko∏y, czy znajduje si´ w jej sàsiedztwie).

• Zagro˝enia na placu budowy (oraz stopieƒ, w jakim mogà byç ograniczone bez
dodatkowego dzia∏ania).

• Wymagane balustrady o odpowiedniej wysokoÊci tam, gdzie wykopy stwarza-
jà zagro˝enie.

• Zadaszenia i balustrady tam, gdzie wyst´puje zagro˝enie bezpieczeƒstwa per-
sonelu spoza budowy.

• Ponadto, inne Êrodki ostro˝noÊci zastosowane zgodnie z zasadami  starannoÊci.

W odniesieniu do odleg∏oÊci do sàsiednich obiektów (np. szkó∏, centrów handlo-
wych, domów seniora, przystanków autobusowych i ruchu pieszych) nale˝y rozwa˝yç
specjalne lub dodatkowe Êrodki ostro˝noÊci:

• Zadaszenie (zabezpieczenie górne) na placach budowy, lub rusztowanie nad
drogami publicznymi.

• Dozór budowlany lub balustrady ochronne zabezpieczajàce przed dost´pem
nieupowa˝nionych osób na teren budowy lub w pobli˝e wykopów, ruchomych
urzàdzeƒ i sprz´tu.
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• Znaki ostrzegawcze oraz oÊwietlenie (jeÊli jest to niezb´dne).
• Ogradzanie lub, jeÊli jest to mo˝liwe, przykrywanie w∏azów i innych otworów

w przypadku, gdy pozostajà bez dozoru.
• Ponowne wype∏nianie lub ogradzanie wykopów, gdy sà pozostawione bez do-

zoru.
• Zabezpieczanie ruchomych urzàdzeƒ uniemo˝liwiajàce dost´p do nich i ich

u˝ycie przez nieupowa˝nione osoby.
• W∏aÊciwe przechowywanie niebezpiecznych substancji i innych mogàcych stwa-

rzaç ryzyko materia∏ów, znajdujàcych si´ na placu budowy.
• Wznoszenie ogrodzeƒ zabezpieczajàcych plac budowy (jeÊli sà wymagane 

i mo˝liwe do zastosowania).
• Zapewnianie tymczasowych Êcie˝ek i dróg oraz organizowanie kontroli ruchu

pieszych i pojazdów (jeÊli jest to niezb´dne).
• Ograniczanie iloÊci py∏u i ha∏asu w newralgicznych miejscach.
• Monitorowanie wejÊç i wyjÊç z placu budowy, kontrolowanie ruchu goÊci.
• Spe∏nianie wymogów specyfikacji kontraktowej, odnoszàcych si´ do bezpie-

czeƒstwa publicznego (jeÊli wyst´pujà).
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A.1.4.
Pràd elektryczny na placu budowy

Dost´p do sieci elektrycznych na placu budowy ma kluczowe znaczenie dla ka˝-
dego wykonawcy, bioràcego udzia∏ w budowie. Instalacje elektryczne sà niemal za-
wsze u˝ytkowane wspólnie przez kilku pracowników. Do instalacji wlicza si´ przewo-
dy elektryczne wraz z wtykami oraz, w wielu wypadkach, urzàdzenia elektryczne.
Dlatego te˝ instalacja tablicy rozdzielczej pràdu jest osobno wyszczególniona na li-
Êcie zadaƒ, a póêniejsze u˝ycie infrastruktury elektrycznej powinno znajdowaç si´
pod ciàg∏ym nadzorem odpowiedzialnego za to kierownika budowy.

Poni˝ej przedstawiono podstawowe zasady bezpiecznej pracy z urzàdzeniami
elektrycznymi – jest to informacja dla osób nieposiadajàcych odpowiedniego wy-
kszta∏cenia lub uprawnieƒ do pracy przy urzàdzeniach pod napi´ciem.

Dopuszczalne prace dla pracowników 
bez odpowiedniego wykszta∏cenia

Bez specjalistycznego przeszkolenia, jakie otrzymuje elektryk, pracownik mo˝e
wykonywaç jedynie poni˝sze, zwiàzane z elektrycznoÊcià, prace:

• wymiana wk∏adek topikowych,
• wymiana êróde∏ Êwiat∏a,
• pod∏àczanie i od∏àczanie przewodów z gniazda,
• bs∏uga urzàdzeƒ o nap´dzie elektrycznym,
• czyszczenie urzàdzeƒ elektrycznych nieb´dàcych pod napi´ciem,
• sprawdzanie, czy urzàdzenia elektryczne nie posiadajà widocznych go∏ym

okiem uszkodzeƒ.
OczywiÊcie pracownik, zanim podejmie si´ którejkolwiek z powy˝szych prac, mu-

si przejÊç obowiàzkowe przeszkolenie, dotyczàce zagro˝eƒ zwiàzanych z elektrycz-
noÊcià.

Ka˝dà innà czynnoÊç zwiàzanà z elektrycznoÊcià mogà wykonywaç jedynie elek-
trycy. Do tych prac zalicza si´ m.in.:

• pe∏nà obs∏ug´ instalacji i urzàdzeƒ elektrycznych,
• mocowanie lub  wymian´ wtyczek, wyposa˝enia przy przewodach, instalacji lamp,
• zmiany faz w gniazdach/wtyczkach,
• naprawy usterek.
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Urzàdzenia elektryczne

Instrukcja obs∏ugi – wa˝ne êród∏o informacji

Instrukcja obs∏ugi urzàdzenia elektrycznego zawiera wa˝ne informacje, dotyczàce
sposobu u˝ycia, konserwacji itp. Nale˝y bezwzgl´dnie przestrzegaç zawartych w nim
zaleceƒ producenta. Instrukcja powinna znajdowaç si´ bezpoÊrednio przy urzàdzeniu
bàdê w ∏atwo dost´pnym miejscu. Zapoznanie pracowników z treÊcià instrukcji powin-
no byç uwzgl´dnione w okresowym szkoleniu BHP. Jedynie proste urzàdzenia elek-
tryczne (np. lampy, przed∏u˝acze) nie muszà byç zaopatrzone w instrukcj´ obs∏ugi.

Ka˝de nowe urzàdzenie elektryczne, przeznaczone do sprzeda˝y, musi posiadaç
oznakowanie CE, które oznacza, ˝e zosta∏o zaprojektowane zgodnie z normami kra-
jowymi oraz standardami europejskimi.

Ogólne zasady dotyczàce urzàdzeƒ i instalacji

• U˝ytkowanie i obs∏uga urzàdzenia elektrycznego jest dopuszczalna jedynie
wtedy, kiedy nie ma mo˝liwoÊci kontaktu z elementami i przewodami znajdu-
jàcymi si´ pod napi´ciem.

• Wy∏àczniki (stop awaryjny) nie mogà byç usuwane, ani modyfikowane – doty-
czy to w szczególnoÊci ustawieƒ wy∏àczników obwodów nap´dów.

• Dost´p do pomieszczeƒ sterowni, stacji rozdzielczych, rozdzielni nie mo˝e byç
zablokowany. Ponadto pomieszczenia tego typu nie mogà byç u˝ytkowane ja-
ko przestrzeƒ magazynowa.

• Obudowy urzàdzeƒ nie mogà byç usuwane.
• Drzwi do rozdzielni instalacji elektrycznych nie mogà byç otwierane przez nie-

upowa˝nione osoby.
• Substancje ∏atwopalne lub wybuchowe nie mogà byç sk∏adowane w pobli˝u

urzàdzeƒ czy instalacji elektrycznych.
• Przewody uziomowe ani wyrównawcze potencja∏u nie mogà zostaç usuni´te,

przerwane lub uszkodzone.

Zasady bezpiecznego u˝ytkowania urzàdzeƒ i instalacji

• Tylko elektrykom wolno instalowaç wtyczki na przewodach lub mocowaç prze-
wody do urzàdzeƒ elektrycznych. To samo dotyczy zmiany faz w gniazdach
przemys∏owych.
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• Wtyczki i gniazda muszà byç zabezpieczone przed uszkodzeniami machaniczy-
mi lub wodà.

• Przewody muszà byç zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, ta-
kimi jak zgniecenia, zmia˝d˝enia czy te˝ naje˝d˝anie przez pojazdy.  Ponadto
nie mogà byç wystawiane na dzia∏anie goràca, olejów, kwasów itp.

• Przewodów znajdujàcych si´ pod napi´ciem nie wolno naciàgaç.
• Przy wyciàganiu wtyczek z gniazd nale˝y ciàgnàç za wtyczk´, a nie za kabel.
• Mokre urzàdzenia nie mogà byç u˝ytkowane.
• Urzàdzenia u˝ytkowane niew∏aÊciwie mogà ulec uszkodzeniu.

Dobór urzàdzeƒ elektrycznych

Podstawowà zasadà w∏aÊciwego doboru urzàdzeƒ elektrycznych jest, ich dostoso-
wanie do warunków panujàcych w miejscu ich u˝ycia. Podczas prac w pobli˝u prze-
wodów b´dàcych pod napi´ciem powinno si´ wykorzystywaç urzàdzenia izolowane
oraz stosowaç specjalny sprz´t do ochrony indywidualnej. Lampy na placach budowy
muszà byç odporne na oddzia∏ywanie mechaniczne, Êrodowiskowe oraz elektryczne,
a tak˝e innego rodzaju obcià˝enia.

Przewody elektryczne z izolacjà PCV nie powinny byç wykorzystywane na budo-
wach ze wzgl´du na swojà niskà wytrzyma∏oÊç mechanicznà oraz ∏amliwoÊç przy ni-
skich temperaturach.

Urzàdzenia, których nie wolno u˝ywaç:

• Gniazda na oprawkach lampowych (tzw. „z∏odziejki”),
• Wtyczki i z∏àczki, które majà wi´cej ni˝ jeden przewód,
• Wtyczki, które pasujà do gniazd o napi´ciu wy˝szym ni˝ dopuszczalne,
• B´bny kablowe bez zabezpieczenia przeciw przegrzaniu,
• „Naprawione” bezpieczniki,
• Nagrzewnice i wentylatory pod∏àczone do oprawek lampowych,
• Podgrzewacze i kuchenki z otwartà spiralà grzewczà,
• Lampy r´czne bez kratki ochronnej,
• Z∏à praktykà jest stosowanie grup gniazd z jednà wtyczkà, co mo˝e prowadziç

do przecià˝enia gniazda.



29

Czyszczenie urzàdzeƒ elektrycznych

Czyszczenie urzàdzeƒ elektrycznych powinno byç przeprowadzane jedynie po
wy∏àczeniu wtyczki z gniazda. Wy∏àczenie samego urzàdzenia nie jest wystarczajàce,
poniewa˝ nie jest pewne, czy jego przewód jest od∏àczony, czy te˝ jest przewodem
ochronnym.

Sprawdzanie urzàdzeƒ elektrycznych przed u˝yciem

Ka˝dy, kto zamierza skorzystaç z urzàdzenia elektrycznego, ma obowiàzek
uprzednio sprawdziç, czy sprz´t nie posiada widocznych go∏ym okiem usterek. Uster-
ki mogà pojawiç si´ dopiero podczas u˝ytkowania urzàdzenia. Najbardziej po-
wszechne usterki to:

• uszkodzenia lub brak pokryw uniemo˝liwiajàcych dotkni´cie przewodów lub
elementów b´dàcych pod napi´ciem,

• niedzia∏ajàce lub nieprawid∏owo dzia∏ajàce prze∏àczniki,
• brak aktualnego przeglàdu technicznego (brak zapisu na do∏àczonej do urzà-

dzenia tabliczce),
• nietypowe nagrzewanie si´ urzàdzenia, iskrzenie, wydzielanie si´ dymu lub

nietypowych zapachów,
• uszkodzenia przewodów, gniazd i wtyczek,
• nieos∏oni´te przewody mi´dzy wtyczkà a kablem, co oznacza, ˝e odcià˝ka nie

dzia∏a prawid∏owo,
• uszkodzenia izolacji przewodu elektrycznego,
• izolowanie przewodu elektrycznego taÊmà (niew∏aÊciwy sposób naprawy),
• brak przewodu uziomowego w przed∏u˝aczu i/lub z∏àczce,
• nagrzewanie przewodu,
• obluzowane bolce we wtyczce,
• p´kni´ty korpus wtyczki lub gniazda,
• nieodpowiednie mocowanie gniazd w Êcianie,
• p´kni´cia na pokrywie gniazda,
• brak lub p´kni´cia styku przewodu uziomowego,
• otwarte drzwi do rozdzielni,
• utrudniony dost´p do rozdzielni elektrycznych.



W przypadku, gdy konieczne jest tymczasowe u∏o˝enie przewodów elektrycznych
na ulicach lub placach, nale˝y skonsultowaç si´ z elektrykiem. Zazwyczaj nie jest prze-
widziane prowadzenie kabli w gruncie.

CzynnoÊci wymagane w przypadku wykrycia usterki

Istnieje bezwzgl´dny zakaz u˝ywnia instalacji i urzàdzeƒ elektrycznych, w któ-
rych wykryto usterki. JeÊli usterk´ zauwa˝ono podczas obs∏ugi urzàdzenia, praca po-
winna byç natychmiast przerwana — a˝ do momentu usuni´cia awarii. Wtyczka po-
winna byç natychmiast wyciàgni´ta z gniazda. W przypadku instalacji nale˝y wyjàç
bezpiecznik. Tylko elektryk mo˝e w∏aÊciwie i bezpiecznie naprawiaç usterki.

Bezpieczniki

Ca∏kowicie niedozwolone jest „naprawianie” czy te˝ „mostkowanie” bezpieczników.
Wstawka dolna w gnieêdzie bezpiecznika ma za zadanie ograniczenie nat´˝enia

pràdu bezpiecznika, który zostanie u˝yty. Nie wolno usuwaç tego typu elementów.
JeÊli brakuje szybki w g∏ówce bezpiecznika, nale˝y jà zamontowaç, inaczej inne ele-
menty znajdujàce si´ pod napi´ciem nie sà zabezpieczone przed dotkni´ciem.

Prace w pobli˝u nieos∏oni´tych przewodów 

Prace w pobli˝u nieos∏oni´tych przewodów mogà byç przeprowadzane tylko pod
nadzorem elektryka. Nale˝y o nich powiadomiç operatora sieci elektrycznej.

Elektryk i/lub operator sieci elektrycznej powinien przedstawiç odpowiednie spo-
soby zabezpieczenia i wyznaczyç stref´ bezpieczeƒstwa, wolnà od ˝urawii, zbiorni-
ków betonu, rusztowaƒ, drabin itp.

W przypadku prowadzenia prac ziemnych nale˝y skonsultowaç si´ z osobà nad-
zorujàca sieç energetycznà w celu otrzymania informacji o ewentualnych kablach
ukrytych w ziemi. Równie˝ w∏aÊciciel gruntu mo˝e posiadaç u˝yteczne informacje na
ten temat.

Badanie instalacji i urzàdzeƒ elektrycznych

Osoby nieb´dàce zawodowymi elektrykami mogà jedynie dokonywaç ogólnych
kontroli gniazd, wtyczek, pokryw, prze∏àczników oraz przewodów elektrycznych 
w celu sprawdzenia czy istniejà widoczne go∏ym okiem usterki.
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Uszkodzonych urzàdzeƒ nie wolno u˝ywaç.
Dobrà Praktykà jest sprawdzanie raz w miesiàcu wy∏àcznika ró˝nicowopràdowe-

go poprzez wciÊni´cie przycisku testowego. Kontrola ta musi byç wykonana przez za-
wodowego elektryka pod nadzorem i na polecenie operatora instalacji elektrycznej.
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A.1.5.
Warunki socjalne i higiena osobista pracowników

Omówione w ramach tego rozdzia∏u zagadnienia nale˝à do dobrej praktyki i nie sà
uregulowane polskim prawodawstwem. Opracowano je na podstawie wiedzy autora wy-
nikajàcej z wieloletniego doÊwiadczenia zdobytego na terenia Europy Zachodniej.

Dostarczenie urzàdzeƒ do higieny osobistej powinno zostaç uwzgl´dnione ju˝ 
w fazie planowania projektu. Sà to zazwyczaj urzàdzenia u˝ytkowane wspólnie
przez ró˝nych wykonawców, a ich liczba i rodzaj zale˝y g∏ównie od liczby pracowni-
ków, majàcych z nich korzystaç.

Punkt pierwszej pomocy

JeÊli na budowie znajduje si´ wi´cej ni˝ 50 pracowników, zaleca si´ wygospoda-
rowanie specjalnego pomieszczenia na punkt pierwszej pomocy. W przypadku, gdy
dotarcie do szpitala jest mo˝liwe w ciàgu 10 min, osobne pomieszczenie powinno si´
znajdowaç jedynie na budowach o wi´kszej ni˝ 100 liczbie pracowników, pracujàcych
w tym samym czasie.

Woda pitna

Na ka˝dej budowie powinno byç zapewnione êród∏o zimnej i wody pitnej lub in-
nego niealkoholowego napoju.

Umywalnie i prysznice

Na ka˝dej budowie nale˝y zapewniç odpowiednià iloÊç wody do mycia i higieny
osobistej. Jako podstawowà zasad´ nale˝y przyjàç, ˝e na ka˝dych 10 pracowników
najliczniejszej zmiany powinna w umywalni przypadaç, co najmniej 1 umywalka in-
dywidualna. Natomiast przy pracach brudzàcych i w kontakcie z substancjami szko-
dliwymi lub zakaênymi – co najmniej 1 umywalka na ka˝dych 5 pracowników (lecz
nie mniej ni˝ 1 przy mniejszej liczbie zatrudnionych). Umywalki powinny mieç dopro-
wadzonà bie˝àcà zimnà i ciep∏à wod´.



W przypadku nara˝enia na kurz, ˝ràce bàdê toksyczne substancje, nale˝y zainsta-
lowaç przynajmniej 1 prysznic (z ciep∏à i zimnà wodà) na 5 osób.

Urzàdzenia do mycia powinny byç umieszczone w osobnym pomieszczeniu. Alter-
natywnie, mo˝na korzystaç z urzàdzeƒ do mycia na terenie firmy, jeÊli czas dojazdu
do niej jest nie wi´kszy ni˝ 30 min.

JeÊli wi´cej ni˝ 20 pracowników pracuje na budowie, powinien byç zainstalowa-
ny 1 prysznic na 20 osób.

Umywalnia powinna byç ogrzewana i wyposa˝ona w antypoÊlizgowà pod∏og´.
Przy ka˝dym wejÊciu do umywalni powinien znajdowaç si´ przedsionek.

Ust´py

Na ka˝dych 30 m´˝czyzn, zatrudnionych na jednej zmianie, powinna przypadaç
co najmniej 1 miska ust´powa i 1 pisuar, lecz nie mniej ni˝ 1 miska i 1 pisuar przy
mniejszej liczbie zatrudnionych. Na ka˝de 20 kobiet, zatrudnionych na jednej zmia-
nie, powinna przypadaç 1 miska ust´powa, lecz nie mniej ni˝ 1 miska przy mniejszej
liczbie zatrudnionych.

Wymagana jest równie˝, mo˝liwoÊç wentylacji toalet oraz oddzielenia ich dodat-
kowym pomieszczeniem od przebieralni lub innych pomieszczeƒ biurowych.

Pomieszczenia dzienne

W przypadku, gdy wi´cej ni˝ 5 pracowników jest zatrudnionych na wi´cej ni˝ je-
den tydzieƒ na placu budowy, nale˝y zapewniç im pomieszczenie dzienne. Pomiesz-
czenie powinno byç przystosowane do przebierania si´, przebywania w nim podczas
przerw zwiàzanych z nieodpowiednià pogodà, lub innych przerw w pracy. Pomiesz-
czenie powinno byç wentylowane i wyposa˝one w przedsionki przy ka˝dym z wejÊç.
Baraki, kontenery czy specjalnie przystosowane pomieszczenia mogà s∏u˝yç jako po-
mieszczenia dzienne, jeÊli spe∏niajà nast´pujàce wymagania: powierzchnia wynosi
min. 0,75 m2 na pracownika oraz wysokoÊç min. 2,5 m – nie wliczajàc w to powierzch-
ni przeznaczonej na wyposa˝enie.

W czasie pory ch∏odnej tego typu pomieszczenia nale˝y wyposa˝yç w ogrzewa-
nie. Pracownikom nale˝y dostarczyç szafki do przechowywania rzeczy i ubraƒ.
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Zakwaterowanie

W przypadku zakwaterowania pracowników powinno si´ im zapewniç pomiesz-
czenia do suszenia ubraƒ oraz umywalnie, toalety, kuchni´, Êrodki pierwszej pomocy
i wod´ pitnà. W pomieszczeniach powinno si´ utrzymywaç temperatur´ min. 21°C.
WejÊcia powinny mieç przedsionek, a drzwi wejÊciowe powinny otwieraç si´ na ze-
wnàtrz.

Sypialnie w kwaterach

Na ka˝dego pracownika w sypialni powinno przypadaç minimum 10 m3 powie-
trza. W pomieszczeniu zalecane sà maks. 4 ∏ó˝ka – nale˝y unikaç ∏ó˝ek pi´trowych.
W sypialni powinny znajdowaç si´ równie˝ odpowiednie sto∏y i krzes∏a.

W ka˝dym pomieszczeniu, posiadajàcym okna, nale˝y zapewniç ich odpowiednie
otwieranie si´. Palenie tytoniu w sypialniach powinno byç zakazane – przynajmniej
w przypadku, gdy niemo˝liwe jest odseparowanie palàcych od niepalàcych.

Pomieszczenia dzienne w kwaterach

Pracownicy powinni mieç zapewniony przynajmniej jeden pokój dzienny z otwie-
ranymi oknami, wyposa˝ony w sto∏y i krzes∏a.

Pomieszczenie dla chorych

Przy ka˝dym zakwaterowaniu dla 50 lub wi´cej osób powinno si´ wygospodaro-
waç pomieszczenie dla chorych, wyposa˝one w co najmniej 2 ∏ó˝ka. W pomieszcze-
niu tym palenie tytoniu powinno byç zabronione. Powinna byç równie˝ obecna oso-
ba przeszkolona w udzielaniu pierwszej pomocy. W widocznym miejscu nale˝y umie-
Êciç adres i telefon lekarza.
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A.1.6.
Znaki bezpieczeƒstwa

Znaki bezpieczeƒstwa nale˝y stosowaç na stanowiskach pracy oraz na terenie,na
którym istnieje zagro˝enie dla osoby pracujàcej lub wchodzàcej na ten teren. Inne zna-
ki – informacyjne – s∏u˝à np. do wskazania, gdzie znajduje si´ sprz´t pierwszej pomocy.

Znaki bezpieczeƒstwa powinny byç umieszczone w taki sposób, aby by∏y widoczne.
W przypadku ogólnego zagro˝enia budowy zak∏adze, gdzie wymagane sà Êrodki ochro-
ny indywidualnej, odpowiedni znak nakazu nale˝y umieÊciç przy wejÊciu na plac, jak jest
to powszechnie stosowane w przemyÊle.

Znaki bezpieczeƒstwa nie mogà zast´powaç technicznych lub organizacyjnych Êrod-
ków ochronnych. Umieszczenie znaku nie jest równoznaczne z ograniczeniem ryzyka.

Podstawowe znaczenie znaków bezpieczeƒstwa
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Przyk∏adowe znaki zakazu

Przyk∏adowe znaki nakazu
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Przyk∏adowe znaki ostrzegawcze
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Znaki informacyjne

Znaki bezpieczeƒstwa do stosowania 
w ochronie przeciwpo˝arowej



Znaczenie sygna∏u Opis sygna∏u Ilustracja

Sygna∏y r´czne

Sygna∏y r´czne powinny pozwalaç na swobodnà i zrozumia∏à komunikacj´ po-
mi´dzy wszystkimi osobami wykonujàcymi niebezpieczne czynnoÊci, podczas których
wymagana jest komunikacja, np.  operatorem ˝urawia a dy˝urnym ruchu.

Pracownicy zaanga˝owani w kierowanie pojazdami (ci´˝arówkami, sprz´tem bu-
dowlanym, ˝urawiami, podnoÊnikami wid∏owymi itp.) powinni byç przeszkoleni 
w u˝ytkowaniu sygna∏ów r´cznych.

Sygnalista powinien byç wyposa˝ony w jeden lub wi´cej elementów rozpoznaw-
czych, takich jak kurtka, kamizelka, he∏m ochronny, czy opaska. Elementy rozpo-
znawcze, u˝ytkowane wy∏àcznie przez sygnalist´, powinny mieç jaskrawe, najlepiej
jednakowe kolory, np. pomaraƒczowy, ˝ó∏ty lub czerwony.

Gdy w kierowanie pojazdami zaanga˝owanych jest wi´cej osób, nale˝y wybraç
jednà, odpowiedzialnà za koordynacj´ dzia∏aƒ.

Sygna∏y r´czne – w szczególnoÊci sygnalizacja kierunków – to takie, które widzi
operator dêwigu ze swojej pozycji.
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START Obie r´ce wyciàgni´te poziomo,

Uwaga! d∏onie zwrócone wewn´trznà

Poczàtek kierowania stronà do przodu

ZATRZYMAå Prawa r´ka skierowana do góry,

Przerwa – koniec ruchu z wewn´trznà stronà d∏oni 

skierowanà do przodu

KONIEC Obie r´ce po∏àczone na wysokoÊci

Zatrzymanie dzia∏ania klatki piersiowej

A. Sygna∏y ogólne
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Znaczenie sygna∏u Opis sygna∏u Ilustracja

RUCH SZYBKI Zakodowane gesty sterujàce 

ruchem, przedstawione w tabeli, –

wykonywane w szybkim tempie

RUCH POWOLNY Zakodowane gesty sterujàce 

ruchem, przedstawione w tabeli, –

wykonywane sà bardzo powoli

PODNIEÂå DO GÓRY Prawa r´ka skierowana do góry 

z d∏onià skierowanà wewn´trznà 

stronà do przodu – wykonuje 

wolno ruch okr´˝ny 

OPUÂCIå DO DO¸U Prawa r´ka skierowana do do∏u 

z d∏onià skierowanà wewn´trznà 

stronà do przodu – wykonuje 

wolno ruch okr´˝ny

ODLEG¸OÂå PIONOWA D∏onie pokazujà odpowiednià 

odleg∏oÊç

RUCH DO PRZODU Obie r´ce zgi´te, d∏onie 

skierowane wewn´trznà stronà 

do góry, przedramiona wykonujà 

powolne ruchy w kierunku cia∏a

RUCH DO TY¸U Obie r´ce zgi´te, d∏onie 

skierowane wewn´trznà stronà 

na zewnàtrz, przedramiona 

wykonujà powolne ruchy 

od siebie

B. Ruchy pionowe

C. Ruchy poziome



RUCH W PRAWO Prawa r´ka wyciàgni´ta poziomo

OD SYGNALISTY z d∏onià zwróconà wewn´trznà 

stronà do do∏u, wykonuje ma∏e 

powolne ruchy w prawo

RUCH W LEWO Lewa r´ka wyciàgni´ta poziomo

OD SYGNALISTY z d∏onià zwróconà wewn´trznà 

stronà do do∏u, wykonuje ma∏e 

powolne ruchy w lewo

ODLEG¸OÂå POZIOMA D∏onie pokazujà odpowiednià 

odleg∏oÊç

STOP Obie r´ce wyciàgni´te do góry, 

Zatrzymanie w nag∏ym d∏onie zwrócone wewn´trznà

przypadku stronà do przodu
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Znaczenie sygna∏u Opis sygna∏u Ilustracja

D. Niebezpieczeƒstwo

SzybkoÊç demonstrowania sygna∏ów powinna odpowiadaç szybkoÊci, z jakà ope-
rator powinien wykonywaç zalecone manewry.

Pomi´dzy kolejnymi, ró˝nymi sygna∏ami nale˝y robiç niewielkà przerw´.



A.1.7.
Plac budowy a otoczenie

W czasie ka˝dej budowy mo˝e dojÊç do wielu niezamierzonych zak∏óceƒ spokoju
okolicznych mieszkaƒców a tak˝e szkodliwego wp∏ywu na Êrodowisko otaczajàce
plac budowy. Wielu z tych sytuacji mo˝na uniknàç poprzez ograniczenie oddzia∏ywa-
nia prac, prowadzonych na placu budowy, do poziomu, który mogà zaakceptowaç
okoliczni mieszkaƒcy. W wielu przypadkach zak∏ócenia mo˝na przewidzieç ju˝ w fa-
zie planowania projektu budowlanego i przedsi´wziàç odpowiednie Êrodki.

Poni˝ej – skrótowy opis najcz´Êciej spotykanych zak∏óceƒ, zwiàzanych z placami
budowy.

W∏ókna azbestowe

Azbest to materia∏, który w przesz∏oÊci by∏ powszechnie u˝ytkowanym materia-
∏em budowlanym. Obecnie nie stosuje si´ go ju˝ w tym celu, poniewa˝ jego w∏ókna
mogà powodowaç groêne choroby. Wiele budynków ciàgle jednak zawiera azbest,
gdy˝ nie zosta∏ on zastàpiony innym materia∏em. Z tego powodu wszystkie, znajdu-
jàce si´ na placu budowy, budynki nale˝y przed rozbiórkà lub remontem oceniç pod
kàtem zawartoÊci materia∏ów azbestowych. Wszelkie elementy, zawierajàce azbest,
nale˝y usunàç po konsultacji z odpowiednimi w∏adzami (Paƒstwowà Inspekcjà Pracy,
Inspekcjà Nadzoru Budowlanego, w∏adzami miejskimi lub wojewódzkimi). Jednocze-
Ênie nale˝y zapobiec rozprzestrzenianiu si´ py∏u azbestowego poza teren budowy,
gdzie móg∏by on szkodliwie wp∏ywaç na niechronione osoby.

Ha∏as i drgania

W przypadkach, gdy plac budowy przylega do budynków mieszkalnych, lub nale-
˝àcych do zak∏adów pracy, u˝ycie ci´˝kich maszyn, ha∏aÊliwych urzàdzeƒ lub dostawy
nie powinno mieç miejsca poza nast´pujàcymi godzinami:

• poniedzia∏ek–piàtek – 7:30–18:00,
• sobota – 8:00–13:00,
• niedziela i Êwi´ta – ˝adnych ha∏aÊliwych dzia∏aƒ.
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Wszystkie maszyny i urzàdzenia powinny byç dobrane, umieszczone, obs∏ugiwa-
ne i serwisowane tak, aby minimalizowaç ha∏as, wibracje i iloÊç py∏u. Nale˝y podjàç
wszelkie kroki, aby zminimalizowaç potencjalne niedogodnoÊci dla u˝ytkowników
sàsiednich posesji. Wszystkie maszyny, kiedy nie sà u˝ytkowane, powinno si´ wy∏à-
czaç.

Narz´dzia pneumatyczne powinny byç wyposa˝one we wbudowany lub do∏àcza-
ny t∏umik, który nale˝y utrzymywaç w dobrym stanie. G∏ówne spr´˝arki powinny byç
zamkni´te w skrzyniach lub kontenerach, izolujàcych ha∏as.

Oprócz ha∏asu generowanego przez urzàdzenia, tak˝e ha∏as powodowany przez
odbiorniki radiowe nie powinien byç s∏yszalny na granicy najbli˝szej sàsiadujàcej po-
sesji.

Py∏y i dymy

W czasie s∏onecznej pogody towrzyszàcej niskiej wilgotnoÊci powietrza nale˝y
podjàç dzia∏ania, majàce na celu zmniejszenie iloÊci uwalnianego py∏u (m.in. mycie 
i zwil˝anie kó∏ pojazdów). Wszelkie nagromadzone zapasy, które mogà pyliç pod
wp∏ywem wiatru, powinny byç os∏oni´te, zwil˝one lub umieszczone tak, ˝eby zmini-
malizowaç wszelkie potencjalnie niedogodnoÊci.

Je˝eli plac budowy przylega do budynków mieszkalnych, lub nale˝àcych do zak∏a-
dów pracy, nale˝y unikaç rozpalania ognisk. W ˝adnym wypadku nie nale˝y paliç ma-
teria∏ów z tworzyw sztucznych, gumy, impregnowanego drewna, bitumu itd. – grozi
to wydzielaniem si´ ciemnego lub czarnego dymu. Wszystkie odpady powinny byç
wywo˝one z placu budowy i odpowiednio utylizowane. 

Zanieczyszczenie gleby

Âcieki z toalet, ∏aêni, kuchni itp. powinny byç skierowane do kanalizacji publicz-
nej lub specjalnego zbiornika na Êcieki, opró˝nianego w miar´ potrzeb.

Wszelkie tymczasowe zbiorniki do przechowywania paliwa lub chemikaliów po-
winny byç starannie zabezpieczone, aby zapobiec wyciekom szkodliwych substancji.
Zaleca si´ równie˝, ˝eby ka˝dy zbiornik do przechowywania oleju otoczony by∏ nie-
przepuszczalnym dla oleju i wodoszczelnym obwa∏owaniem o pojemnoÊci co naj-
mniej 110% zbiornika.
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Informowanie okolicznych mieszkaƒców

Plac budowy cz´sto jest dla okolicznych mieszkaƒców êród∏em ha∏asu i innych za-
k∏óceƒ, których nie mo˝na w pe∏ni wyeliminowaç. W zwiàzku z tym wa˝ne jest utrzy-
mywanie dobrych stosunków z mieszkaƒcami, a tak˝e wczeÊniejsze informowanie ich
o wszelkich pracach, które mogà zak∏óciç spokój, a których np. nie mo˝na wykonaç
o innej porze ni˝ póêno w nocy lub wczeÊnie rano.
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A.1.8.
Karty charakterystyki substancji
i preparatów niebezpiecznych

Substancje i preparaty niebezpieczne wykorzystywane sà w niemal ka˝dym
przedsi´biorstwie – wa˝ne jest wi´c posiadanie wystarczajàcych informacji, pozwala-
jàcych na podj´cie odpowiednich Êrodków, dzi´ki którym uda si´ ograniczyç ryzyko
potencjalnie zwiàzane z tymi substancjami i preparatami. Informacje znajdujà si´ 
w karcie charakterystyki – mo˝na jà uzyskaç od producenta lub dostawcy substancji
lub preparatu. Na nich bowiem spoczywa obowiàzek dostarczenia karty ka˝demu
klientowi, który stosuje danà substancj´ w dzia∏alnoÊci zawodowej.

Pracodawca ma obowiàzek udost´pniç kart´ charakterystyki pracownikom, zaÊ
pracownicy, stosujàcy niebezpieczne substancje lub preparaty, majà obowiàzek zapo-
znaç si´ z nià oraz stosowaç si´ do jej zaleceƒ, dotyczàcych niezb´dnych dzia∏aƒ za-
pobiegajàcych powstaniu zagro˝enia.

Wszystkie chemikalia, które zosta∏y zaklasyfikowane jako niebezpieczne, muszà
byç w obrocie opatrzone odpowiednimi informacjami, przeznaczonymi dla u˝ytkow-
nika. Informacje te przekazywane sà w formie oznakowania opakowania oraz karty
charakterystyki  niebezpiecznej substancji lub preparatu.

Karta charakterystyki musi byç przygotowana w sposób systematyczny przez pro-
ducenta lub dostawc´. Sk∏ada si´ ona z 16 punktów, co zapewnia przejrzystoÊç za-
wartych w niej informacji i u∏atwia korzystanie z niej.

Sposób sporzàdzania karty charakterystyki podano w w przepisach wydanych na
podstawie art. 5.5 ustawy z 11 stycznia 2001 roku o substancjach i preparatach che-
micznych (obecnie jest to rozporzàdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2004 r.,
zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie karty charakterystyki substancji niebezpiecz-
nej i preparatu niebezpiecznego (DzU z 2005 r., nr 2, poz. 8) Poni˝ej zamieszczono
streszczenie najwa˝niejszych informacji, które powinny znaleêç si´ w ka˝dym z punk-
tów karty charakterystyki.

ZawartoÊç karty charakterystyki

Karta charakterystyki

Data sporzàdzenia: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data aktualizacji (je˝eli ma zastosowanie):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. Identyfikacja substancji/preparatu

Identyfikacja producenta, importera lub dystrybutora

Nazwa handlowa:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mo˝na wskazaç dodatkowe sposoby identyfikacji (np. numery: indeksowy, EINECS):  . . .

Znane lub zalecane przeznaczenie lub zastosowania substancji lub preparatu:  . . . . . . .

Imi´ i nazwisko osoby lub pe∏na nazwa firmy odpowiedzialnej za wprowadzenie substan-

cji/preparatu do obrotu na terenie Rzeczpospolitej Polskiej:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adres tej osoby lub firmy:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Numer telefonu/faksu do tej osoby lub firmy:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Numer telefonu alarmowego:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Sk∏ad i informacja o sk∏adnikach

W punkcie tym muszà znaleêç si´ nast´pujàce informacje: 

• nazwa substancji:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• st´˝enie lub przedzia∏ st´˝eƒ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• nr CAS, je˝eli jest dost´pny:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• nr WE, je˝eli jest dost´pny:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• klasyfikacja:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Identyfikacja zagro˝eƒ

Najwa˝niejsze zagro˝enia dla zdrowia cz∏owieka i Êrodowiska (objawy i skutki):  . . . . . .

Zagro˝enia nieuj´te w kryteriach klasyfikacji (np. pylenie, zmra˝anie itp.):  . . . . . . . . . .

4. Pierwsza pomoc

Karta powinna zawieraç informacje o tym czy:

– potrzebna jest natychmiastowa pomoc

– wymagana lub zalecana jest pomoc lekarza

Informacje o tym, co nale˝y zrobiç w miejscu wypadku, podaje si´ wed∏ug 

dróg nara˝enia:

• wdychanie,

• kontakt ze skórà,

• kontakt z oczami,

• po∏kni´cie.
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5. Post´powanie w przypadku po˝aru

W punkcie tym muszà znaleêç si´ w szczególnoÊci informacje dotyczàce:

• Êrodków gaÊniczych w∏aÊciwych ze wzgl´du na rodzaj substancji lub preparatu;

• Êrodków gaÊniczych, których ze wzgl´dów bezpieczeƒstwa u˝ywaç nie wolno;

• szczególnych zagro˝eƒ zwiàzanych z nara˝eniem wynikajàcym z w∏aÊciwoÊci 

samej substancji lub preparatu, produktów spalania, powstajàcych gazów;

• Êrodków ochrony indywidualnej dla stra˝aków.

6.  Post´powanie w przypadku niezamierzonego 

uwolnienia substancji do Êrodowiska

Podaje si´ informacje dotyczàce:

• indywidualnych Êrodków ostro˝noÊci,

• Êrodków ostro˝noÊci w zakresie ochrony Êrodowiska,

• metod oczyszczania, w szczególnoÊci u˝ycia materia∏u sorpcyjnego.

7.  Post´powanie z substancjà/preparatem i jej/jego magazynowanie

• Post´powanie z substancjà lub preparatem

– Êrodki ostro˝noÊci gwarantujàce bezpieczne obchodzenie si´ z substancjà lub prepa-

ratem, w tym informacje na temat Êrodków technicznych (hermetyzacja procesów, 

wentylacja itp.)

• Magazynowanie

– warunki bezpiecznego magazynowania, w tym niezb´dne Êrodki techniczne (zabez-

pieczenia kanalizacji i wentylacji, pomieszczenia itp.)

8. Kontrola nara˝enia i  Êrodki ochrony indywidualnej

Opisuje si´ pe∏ny zakres Êrodków ostro˝noÊci, które nale˝y podjàç w czasie stosowania

substancji lub preparatu, mi´dzy innymi:

• parametry kontroli nara˝enia (np. NDS, NDSCh, NDSP),

• systemy ochrony, Êrodki ochrony zbiorowej, dzia∏ania organizacyjne,

• Êrodki ochrony indywidualnej

– uk∏adu oddechowego,

– ràk,

– oczu i twarzy, skóry,

–  inne zalecane Êrodki, np. zapewniajàce odpowiednià higien´.
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9. W∏aÊciwoÊci fizykochemiczne

Podaje si´ informacje dotyczàce:

• postaci,

• zapachu,

• pH,

• temperatury:

– wrzenia/zakresu temperatur wrzenia,

– topnienia/zakresu temperatur topnienia,

– zap∏onu,

– samozap∏onu,

• palnoÊci (cia∏o sta∏e, gaz)

• w∏aÊciwoÊci wybuchowych,

• w∏aÊciwoÊci utleniajàcych,

• pr´˝noÊci par,

• g´stoÊci wzgl´dnej,

• rozpuszczalnoÊci,

• wspó∏czynnika podzia∏u n-oktanol/woda,

• innych w∏aÊciwoÊci.

10. StabilnoÊç i reaktywnoÊç

OkreÊla si´ stabilnoÊç produktu oraz mo˝liwoÊç wystàpienia niebezpiecznych reakcji 

w pewnych warunkach, podajàc:

• warunki, których nale˝y unikaç (np. temperatura, ciÊnienie, Êwiat∏o itp.),

• materia∏y, których nale˝y unikaç (np. woda, powietrze, kwasy itp.),

• niebezpieczne produkty rozk∏adu.

11. Informacje toksykologiczne

Podaje si´ opis wszelkich skutków toksycznego dzia∏ania substancji lub preparatu.

Uwzgl´dnia si´ skutki nara˝enia ostrego oraz krótko- i d∏ugoterminowego.

Nale˝y podaç skutki odnoszàce si´ do ró˝nych dróg nara˝enia:

• drogi oddechowe,

• droga pokarmowa,

• skóra,

• oczy.
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12. Informacje ekologiczne

W tym punkcie podaje si´ przede wszystkim informacje, dotyczàce

• ekotoksycznoÊci,

• mobilnoÊci,

• trwa∏oÊci i rozk∏adu,

• zdolnoÊci do bioakumulacji,

• innych szkodliwych skutków.

13. Post´powanie z odpadami

Je˝eli usuwanie substancji lub preparatu stwarza zagro˝enie, w punkcie tym zamiesz-

cza si´ opis powstajàcych odpadów oraz informacje dotyczàce bezpiecznego obchodze-

nia si´ z nimi.

14. Informacje o transporcie

W punkcie tym wskazuje si´:

•  szczególne Êrodki ostro˝noÊci, wynikajàce z przepisów dotyczàcych transportu lub prze- 

mieszczania substancji lub preparatu,

• klasyfikacj´ substancji lub preparatu, zgodnie z przepisami dotyczàcymi przewozu 

towarów niebezpiecznych.

15. Informacje dotyczàce przepisów prawnych

W punkcie tym powinny znaleêç si´:

• informacje dotyczàce zdrowia, bezpieczeƒstwa i Êrodowiska zamieszczone na oznako-

waniu opakowaƒ, zgodne z odpowiednimi przepisami

• informacje dotyczàce szczególnych przepisów np. ograniczeƒ w zakresie sprzeda˝y lub

stosowania tej substancji lub preparatu.

16. Inne informacje

Podaje si´ tutaj dodatkowe informacje, dotyczàce m.in.:

• niezb´dnych szkoleƒ,

• zalecanych ograniczeƒ w stosowaniu,

• mo˝liwoÊci uzyskania dalszych informacji,

• êród∏a danych, na podstawie których opracowano kart´ charakterystyki.



50

Znaki ostrzegawcze stosowane w Unii Europejskiej

Znaki te oryginalnie okreÊlono w Za∏àczniku 2 do Dyrektywy 67/548/EWG, nato-
miast w Polsce wprowadzajà je przepisy wydane na podstawie art. 26 ustawy z dnia
11 stycznia o substancjach i preparatach chemicznych (obecnie Rozporzàdzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 2 wrzeÊnia 2003 r. w sprawie oznakowania opakowaƒ substancji
niebezpiecznych i preparatów niebezpiecznych (DzU z 2003 r., nr 173, poz. 1679).

Produkt toksyczny lub Produkt wysoce ∏atwopalny Produkt dra˝niàcy

Produkt bardzo toksyczny lub Produkt skrajnie ∏atwopalny lub Produkt szkodliwy

Produkt wybuchowy Produkt utleniajàcy Produkt ˝ràcy
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Produkt niebezpieczny

dla Êrodowiska



A.2. 
PROCEDURY PRACY

A.2.1.
Wykopy, do∏y i rowy

Zagro˝enia zwiàzane z pracà w wykopach, do∏ach czy rowach cz´sto sà bagateli-
zowane. Najwi´ksze zagro˝enia stwarzajà wykopy niezabezpieczone. W przypadku
za∏amania si´ gruntu pracownicy znajdujàcy si´ w wykopie nie majà szans na uciecz-
k´. Dlatego nale˝y tak umocniç Êciany wykopu tak, aby nie obsunà∏ si´ grunt, a wy-
dobyta wczeÊniej ziemia nie dosta∏a si´ do wykopu.

Podstawowe wymagania

Prace ziemne muszà byç przeprowadzane pod nadzorem doÊwiadczonych i wy-
kwalifikowanych osób, znajàcych wymogi bezpieczeƒstwa i higieny pracy tj. kierow-
nika robót oraz mistrza budowlanego, stosownie do zakresu obowiàzków. Praco-
dawca powinien dok∏adnie sprawdziç kompetencje tych osób.

Podczas wykonywania wykopów, do∏ów czy rowów o g∏´bokoÊci wi´kszej ni˝ 1 m
niezb´dne jest wyrabianie odpowiedniego nachylenia skarpy w miar´ post´pu prac
lub zabezpieczenie ich w inny sposób.

W przypadku gorszych warunków (np. wody gruntowej, ci´˝kiego ruchu itp.) nale-
˝y zastosowaç Êrodki bezpieczeƒstwa nawet wtedy, kiedy wykop jest p∏ytszy ni˝ 1 m.

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dost´pnych dla osób niezatrudnio-
nych przy tych robotach nale˝y wokó∏ wykopów pozostawionych na czas zmroku 
i w nocy ustawiç balustrady zaopatrzone w Êwiat∏o ostrzegawcze koloru czerwonego.

Je˝eli teren, na którym sà wykonywane roboty ziemne, nie mo˝e byç ogrodzony,
wykonawca robót powinien zapewniç sta∏y jego dozór.

Nale˝y wspomnieç tak˝e o ogólnych wymaganiach, dotyczàcych wykopów, ro-
wów i do∏ów.

Przed przystàpieniem do prac ziemnych nale˝y sprawdziç po∏o˝enie instalacji 
i urzàdzeƒ podziemnych, mogàcych znaleêç si´ w zasi´gu prowadzonych prac. Do-
Êwiadczona i wykwalifikowana osoba, tj. kierownik budowy musi nadzorowaç stoso-
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wanie odpowiednich Êrodków bezpieczeƒstwa, w∏àczajàc w to sprawdzenie starych
podk∏adów geodezyjnych (archiwalnej dokumentacji dotyczàcej budowy geologicz-
nej gruntu), innych êróde∏ informacji czy zapisków.

Na tego typu placach budowy nale˝y u˝ywaç he∏mów ochronnych oraz obuwia
ochronnego. Nakaz ten musi si´ znaleêç na placu budowy w formie odpowiedniego
znaku.

Nale˝y pozostawiç wolny od wszelkich materia∏ów pas bezpieczeƒstwa, o szero-
koÊci 0,6 m po ka˝dej stronie wzd∏u˝ rowu. JeÊli nie jest to mo˝liwe, nale˝y podjàç
dodatkowe kroki uniemo˝liwiajàce obsuwanie si´ ziemi do wykopu.

W przypadku wykopów o g∏´bokoÊci do 0,8m mo˝na ograniczyç si´ do wydziele-
nia takiego pasa bezpieczeƒstwa tylko po jednej stronie.

Do wchodzenia i wychodzenia z wykopu o g∏´bokoÊci wi´kszej ni˝ 1 m od pozio-
mu terenu, nale˝y u˝ywaç odpowiednich drabin, wystajàcych co najmniej 0,75 m nad
kraw´dê wykopu.

Ka˝dorazowe rozpocz´cie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczaç si´ do tworzenia
si´ nawisów gruntu.

Rodzaje gruntu

Przed przystàpieniem do prac ziemnych nale˝y sprawdziç poziom wody grunto-
wej i uwzgl´dniç ciÊnienie sp∏ywowe. W wyniku wykonywania wykopu istnieje ryzy-
ko naruszenia statecznoÊci gruntu. Niebezpieczeƒstwo zapadni´cia si´ Êcian wykopu
wzrasta wraz z jego stromiznà i g∏´bokoÊcià, oraz jest tym wi´ksze, im mniej zwarty
jest grunt, w którym wykonuje si´ wykop. Na stabilnoÊç wp∏ywa równie˝ kilka innych
czynników.

Czynniki wp∏ywajàce na stabilnoÊç gruntów:
• parcie gruntu,
• obcià˝enie na kraw´dzi wykopu (urobek, materia∏y budowlane, sprz´t itp.),
• drgania (ruch pojazdów, praca sprz´tu ci´˝kiego),
• warunki klimatyczne (deszcz, mróz itp.),
• woda gruntowa,
• uszkodzenia gruntu, spowodowane starymi wykopami czy wype∏nieniami.
Grunty podzielono – zgodnie z ich w∏aÊciwoÊciami – na grunty skaliste i nieskali-

ste. Grunty nieskaliste mo˝na podzieliç na spoiste i niespoiste. Grunty niespoiste to
piasek, pospó∏ka i ˝wir. Grunty spoiste to gliny/i∏y i less. SpoistoÊç gruntu zmienia si´
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wraz z zawartoÊcià wody. Nawet niewielkie zwi´kszenie zawartoÊci wody prowadzi
do gwa∏townego spadku spoistoÊci gruntu.

Dodatkowym podzia∏em gruntów i ska∏ jest podzia∏ na siedem kategorii w zale˝-
noÊci od specyfiki i stopnia trudnoÊci urabiania w z∏o˝u.

Kat.1 Gleba (materia∏ nieorganiczny – ˝wir piasek, py∏ i i∏, organiczny – próch-
nic´, organizmy ˝ywe)

Kat.2 Grunty p∏ynne (w stanie p∏ynnym, trudno oddajàce wod´)
Kat.3 Grunty ∏atwo urabialne (niespoiste i ma∏ospoiste, organiczne o ma∏ej 

zawartoÊci wody)
Kat.4 Grunty Êrednio urabialne
Kat.5 Grunty trudno urabialne
Kat.6 Ska∏y ∏atwo urabialne i porównywalne rodzaje gruntu (majàce wewn´trz-

nà cementacj´ ziaren, lecz mocno sp´kane) 
Kat.7 Ska∏y trudno urabialne (majàce wewn´trznà cementacj´ ziaren i du˝à 

wytrzyma∏oÊç strukturalnà, lecz sp´kane lub zwietrza∏e)

Lita ska∏a mo˝e byç usuni´ta jedynie przez wiercenia i roboty strza∏owe. Inne
grunty, z luênymi g∏azami, mo˝na usunàç przez u˝ycie m∏otów pneumatycznych. 

Powa˝ne i Êmiertelne wypadki sà powodowane przez dostanie si´ do wykopu zie-
mi. Jej 1 m3 wa˝y 1,4–2 t.

SzerokoÊç obszaru pracy przy wykopach

• nie mniejsza ni˝ 0,5 m, dla wykopów obudowanych,
• nie mniejsza ni˝ 0,8 m, w przypadku, gdy na Êcianach konstrukcji ma byç wyko-

nana izolacja.

Nale˝y uwzgl´dniç poni˝szà minimalnà szerokoÊç przy wszystkich stanowiskach
pracy w wykopach i do∏ach:

• < 1,75 m g∏´bokoÊci: minimum 0,60 m,
• g∏´bokoÊç od 1,75 m do 4,00 m: minimum 0,70 m,
• > 4,00 m g∏´bokoÊci: minimum 0,90 m.
JeÊli pracownicy przy okreÊlonej pracy nie muszà si´ schylaç, szerokoÊç wykopu

nie g∏´bszego ni˝ 1 m mo˝e byç mniejsza ni˝ 0,6 m.
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Ârodki bezpieczeƒstwa

Zabezpieczanie przez uformowanie bezpiecznego nachylenia skarpy

JeÊli jest wystarczajàco du˝o miejsca (i nie planuje si´ podparcia lub rozparcia
Êcian, a g∏´bokoÊç nie pozwala na pozostawienie pionowych Êcian), ziemia mo˝e byç
zabezpieczona przez formowanie nachylenia skarp wykopu. Bez dodatkowych prze-
liczeƒ mo˝na poleciç nast´pujàce kàty skrawania dla wykopów tymczasowych (o g∏´-
bokoÊci do 4m):

• 1:0,5   – w i∏ach i mieszaninach frakcji i∏owej z py∏owà i piaskowà,
• 1:1      – w ska∏ach sp´kanych i rumoszach zwietrzelinowych,
• 1:1,25  – w mieszaninach frakcji piaskowej z py∏owà i i∏owà o Ip  10%,
• 1:1,5    – w gruntach niespoistych oraz spoistych w stanie plastycznym.

Nachylenia skarp wykopów o g∏´bokoÊci wi´kszej ni˝ 4 m nale˝y przyjmowaç na
podstawie obliczeƒ statecznoÊci skarpy.

Nachylenie skarp wykopów sta∏ych nie powinno byç wi´ksze ni˝:
• 1:1,5    – przy g∏´bokoÊci wykopu do 2 m,
• 1:1,75  – przy g∏´bokoÊci wykopu od 2 do 4 m,
• 1:2       – przy g∏´bokoÊci wykopu od 4 do 6 m.

W przypadku naturalnej ska∏y, którà mo˝na usunàç jedynie metodà strza∏owà,
dopuszczalny jest kàt < 90°. Nale˝y jednak wziàç pod uwag´, ˝e spoistoÊç gruntu mo-
˝e si´ zmieniaç pod wp∏ywem wysychania oraz dzia∏ania wody lub mrozu. W takich
przypadkach skarpa powinna byç mniej stroma. Alternatywnie, aby przeciwdzia∏aç
takim czynnikom, mo˝na u˝yç tkanin, folii czy torkretu.

Wykonanie obliczeƒ statecznoÊci skarpy wymagane jest w przypadku, gdy:
• wymuszone nachylenie skarpy ró˝ni si´ od podanego w zaleceniach,
• w pobli˝u wykopu znajdujà si´ inne konstrukcje i budynki.

Zabezpieczanie przez konstrukcje oporowe

Wykopy, do∏y i rowy, których kraw´dzie nie sà odpowiednio ukszta∏towane, po-
ni˝ej 1 m wymagajà, w celu ich zabezpieczenia, specjalnych instalacji, np. takich, jak
wymienione dalej w tekÊcie). Jedynym wyjàtkiem jest ska∏a lita (do g∏´bokoÊci 4 m) 
i zwarte grunty spoiste (do g∏´bokoÊci 2 m).
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Do wn´trza wykopów, do∏ów i rowów mo˝na wchodziç jedynie wtedy, kiedy ich
Êciany zosta∏y zabezpieczone. JeÊli konstrukcja jest wykonywana bez specjalnego
ekwipunku, Êciany muszà byç podpierane wraz z post´pem robót — bez zabezpie-
czeƒ mo˝na wykonywaç wykopy nie g∏´bsze ni˝ 1 m.

Âciany wykopu muszà byç zamkni´te i muszà wytrzymywaç ci´˝kie warunki, takie
jak parcie gruntu, opady deszczu, czy drgania. Górna kraw´dê musi znajdowaç si´ 
0,1 m nad poziomem otaczajàcego terenu. Przy rozpoczynaniu prac – szczególnie po
opadach deszczu i mrozach – doÊwiadczona i wykwalifikowana osoba musi sprawdziç
stabilnoÊç konstrukcji zabezpieczajàcej wykop.

Deskowanie poziome

W przypadku podpierania Êcian wykopu drewnianymi elementami, dyle powinny
mieç gruboÊç przynajmniej 5 cm. Mo˝na równie˝ u˝ywaç równowa˝nych im wytrzy-
ma∏oÊciowo p∏yt (klejonych). Okràg∏e drewniane rozpórki, wykorzystywane do trzy-
mania odleg∏oÊci mi´dzy podporami Êcian, powinny mieç Êrednic´ przynajmniej 
10 cm. W przypadku zastosowania na rozpórki ∏at, powinny one mieç wymiary 
10x10 cm. Dyle pionowe, wspierajàce dyle poziome, powinny mieç przynajmniej dwie
rozpórki, a rozstaw mi´dzy nimi nie mo˝e przekraczaç 3 m. Koniec poziomych dyli nie
mo˝e znajdowaç si´ dalej ni˝ 50 cm za dylami pionowymi.

Kiedy wykop ma zostaç z powrotem wype∏niony ziemià lub piaskiem, dyle muszà
byç usuwane w odwrotnej kolejnoÊci do tej, w której by∏y montowane. Nie mo˝na
usunàç wi´cej ni˝ dwa dyle przed rozpocz´ciem wype∏niania dna. JeÊli sytuacja jest
szczególnie niebezpieczna, nale˝y ca∏à instalacj´ pozostawiç w ziemi.

Deskowanie pionowe

W tym przypadku dyle, które podpierajà Êcian´ sà ustawione pionowo. Wszystkie
wymagania odnoÊnie materia∏u i procedur, wymienione wczeÊniej, dotyczà równie˝
tej metody. Dodatkowo rozpórki, aby nie spad∏y, muszà byç zabezpieczone ∏aƒcu-
chem albo w inny, podobny sposób.

Zabezpieczenie przez specjalne wyposa˝enie lub post´powanie

W czasie wykonywania koparkà wykopów wàskoprzestrzennych nale˝y wykony-
waç obudow´ wy∏àcznie z zabezpieczonej cz´Êci wykopu lub zastosowaç obudow´
prefabrykowanà, z u˝yciem wczeÊniej przewidzianych urzàdzeƒ mechanicznych.
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Ramy instalacyjne

Tego typu urzàdzenie jest tymczasowà konstrukcjà wsporczà. Na poczàtku dyle sà
mocowane do ramy. Nast´pnie jest ona wstawiana do wykopu. Dzi´ki instalacji ramo-
wej mo˝liwe jest bezpieczne wejÊcie do wykopu i zamocowanie wspierajàcych dyli 
i rozpórek. Nast´pnie rama instalacyjna jest usuwana, a drewniana konstrukcja za-
bezpiecza wykop. Tak˝e tutaj mo˝na rozró˝niç instalacje pionowe i poziome (w za-
le˝noÊci od u∏o˝enia dyli w Êcianach).

Âcianki szczelne

Âcianki szczelne to stalowe lub drewniane przegrody z pionowo wbijanych, me-
chanicznie szczelnie do siebie dopasowanych elementów.

W wykopie stosuje si´ je w celu:
• ca∏kowitego odci´cia dop∏ywu wód gruntowych do wykopu (Êcianka pozostaje

w gruncie),
• zmniejszenia dop∏ywu wód gruntowych do wykopu (w celu póêniejszej stabili-

zacji pod∏o˝a, drena˝u poziomego, u∏o˝enia przewodów, zamiast drena˝u pio-
nowego),

• rozparcia Êcian wykopu w gruncie nawodnionym o g∏´bokoÊci wi´kszej ni˝ 6 m
i szerokoÊci wykopu w dnie wi´kszej ni˝ 2 m,

• zabezpieczenia budowli w zasi´gu klina od∏amu Êciany wykopu (Êcianka pozo-
staje w gruncie.

Zastosowanie Êcianek w dwóch pierwszych przypadkach powinno byç uzasadnio-
ne zarówno z technicznego jak i ekonomicznego punktu widzenia.
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A.2.2.
Prace na dachach

Prace na dachach zalicza si´ do najbardziej niebezpiecznych prac budowlanych.
Najcz´stszymi przyczynami wypadków sà:

• upadki z wysokoÊci,
• zarwanie si´ dachu,
• wpadni´cia w otwory w dachu.
Skutkiem takich wypadków sà powa˝ne obra˝enia cia∏a lub nawet Êmierç. Mo˝-

na im zapobiec stosujàc odpowiednie zabezpieczenia.

Podstawowe wymagania

Ârodki bezpieczeƒstwa przy pracy na dachach zale˝à od wysokoÊci, nachylenia,
zakresu robót, pokrycia dachu oraz warunków pogodowych.

Szczególnie niebezpieczne prace to:
• instalowanie wyposa˝enia zabezpieczajàcego (np. relingów wzd∏u˝ kraw´dzi

dachu),
• prace przeprowadzane z platformy roboczej,
• prace na dachach o spadku wi´kszym ni˝ 20%.
Prace tego typu mogà byç wykonywane tylko przez doÊwiadczonych i wykwalifi-

kowanych pracowników w odpowiedniej kondycji fizycznej. Na miejscu powinien byç
obecny przynajmniej jeszcze jeden pracownik, który ubezpiecza i kontroluje prac´.

Instalowanie zabezpieczeƒ mo˝e byç pomini´te w przypadku mniejszych prac
(zajmujàcych mniej ni˝ jeden dzieƒ), przy naprawach i konserwacji, pracach malar-
skich i pracach w pobli˝u szczytu budynku. W tych przypadkach pracownicy muszà
byç zabezpieczeni sprz´tem chroniàcym przed upadkiem z wysokoÊci jak: szelki bez-
pieczeƒstwa z linkà bezpieczeƒstwa przymocowanà do sta∏ych elementów konstruk-
cji, szelki bezpieczeƒstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu – na s∏upach,
masztach itp.).

Pozosta∏ych pracowników nale˝y poinformowaç o prowadzonych robotach i nie-
zb´dnych Êrodkach bezpieczeƒstwa (jeÊli np. na terenie zak∏adu, na której znajduje
si´ budowa nie wstrzymuje si´ prac na okres trwania budowy), nale˝y te˝ zabezpie-
czyç przed mo˝liwoÊcià urazu ze strony spadajàcych materia∏ów budowlanych, narz´-
dzi lub wyposa˝enia. Na dachach, których wytrzyma∏oÊç nie zapewnia bezpiecznego
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przebywania na nich osób, nale˝y wykonaç sta∏e lub przenoÊne mostki i k∏adki zabez-
pieczajàce. 

Otwory w dachu – niezale˝nie od wysokoÊci ich po∏o˝enia – muszà byç zabezpie-
czone odpowiednimi balustradami.

WysokoÊç, z jakiej mia∏ miejsce upadek, zawsze mierzona jest w pionie. JeÊli spa-
dek dachu jest mniejszy ni˝ 45°, wysokoÊç taka mierzona jest od okapu. JeÊli spadek
jest wi´kszy ni˝ 45°, jest ona mierzona od poziomu stanowiska pracy, tak jak to zo-
sta∏o przedstawione na rysunkach poni˝ej.
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Upadek z wysokoÊci poni˝ej 3 m

Na stanowisku pracy znajdujàcej si´ na wysokoÊci równej lub wi´kszej ni˝ 3 m wy-
magane sà zabezpieczenia (balustrady, liny, pasy, rusztowania, itp.) w przypadku z∏ej
pogody (powierzchnia Êliska od deszczu, zaÊnie˝enia lub oblodzenia), lub, gdy pra-
cownicy sà niedoÊwiadczeni, niewykwalifikowani lub w s∏abej kondycji fizycznej.

Spadek poni˝ej 45° Spadek powy˝ej 45° Prace przy okapach dachów



Upadek z wysokoÊci powy˝ej 3 m 
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U˝ywaj balustrad ochronnych o wysokoÊci 

co najmniej 1,1 metra, sk∏adajàcych si´ z:

• por´czy ochronnych

• poprzeczek

• kraw´˝ników (o wysokoÊci co najmniej 0,15 m)

W przypadku niebezpiecznych warunków 

takich jak: b∏otnista, pokryta lodem czy mokra 

nawierzchnia u˝ytkowanie balustrad 

ochronnych jest niezb´dne

U˝ywaj balustrad ochronnych 

oraz rusztowaƒ ochronnych 

U˝ywaj balustrad ochronnych 

oraz rusztowaƒ ochronnych.

Dodatkowo pracownicy muszà byç przypi´ci 

linami

U˝ywaj balustrad, platform roboczych 

oraz drabin dachowych.

Pracownicy muszà byç przypi´ci linami.

Tylko godni zaufania i doÊwiadczeni pracownicy



Ârodki bezpieczeƒstwa

Istnieje du˝a ró˝norodnoÊç zabezpieczeƒ przy pracach na dachach, a ich zastoso-
wanie zale˝y od okolicznoÊci.

Ârodki ochrony indywidualnej, takie jak liny ochronne, pasy czy szelki bezpieczeƒ-
stwa, muszà byç stosowane zarówno przy monta˝u, jak i demonta˝u wyposa˝enia za-
bezpieczajàcego.

Rusztowania ochronne przy dachach

Platformy lub pod∏ogi rusztowania ochronnego przy dachach muszà byç umiesz-
czone na poziomie okapu. W przypadku, gdy prace dotyczà okapu, poziom podestu
powinien znajdowaç si´ nie ni˝ej ni˝ 1,5 m od niego. Pionowa balustrada musi byç
wysoka przynajmniej na 1,1 m i powinna byç wykonana z desek lub z siatek o oczku
nie wi´kszym ni˝ 0,1 m. Górna kraw´dê balustrady musi byç nie dalej ni˝ 0,6 m (mie-
rzàc w pionie) od poziomu dachu.

Balustrady

Balustrady na dachu mogà byç u˝ytkowane tylko przy spadku dachu do 60°. Muszà
one si´gaç przynajmniej po 2 m szerokoÊci z ka˝dej strony poza stanowisko pracy. 
W pobli˝u szczytu budynku pracownicy muszà byç dodatkowo zabezpieczeni linami.

Balustrady muszà mieç wysokoÊç przynajmniej 0,8 m i byç przymocowane w taki
sposób, aby górna kraw´dê by∏a na wysokoÊci przynajmniej 0,6 m ponad powierzch-
ni´ dachu.

Balustrady te powinny byç przymocowane do trwa∏ych elementów dachu, takich
jak np. krokwie. Balustrady powinny byç wykonane z drewnianych desek, lub plasti-
kowych albo metalowych siatek o oczku nie wi´kszym ni˝ 0,1 m. Monta˝ balustrad
powinien byç zlecony tylko doÊwiadczonej i wykwalifikowanej ekipie pracowników,
którzy b´dà odpowiednio zabezpieczeni linami.

Siatki ochronne

Gdy zachodzi niebezpieczeƒstwo upadku do wn´trza budynku (z wysokoÊci wi´k-
szej ni˝ 5 m), niezb´dne jest zastosowanie siatek ochronnych. Powinny byç one mo-
cowane na trwa∏ych elementach konstrukcji, a ich oczka nie mogà byç wi´ksze ni˝ 
0,1 m. Siatka powinna znajdowaç si´ nie ni˝ej ni˝ 6 m od stanowiska pracy, na któ-
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rym wyst´puje zagro˝enie spadni´ciem. Kraw´dzie siatki powinny rozciàgaç si´ poza
obszar robót na co najmniej 2/3 wysokoÊci (min. 1,5 m). Przy umieszczaniu siatki nad
pod∏o˝em nale˝y równie˝ wziàç pod uwag´ jej zwis.

Balustrady ochronne

W przypadku p∏askich dachów (o spadku poni˝ej 20%) i w przypadku, gdy wyso-
koÊç upadku jest mniejsza ni˝ 3 m, mo˝na stosowaç tylko balustrady. Gdy powierzch-
nia dachu jest oblodzona lub mokra, niezb´dne jest zastosowanie rusztowania oraz
balustrad ochronnych.

Balustrady muszà byç przymocowane do kraw´dzi dachu i wokó∏ ka˝dego otwo-
ru. Muszà sk∏adaç si´ z górnej i Êrodkowej por´czy oraz kraw´˝nika. Górna por´cz
musi byç zamocowana na wysokoÊci min. 1 m. Kraw´˝nik powinien mieç wysokoÊç co
najmniej 0,15 m. Materia∏ u˝yty do budowy balustrad musi byç odpowiednio wytrzy-
ma∏y.

Ogrodzenia

Ogrodzenia mogà byç u˝yte jedynie wtedy, gdy ˝adne z prac nie sà wykonywane
w pobli˝u kraw´dzi dachu (bli˝ej ni˝ 2 m od niej). Tego typu obszar musi byç oddzie-
lony przez drewniane lub stalowe por´cze, oraz ∏aƒcuchy.

Przykrycia

Otwory w dachu muszà byç zabezpieczone przez ogrodzenia (odleg∏e o min. 2 m)
lub przez balustrady. Zamiennie mo˝na zastosowaç odpowiednio wytrzyma∏e p∏yty
drewniane lub stalowe, zdolne do przeniesienia przewidywanych obcià˝eƒ. Ponie-
wa˝ lekkie kopu∏y dachowe mogà si´ za∏amaç pod ci´˝arem, powinny byç odpowied-
nio zabezpieczone, tak jak inne otwory.

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokoÊci przez zastosowanie 
Êrodków ochrony indywidualnej

Ârodki ochrony indywidualnej muszà byç dostarczone pracownikowi przez praco-
dawc´ bez dodatkowych op∏at. Obowiàzek dopilnowania, aby by∏y one odpowiednio
stosowane spoczywa na prze∏o˝onych pracownika.
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Sprz´t ochronny powinien byç, zgodnie z wymogami, regularnie poddawany
przeglàdom, dokonywanym przez upowa˝nionà firm´ lub uprawnionego pracowni-
ka. Musi byç równie˝ prowadzony rejestr takich przeglàdów.

JeÊli niemo˝liwe jest zapewnienie wymaganej ochrony przed upadkiem z wyso-
koÊci przez Êrodki techniczne, oraz w przypadku mniejszych prac (np. konserwacji,
naprawy lub prac malarskich nie d∏u˝szych ni˝ 1 dzieƒ), pracownicy, przy pracy w pio-
nie lub w poziomie, muszà byç zabezpieczeni szelkami bezpieczeƒstwa. Je˝eli stano-
wisko pracy jest przemieszczane, musi mieç zapewnione mocowanie koƒcówki linki
bezpieczeƒstwa szelek bezpieczeƒstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadni-
cy poziomej, zamocowanej na wysokoÊci oko∏o 1,5 m, wzd∏u˝ zewn´trznej strony kra-
w´dzi przejÊcia lub prowadnicy pionowej. D∏ugoÊç linki bezpieczeƒstwa szelek bez-
pieczeƒstwa nie powinna byç wi´ksza ni˝ 1,5 m. Wytrzyma∏oÊç i sposób zamocowa-
nia prowadnicy, powinny uwzgl´dniaç obcià˝enie dynamiczne spadajàcej osoby. Pod-
czas pracy na dachach ka˝dy pracownik powinien nosiç obuwie przeciwpoÊlizgowe.
Dodatkowo obuwie powinno byç wyposa˝one we wk∏adki chroniàce przed przebi-
ciem gwoêdziami wystajàcymi np. z pod∏o˝a.
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A.2.3.
Prace z betonem

Budownictwo przestrzenne jest ÊciÊle zwiàzane z pracami z betonem oraz beto-
nem zbrojonym. Cz´sto elementy budynku z betonu zbrojonego sà formowane 
w szalunku. Szczególnie wa˝ne z punktu widzenia bezpieczeƒstwa robót sà nast´pu-
jàce prace:

• monta˝ szalunku,
• prace przygotowawcze i osadzanie zbrojenia,
• u˝ytkowanie betonu odpowiedniej jakoÊci,
• zdejmowanie szalunku.
Szalunek musi wytrzymaç dzia∏ajàce na niego obcià˝enia w ka˝dej z faz wznosze-

nia konstrukcji. W szczególnoÊci powinno si´ wziàç pod uwag´:
• ci´˝ar w∏asny szalunku,
• ci´˝ar betonu i zbrojenia,
• ci´˝ar robotnika i pompy dostarczajàcej beton,
• obcià˝enia dynamiczne powstajàce od drgaƒ, spr´˝ania, itp.

Stawianie szalunku

Przygotowanie szalunku

Zanim przystàpi si´ do monta˝u szalunku nale˝y sprawdziç, czy nie ma on widocz-
nych go∏ym okiem uszkodzeƒ. Uszkodzone elementy szalunku, albo inne elementy
(np. ∏àczniki), powinny byç od∏o˝one. Szalunek przed u˝yciem powinien byç odpo-
wiednio oczyszczony i pokryty Êrodkiem antyadhezyjnym, co pozwoli na ∏atwiejsze
rozszalowanie.

Transport i monta˝

Do przenoszenia lub podnoszenia elementów szalunku (z wyjàtkiem lekkich sza-
lunków systemowych) s∏u˝à dêwignice. W celu zapewnienia bezpieczeƒstwa trans-
portu nale˝y wziàç pod uwag´ poni˝sze zasady:

• Elementy szalunku muszà mieç stalowe klamry, haki i oka znajdujàce si´ powy-
˝ej punktu równowagi.
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• Przed przystàpieniem do transportu nale˝y usunàç luêne elementy szalunku.
• Operator ˝urawia musi si´ upewniç, ˝e nikt nie znajduje si´ w obszarze zagro-

˝enia podczas podnoszenia oraz przenoszenia szalunku.
• Podczas transportu nikt nie mo˝e znajdowaç si´ na szalunku.
• Cz´Êci do monta˝u nie wolno sk∏adowaç w nieprzeznaczonych do tego celu

miejscach (np. w przepo∏owionych beczkach) – powinno si´ je umieszczaç 
w przewidzianych przez producenta pojemnikach.

• W przypadku silnych wiatrów (powy˝ej 10m/s) lub przy z∏ej widocznoÊci 
(o zmierzchu, we mgle) nale˝y przerwaç transport i monta˝ szalunków.

Do ∏àczenia szalunków nale˝y u˝ywaç jedynie systemowych cz´Êci o wystarczajà-
cej wytrzyma∏oÊci. Ich stan musi byç okresowo sprawdzany.

Aby monta˝ szalunków by∏ bezpieczny nale˝y przestrzegaç nast´pujàcych zaleceƒ:
• Elementy szalunków muszà byç instalowane na p∏askim gruncie o odpowied-

niej noÊnoÊci.
• Szalunki muszà byç odpowiednio osadzone w gruncie, bàdê po∏àczone z ele-

mentami odpowiednio ju˝ osadzonymi.
• Szalunki powinny byç podparte, bàdê osadzone, w dwóch punktach powy˝ej

punktu równowagi.
• Szalunki mogà byç od∏àczone od ˝urawia jedynie wtedy, kiedy sà odpowiednio

zakotwione.
• Drabiny mo˝na opieraç o szalunek dopiero po jego zakotwieniu.

Nale˝y u˝ywaç jedynie podparç bez widocznych uszkodzeƒ. W przypadku nieza-
bezpieczonego, bàdê niestabilnego, gruntu pod podparciami powinny byç u∏o˝one
podpory i deski. Niedozwolone jest u˝ycie cegie∏.

Podparcia wykonane ze stali muszà byç odpowiednio oznaczone – zgodnie 
z krajowymi standardami i normami (dopuszczalne obcià˝enie itp.). Maksymalne ob-
cià˝enie zale˝y równie˝ od ewentualnego wyd∏u˝enia elementu podparcia. Do po∏à-
czenia dwóch s∏upków podparcia nale˝y u˝ywaç pr´tów o Êrednicy min. 12 mm. Pr´-
ty te ze s∏upkami muszà byç po∏àczone sztywno. Nale˝y u˝ywaç jedynie oryginalnych
cz´Êci. Stosowanie pr´tów wzmacniajàcych lub gwoêdzi nie jest dozwolone, ze
wzgl´du na ich nieznanà wytrzyma∏oÊç. Nie nale˝y zapominaç o po∏àczeniu z szalun-
kiem górnego koƒca podparcia.

Do podparç wykonanych z drewna mo˝na stosowaç jedynie materia∏ bez kory 
i jakichkolwiek uszkodzeƒ. Podparcia takie muszà mieç wymiary przynajmniej 8x8 cm
dla ∏at i minimalnà Êrednic´ 7 cm dla okràglaków.
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Dopuszcza si´ tylko jeden punkt ∏àczenia na jedno podparcie i nie mo˝e on si´
znajdowaç w Êrodkowej 1/3 d∏ugoÊci podparcia. Deski, b´dàce ∏àcznikami, w miejscu
po∏àczenia muszà zachodziç na ∏àczone elementy przynajmniej po 70 cm z ka˝dej
strony (wymagane sà 4 deski dla ∏at/drzewc o przekroju kwadratowym, i 3 deski 
– u∏o˝one w trójkàt – dla drzewc okràg∏ych).

Kliny muszà byç zabezpieczone przed wysuni´ciem si´. Luêne kliny nale˝y ustawiç
ponownie. Podparcia z drewna nale˝y zamocowaç u˝ywajàc paru klinów.

Prace zbrojarskie

Zbrojenie pionowe musi byç na górnym koƒcu odgi´te w ∏uk lub hak. Jedynie 
w wyjàtkowych wypadkach (np. dla s∏upów) dopuszczalne sà inne sposoby (przykrycia).

Zbrojenie powinno byç sk∏adowane na drewnianych paletach, co u∏atwia póêniej-
sze pod∏àczenie do sprz´tu dêwigowego.

W czasie transportu, zbrojenie nale˝y przymocowaç ∏aƒcuchami, linami i hakami
tak by by∏o zabezpieczone przed przemieszczaniem si´ w kierunku poprzecznym 
i pod∏u˝nym. Pod ˝adnym pozorem nie wolno zaczepiaç zbrojenia za druty s∏u˝àce
do ich zwiàzania. Do transportu d∏ugich pr´tów nale˝y u˝ywaç specjalnego sposobu
zaczepienia. JeÊli jest to niezb´dne, przy uk∏adaniu zbrojenia nale˝y stosowaç ruszto-
wania robocze.

Prace z betonem

Przy wype∏nianiu szalunku betonem, jak równie˝ przy pracach zbrojarskich, nie-
zb´dne jest u˝ycie rusztowania roboczego. Cz´sto jest ono mocowane do szalunku,
zgodnie z wytycznymi systemu szalunkowego.

U˝ytkowanie kosza zasypowego do betonu

Dopuszczalne sà jedynie bezpieczne operacje przy pracy z tubà betonowà. Dlate-
go istotnym kryterium przy podejmowaniu decyzji o sposobie jej zastosowania jest
rodzaj elementu budowlanego, który nale˝y wykonaç. Wtedy, niezb´dne mo˝e si´
okazaç wykorzystanie kosza z zamontowanà tubà dozujàcà — cz´sto u˝ytkowanà
przy wype∏nianiu szalunku s∏upa. Innym czynnikiem, który nale˝y braç pod uwag´
jest wytrzyma∏oÊç ˝urawia i jego zasi´g. Kosz zasypowy nie mo˝e byç przepe∏niony 
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i powinien byç uwolniony w pobli˝u szalunku. ˚uraw i kosz zasypowy powinny byç
ka˝dorazowo, przed rozpocz´ciem pracy na budowie, sprawdzane przez uprawnio-
ny organ bàdê osob´.

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny byç zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposa˝one w klapy ∏atwo otwieralne.

Nie wolno wylewaç mieszanki betonowej w deskowanie z wysokoÊci wi´kszej
ni˝ 1 m.

U˝ytkowanie pompy do betonu

Pompa do betonu podczas pracy musi znajdowaç si´ na stabilnym pod∏o˝u. To sa-
mo dotyczy betonowozów. Z tego powodu stosowane sà podparcia hydrauliczne. Na-
le˝y zachowaç odpowiednià odleg∏oÊç od wykopów, do∏ów i nieos∏oni´tych przewo-
dów elektrycznych. Je˝eli chodzi o sterowanie pompà powinno si´ stosowaç sterowa-
nie zdalne, raczej za pomocà radia ni˝ przewodu elektrycznego.

Tuba dozujàca pompy betonu nie powinna byç zgi´ta ani przed∏u˝ona – z wyjàt-
kiem przypadków, kiedy takie rozwiàzanie jest przewidziane przez producenta.

JeÊli jest to mo˝liwe, koniec tuby powinien byç trzymany przez dwie osoby, tak by
zmiany ciÊnienia nie powodowa∏y niekontrolowanych ruchów tuby. Zaczopowania w
tubie nie wolno usuwaç przez zwi´kszanie ciÊnienia. W tych przypadkach beton wy-
dostaje si´ z tuby ze zbyt du˝à pr´dkoÊcià, co mo˝e spowodowaç obra˝enia u pra-
cowników. Cz´sto wystarczy ostukaç rury, tak by je udro˝niç. JeÊli u˝ywa si´ systemu
czyszczenia pneumatycznego, tuba na koƒcu rur musi byç od∏àczona. Zanim tuba zo-
stanie od∏àczona, trzeba si´ upewniç, ˝e zmniejszy∏o si´ w niej ciÊnienie. Nast´pnie,
na koƒcu tuby nale˝y zainstalowaç klatk´, która pochwyci gumowà kul´, przepycha-
nà pod ciÊnieniem przez rury.

Demonta˝ szalunków

Z elementów konstrukcji szalunek mo˝na zdjàç jedynie wtedy, kiedy beton uzy-
ska wystarczajàcà noÊnoÊç. W zale˝noÊci od typu cementu i jakoÊci betonu mo˝e to
trwaç do 3 dni w przypadku szalunków, które nie przenoszà obcià˝eƒ. Szczegó∏o-
wych informacji nale˝y szukaç w krajowych normach i standardach.

W przypadku elementów konstrukcyjnych, przenoszàcych obcià˝enia, nale˝y od-
czekaç oko∏o 21 dni, tak˝e w zale˝noÊci od jakoÊci betonu. Kolejnym czynnikiem jest
oczywiÊcie temperatura otoczenia. Temperatura poni˝ej 12°C wyd∏u˝a czas niezb´d-
ny do zwiàzania betonu, a powy˝ej 20°C – skraca ten czas.
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Elementy szalunku powinny byç wyczyszczone tu˝ po rozmontowaniu i powinien
na nie zostaç na∏o˝ony olejny Êrodek przeciwko korozji. Przy tych pracach niezb´dne
jest noszenie odpowiedniego sprz´tu ochrony indywidualnej, zabezpieczajàcego
przed wdychaniem aerozoli i oparów.

Âciany i s∏upy

Zakotwienia, zamocowania i podpory mogà byç zdemontowane jedynie wtedy,
kiedy szalunek, lub element, który ma byç usuni´ty, jest bezpiecznie przyczepiony to
sprz´tu dêwigowego. By dostaç si´ do wy˝ej po∏o˝onych miejsc, nale˝y u˝yç drabin.
Nie wolno wspinaç si´ na szalunek. Niedozwolone jest równie˝ korzystanie ze sprz´-
tu dêwigowego w celu poluzowania elementów szalunku. Mo˝e to spowodowaç
znaczne napr´˝enia w uchwytach, co mo˝e spowodowaç zniszczenie elementu. Do-
datkowo szalunek mo˝e przechyliç si´ w niekontrolowany sposób.

Belki spocznikowe i stropy

Przy rozszalowywaniu belek spocznikowych i stropów nale˝y zaplanowaç w∏aÊci-
wà, zale˝nà od formy konstrukcji oraz jej pracy, kolejnoÊç dzia∏aƒ. Nale˝y uniknàç sy-
tuacji, w której szalunek mo˝e przypadkowo spaÊç. Szczególnie niebezpieczne sà sy-
tuacje, w których si∏y adhezyjne mi´dzy szalunkiem a betonem nie pozwalajà uwol-
niç elementu. W tych przypadkach nale˝y u˝yç ko∏ków, aby zdjàç szalunek z boku ele-
mentu.

Beton i cement

Z punktu widzenia zagro˝eƒ dla zdrowia beton jest materia∏em ca∏kiem „˝yczli-
wym”, jednak zwiàzanych jest z nim kilka problemów. Po pierwsze, wa˝ne jest, aby
wiedzieç, z czego sk∏ada si´ beton. Jego g∏ówne sk∏adniki to cement, kruszywo i wo-
da, ale mo˝e on zawieraç równie˝ inne materia∏y, zwane domieszkami. Szkodliwy
wp∏yw na zdrowie zwiàzany jest g∏ównie z cementem i domieszkami, ale w ostatnich
latach zacz´to zaliczaç do tej grupy równie˝ kruszywo.

Jako kruszywa w betonie mo˝na u˝yç ˝wiru, t∏ucznia lub materia∏ów takich, jak
t∏uczona ska∏a wulkaniczna, perlit lub popio∏y lotne pochodzàce z elektrowni. G∏ów-
nym problemem jest to, ˝e kruszywo mo˝e uwalniaç radon. JeÊli betonowa p∏yta 
w budynku mieszkalnym zawiera radon, to b´dzie on równie˝ znajdowa∏ si´ we-
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wnàtrz domu. Radon jest powszechnym gazem radioaktywnym, uwalnianym przez
gleb´ i ska∏y, znajduje si´ on prawie wsz´dzie, problem stanowi jedynie w zamkni´-
tych pomieszczeniach, kiedy kumuluje si´ do znacznych st´˝eƒ. Osoby ˝yjàce w do-
mach zawierajàcych znaczne iloÊci radonu majà wi´kszà, ni˝ Êrednià, szans´ zachoro-
wania na raka p∏uc.

Istnieje kilka szkodliwych dla zdrowia czynników, zwiàzanych z zawartym w be-
tonie cementem. Najcz´stszym efektem jest wysuszanie i p´kanie skóry. Dzieje si´ tak
g∏ównie dlatego, ˝e cement ma dzia∏anie odt∏uszczajàce, oraz dlatego, ˝e zatyka po-
ry w skórze.

O wiele powa˝niejszym problemem, jednak wyst´pujàcym o wiele rzadziej, 
sà oparzenia skóry. Zaprawa murarska zawiera wodorotlenek wapnia, bardzo ˝ràcy
zwiàzek chemiczny. U niektórych ludzi mo˝e wywo∏aç on powa˝ne oparzenia skóry,
podobne do powodowanych przez ∏ug.

Znane sà przypadki poparzeƒ, wymagajàcych nawet dwumiesi´cznych hospitali-
zacji, oraz przeszczepów skóry. Szcz´Êliwie, przypadki takie zdarzajà si´ rzadko.
UÊwiadamiajà one jednak potrzeb´ noszenia odzie˝y ochronnej przy pracy z beto-
nem lub ka˝dym innym produktem zawierajàcym cement, np. z zaprawà. Pracowni-
cy powinni mieç os∏oni´te r´ce i nogi, oraz nosiç odpowiednie obuwie i r´kawice
ochronne. W przypadku zabrudzenia skóry zaprawà powinno si´ jà od razu zmyç wo-
dà. W przypadku, gdy wyst´puje uczucie palenia, nale˝y natychmiast skonsultowaç
si´ z lekarzem. Przy mniej powa˝nych problemach, takich jak wysuszona lub pop´ka-
na skóra, powinna pomóc maÊç ochronna.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej Êrodków chemicznych roztwór na-
le˝y przygotowywaç w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a oso-
by zatrudnione przy rozcieƒczaniu Êrodków chemicznych powinny byç zaopatrzone
w Êrodki ochrony indywidualnej.

Domieszki w betonie u˝ytkowane sà po to, aby nadaç mu ró˝ne dodatkowe w∏a-
ÊciwoÊci, np. d∏u˝szy lub krótszy czas wiàzania. Jednà z najpopularniejszych domie-
szek jest Êrodek napowietrzajàcy. Dodawany jest on w celu uodpornienia betonu na
dzia∏anie niskich temperatur. Na przyk∏ad wi´kszoÊç chodników jest wykonana z be-
tonów napowietrzanych. Ârodki te dodawane sà w niezwykle ma∏ych iloÊciach i ge-
neralnie nie wywierajà ˝adnego negatywnego wp∏ywu na zdrowie. Jednak˝e zdarza-
∏o si´, ˝e u osób nadwra˝liwych na syntetyczne chemikalia wywo∏ywa∏y pewne dole-
gliwoÊci.
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Chrom w cemencie

Pytania i odpowiedzi odnoÊnie do Rozporzàdzenia Ministra Gospodarki 
i Pracy z dnia 21 lutego 2005 r., zmieniajàcego Rozporzàdzenie w sprawie ogra-
niczeƒ, zakazów lub warunków produkcji, obrotu lub stosowania substancji nie-
bezpiecznych i preparatów niebezpiecznych oraz zawierajàcych ich produktów 
(DzU z 2005 r., nr 39, poz. 372)

Dlaczego cement zawiera chrom?
Niewielka iloÊç chromu w cemencie pochodzi z niektórych wyst´pujàcych na-

turalnie surowców, wykorzystywanych do produkcji cementu.

Jakie jest dzia∏anie chromu?
Po zmieszaniu cementu z wodà cz´Êç chromu rozpuszcza si´ (jak sól w wo-

dzie) i je˝eli zetknie si´ z nieos∏oni´tà skórà, mo˝e u niektórych osób wywo∏ywaç
alergiczne zapalenie skóry.

Jakie dzia∏anie majà Êrodki redukujàce, je˝eli dodamy je do cementu?
Ârodki redukujàce (reduktory) zapobiegajà rozpuszczaniu si´ chromu w wo-

dzie, minimalizujàc tym samym ryzyko wystàpienia alergicznego zapalenia skóry.

Czy dodanie Êrodka redukujàcego oznacza, ˝e Êrodki ochrony indywidualnej
nie sà ju˝ potrzebne?

Nie. Kiedy cement zmiesza si´ z wodà, powstaje silny roztwór zasadowy, któ-
ry, je˝eli pozostaje w d∏ugotrwa∏ym kontakcie ze skórà, mo˝e powodowaç powa˝-
ne oparzenia, a tak˝e podra˝nieniowe i alergiczne zapalenie skóry. Ârodki reduku-
jàce, dodane do cementu, zminimalizujà ryzyko alergicznego zapalenia skóry. Do
ochrony przed podra˝nieniowym zapaleniem skóry i oparzeniami, które mo˝e wy-
wo∏aç roztwór zasadowy, wymagane sà odpowiednie Êrodki ochrony indywidual-
nej.

Czy rozporzàdzenie to wp∏ynie tylko na przemys∏ cementowy?
Omawiane tu rozporzàdzenie z dnia 21 lutego 2005 r. dotyczy producentów

cementu, producentów i dostawców preparatów zawierajàcych cement oraz
wszystkich podmiotów, które produkujà lub importujà takie produkty na teren Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego (EEA). OdpowiedzialnoÊç producenta cemen-
tu za zachowanie zawartoÊci rozpuszczalnego chromu (VI) w cemencie koƒczy si´
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w momencie wygaÊni´cia deklarowanego okresu przechowywania, je˝eli produkt
jest przechowywany zgodnie z zaleceniami producenta.

Jakie informacje powinno zawieraç oznakowanie?
Poza normalnymi informacjami odnoÊnie do zagro˝eƒ dla zdrowia i zasad

bezpiecznego stosowania, które musi zawieraç oznakowanie, worki i dokumenty
przewozowe cementu zawieraç b´dà dane o:

• dacie zapakowania lub wywozu,
• deklarowanym okresie przechowywania (okresie trwa∏oÊci), odpowiednim

do zachowania aktywnoÊci sk∏adników redukujàcych,
• zalecanych warunkach przechowywania, odpowiednich do zachowania ak-

tywnoÊci sk∏adników redukujàcych.
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A.2.4
Prefabrykowane elementy ˝elbetowe

W ostatnich latach w sektorze budowlanym dosz∏o do wielu Êmiertelnych wypad-
ków podczas wznoszenia i mocowania prefabrykowanych elementów ˝elbetowych.
Ta metoda konstruowania budynku mo˝e byç ∏atwa i bezpieczna, jeÊli tylko prze-
strzega si´ kilku podstawowych zasad bezpieczeƒstwa i higieny pracy.

Podstawowe wymagania

W celu spe∏nienia ogólnych wymogów, dotyczàcych BHP, nale˝y:
• wybraç odpowiedni sposób oceny i ograniczania ryzyka zawodowego,
• podjàç rozsàdne Êrodki ostro˝noÊci,
• wykazaç nale˝ytà uwag´ przy pracy w zwiàzku z istniejàcym ryzykiem.

Przydatne by∏oby przeprowadzenie procesu identyfikacji zagro˝eƒ, aby na jego
podstawie móc dobraç i zastosowaç efektywny monitoring. W tym celu zaleca si´
konsultacje ze wszystkimi stronami, bioràcymi udzia∏ w procesie budowlanym, aby
mieç pewnoÊç, ˝e zostanà poruszone wszystkie, wymienione poni˝ej, tematy:

• plan bezpieczeƒstwa dla elementów prefabrykowanych, przygotowany przez
innych wykonawców,

• rysunki techniczne oraz certyfikaty in˝ynierów,
• drogi wjazdowe oraz komunikacyjne na placu budowy,
• po∏o˝enie napowietrznych linii wysokiego napi´cia, rowów i niedawnych wy-

kopów,
• rozmieszczenie odlewów i ustawienie paneli przy sk∏adowaniu,
• wielkoÊç ˝urawi i wymogi dotyczàce ich ustawiania,
• kolejnoÊç wznoszenia i uk∏ad usztywnieƒ prefabrykowanych elementów ˝elbe-

towych,
• ustawienie i identyfikacja elementów.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Zalecane jest, aby in˝ynier nadzorujàcy sprawdzi∏ i oceni∏ wzgl´dem specyfikacji
zlecenia zgodnoÊç poni˝szych procedur:
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• pierwszy odlew elementów prefabrykowanych wykonany w celu sprawdzenia
zgodnoÊci z rysunkami technicznymi,

• pierwsze podnoszenie elementów prefabrykowanych,
• kolejne odlewy i podnoszenia prefabrykatów w losowych odst´pach czasu.

Dodatkowe informacje powinny zostaç udzielone, w miar´ potrzeb, przez projek-
tanta elementu prefabrykowanego.

Po przejÊciu przez teren budowy wiatru o pr´dkoÊci 7 m/s (25 km/h), lub silniej-
szego, wykonawca powinien sprawdziç i dokr´ciç mocowanie Êrub trzymajàcych p∏y-
ty Êcienne i denne. Dokr´cenie Êrub daje pewnoÊç, ˝e st´˝enia sà odpowiednio zabez-
pieczone.

St´˝enia regulowane sà zaprojektowane tak, by wytrzymywa∏y jedynie okreÊlone
dzia∏anie wiatru. Nie wolno usuwaç ani zwalniaç ˝adnego elementu systemu st´˝eƒ
podpierajàcych do czasu, a˝ panel zostanie odpowiednio osadzony. Przedwczesne
usuni´cie mocowania mo˝e spowodowaç przewrócenie si´ elementu prefabrykowa-
nego, a co za tym idzie wiele powa˝nych obra˝eƒ lub Êmierç pracowników, znajdu-
jàcych si´ w pobli˝u stanowiska pracy.

St´˝enie powinno byç zamocowane pod kàtem 90°±5° do powierzchni elementu
– w innym wypadku noÊnoÊç st´˝enia zostanie znaczàco obni˝ona.

Dla bezpieczeƒstwa wszystkie st´˝enia powinny byç zamocowane przynajmniej
600 mm nad Êrodkiem ci´˝koÊci panelu. Kàty st´˝eƒ powy˝ej 60° od poziomu powo-
dujà niewielki zysk mechaniczny i znaczàce si∏y poziome, zaÊ st´˝enia poni˝ej 50° ob-
ni˝ajà wartoÊç si∏y wyboczeniowej ze wzgl´du na wi´kszà d∏ugoÊç i zwi´kszone ugi´-
cie.

Dodatkowe wskazówki dla osób zaanga˝owanych w operacje wznoszenia i mo-
cowania elementów ˝elbetowych: 

• Element powinien zostaç zaplombowany osadzonymi st´˝eniami przed zwol-
nieniem ˝urawia.

• Boczne st´˝enia powinny zostaç zainstalowane na elemencie jak tylko zostanie
zakoƒczone jego stawianie, i nie powinny obejmowaç innego elementu poza
w∏aÊnie stawianym.

• Boczne st´˝enia muszà byç ciàg∏e i po∏àczone w ka˝dym miejscu, oraz zakoƒ-
czone finalnym st´˝eniem na koƒcu ka˝dej linii.

• Wszystkie elementy systemu mocowaƒ powinny byç na swoim miejscu pod ko-
niec dnia.

• Kolanowe i boczne st´˝enie musi byç ustawione na Êrodku rurowego st´˝enia.
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• Prefabrykaty wymagajà minimum dwóch st´˝eƒ na ka˝dy element.
• Nie nale˝y stawiaç prafabrykatów lub kontynuowaç pracy przy mocno nie-

sprzyjajàcych warunkach pogodowych, m.in. przy silnym wietrze.
• Wszystkie wk∏adki st´˝enia powinny mieç minimum 300 mm od koƒca kraw´-

dzi prefabrykatu, otworu, ∏àczenia kontrolnego lub konstrukcyjnego.
• St´˝enia kolanowe muszà byç pewnie zamocowane na dole, aby zapobiegaç

górnemu wygi´ciu g∏ównych st´˝eƒ.
• St´˝enia prefabrykatów sà w stanie wytrzymaç okreÊlone dzia∏anie wiatru do

momentu po∏àczenia z systemem konstrukcyjnym budynku. Nie wolno usuwaç
˝adnych konstrukcyjnych po∏àczeƒ do czasu wykonania sta∏ego po∏àczenia.

• Spawanie lub skr´canie prefabrykatu mo˝e wykluczyç potrzeb´ stosowania
st´˝eƒ.

• W przypadku specjalnych warunków w celu otrzymania dodatkowych zaleceƒ
nale˝y skontaktowaç si´ z producentem elementów prefabrykowanych.

• Ostateczny plan bezpieczeƒstwa, opracowany dla stawiania i mocowania pre-
fabrykatów, powinien zostaç sprawdzony przez nadzorujàcego in˝yniera i po-
winien byç podpisany jako odpowiedni dla danego projektu.
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A.2.5.
Prace w pobli˝u torów kolejowych

Budowy kolejowe oraz prace konserwatorskie, przeprowadzane na kolei, mogà
byç nawet bardziej niebezpieczne od prac w pozosta∏ych sektorach przemys∏u bu-
dowlanego. Na terenie kolei zagro˝enia mogà stwarzaç przewody pod wysokim na-
pi´ciem, nierówny teren czy te˝ dwukierunkowy ruch pociàgów. Najcz´stszà przyczy-
nà Êmiertelnych wypadków wÊród pracowników kolei jest potràcenie przez przeje˝-
d˝ajàcy pociàg, a ich wysoka liczba jednoznacznie potwierdza wyjàtkowe niebezpie-
czeƒstwo tego typu prac. Pracownicy budowlani i pracownicy wykonujàcy prace kon-
serwatorskie na kolei doznajà tak wielu wypadków z powodu:

• braku nale˝ytego nadzoru i przeszkolenia pracowników oraz wynikajàcego 
z tego braku wiedzy o szczególnych zagro˝eniach i niebezpieczeƒstwach wy-
st´pujàcych przy pracy na kolei,

• braku nale˝ytej komunikacji mi´dzy ró˝nymi organizacjami lub wykonawcami,
pracujàcymi na terenie kolei,

• braku dok∏adnego planu wykonywanych prac, ustalonego przez ekipy robocze
przygotowujàce si´ do budowy lub konserwacji na kolei.

Celem tego rozdzia∏u jest pomoc w identyfikacji zagro˝eƒ, zwiàzanych z pracami
budowlanymi i konserwatorskimi na kolei. W SzczególnoÊci pod uwag´ nale˝y braç
nast´pujàce zagro˝enia:

• prace na wysokoÊci gro˝àce upadkiem (np. malowanie bramek, portali),
• kontakt z napowietrznymi liniami trakcyjnymi,
• u˝ytkowanie generatorów pràdu,
• ods∏oni´te linie wysokiego napi´cia,
• czynny tor znajdujàcy si´ w pobli˝u stanowiska pracy,
• sk∏adowanie i operowanie paliwami (np. benzynà, gazem LPG, acetylenem),
• ruch drogowy lub kolejowy,
• mg∏a,
• z∏a widocznoÊç.
Przed rozpocz´ciem prac ka˝de stanowisko pracy powinno zostaç rozpoznane,

tak, ˝eby w razie potrzeby pracownik móg∏ np. wystàpiç z proÊbà o czasowe za-
mkni´cie toru lub wystawienie ograniczajàcych zapór na torach czynnych.

Prace mo˝na rozpoczàç dopiero wtedy, kiedy uprawniony pracownik kolei ze-
zwoli pisemnie na prace i kiedy zastanie wyznaczony obserwator odpowiedzialny za
zabezpieczanie.
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Przed rozpocz´ciem prac ka˝dy pracownik powinien przejÊç szkolenie stanowi-
skowe dotyczàce zagro˝eƒ wynikajàcych z pracy w pobli˝u torów kolejowych. W je-
go wyniku powinien wiedzieç:

• Jak bezpiecznie dotrzeç do swojego stanowiska pracy.
• Kiedy mo˝na bezpiecznie wejÊç w przestrzeƒ przy torach.
• W których miejscach jest si´ bezpiecznym.
• Kiedy i jakie pociàgi mogà przeje˝d˝aç w pobli˝u.
• Jakie wprowadzono Êrodki bezpieczeƒstwa.
• Jak reagowaç na sygna∏y ostrzegawcze.
• Na którà stron´ torów schodziç w razie niebezpieczeƒstwa.
• Gdzie sk∏adaç narz´dzia i wyposa˝enie.
• Czyje polecenia wykonywaç.
• Czy i kiedy u˝ywaç Êrodków ochrony s∏uchu.
• Czy linia trakcyjna jest pod napi´ciem.
• Jakà odleg∏oÊç od linii trakcyjnej nale˝y zachowaç.

Dodatkowo zaleca si´ przeszkolenie ka˝dego pracownika w zakresie Êrodków
bezpieczeƒstwa, które nale˝y podjàç w przypadku powa˝nej awarii. W czasie wyko-
nywania prac lub awarii:

• nale˝y nosiç odzie˝ ostrzegawczà,
• nale˝y braç pod uwag´ miejsca mogàce spowodowaç powstawanie specjalne

zagro˝enia (tunel, ciemnoÊç itp.),
• nale˝y stosowaç si´ do znaków ostrzegawczych,
• nie wolno anga˝owaç obserwatorów do innych prac ani ich dekoncentrowaç,
• z torów nale˝y schodziç na wczeÊniej wyznaczone bezpieczne miejsce,
• nie nale˝y przekraczaç torów tu˝ przed ani tu˝ za przeje˝d˝ajàcym pociàgiem,
• maszyny muszà byç pozostawiane wyznaczonym miejscu,
• materia∏y i sprz´t musi byç przechowywany jedynie w bezpiecznych miejscach,

w odpowiedniej odleg∏oÊci od toru (ze wzgl´du na efekt wciàgania na tory, wy-
wo∏ywany przez przeje˝d˝ajàce pociàgi),

• nale˝y opuÊciç stanowisko pracy, jeÊli planowane zabezpieczenia nie sà wystar-
czajàce, np. w przypadku mg∏y itp.
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A.2.6.
Rozbiórka

Rozbiórk´ budynków najcz´Êciej przeprowadza si´ w miastach – trwa∏oÊç budyn-
ków jest tam ni˝sza ni˝ w rejonach wiejskich. Cz´sto prace wyburzeniowe sà powià-
zane z przebudowà istniejàcych konstrukcji – jest to tzw. „wyburzenie cz´Êciowe”.

Prace wyburzeniowe zalicza si´ do najbardziej niebezpiecznych i najtrudniejszych
prac w sektorze budowlanym. Do dobrej praktyki nale˝y sprawdzenie czy firma, któ-
rej zlecamy tego typu prace posiada stosowne uprawnienia oraz doÊwiadczenie.

Przed rozpocz´ciem prac wyburzeniowych nale˝y dokonaç rozpoznania charakte-
rystycznych cech budynku – z uwzgl´dnieniem jego lokalizacji w odniesieniu do bu-
dynków sàsiednich. Tego typu analiz´ powinna przeprowadziç osoba doÊwiadczona
i wykwalifikowana (zw∏aszcza w dziedzinie obliczeƒ statycznych).

Podstawowe wymagania

Metoda wyburzenia powinna byç dostosowana do rodzaju budynku.
Przed przystàpieniem do prac nale˝y sprawdziç, czy w budynku nie ma potencjal-

nie niebezpiecznych substancji (toksycznych, ∏atwopalnych, wybuchowych, itp.). JeÊli
sà, nale˝y je usunàç. Konieczne jest te˝ od∏àczenie ca∏ej infrastruktury (gaz, woda, za-
silanie elektryczne).

W przypadku koniecznoÊci zastosowania specjalnych zabezpieczeƒ doÊwiadczona
osoba powinna w formie pisemnej zaplanowaç kolejnoÊç rozbiórki. Dokument taki
powinien uwzgl´dniaç nast´pujàce punkty:

• zakres, kolejnoÊç oraz rodzaj wyburzeƒ,
• wymagane zabezpieczenia i inne Êrodki bezpieczeƒstwa,
• wymagane rusztowania, platformy i drabiny,
• wysokoÊç, na jakiej odbywajà si´ prace,
• zagro˝enie dla sàsiednich budynków,
• lokalizacja przykrytych ziemià i odkrytych przewodów i rur, oraz zwiàzane z ni-

mi Êrodki bezpieczeƒstwa.
JeÊli w trakcie pracy wyburzeniowej b´dà mia∏y miejsce wyjàtkowe sytuacje (np.

d∏u˝sze przerwy, du˝e opady deszczu, burze, wybuchy w budynku lub obok niego
itp.) nale˝y ponownie przeprowadziç rozpoznanie warunków statycznych, i spraw-
dziç opracowanà kolejnoÊç robót.
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Ârodki bezpieczeƒstwa

Podczas prac wyburzeniowych Êrodki bezpieczeƒstwa nale˝y zastosowaç w ka˝-
dym miejscu, w którym pracownicy mogà si´ znajdowaç. Dobrà praktykà jest, gdy
prace nadzoruje osoba doÊwiadczona i wykwalifikowana w dziedzinie analizy sta-
tycznej, ze znajomoÊcià materia∏ów budowlanych. JeÊli osoba ta nie mo˝e byç stale
obecna na miejscu pracy, powinno si´ wyznaczyç jej odpowiednio przeszkolonego za-
st´pc´. W czasie nadzorowania prac, osoba nadzorujàca nie mo˝e wykonywaç innych
czynnoÊci (np. obs∏uga spychacza).

Podczas prac wyburzany budynek oraz te, które z nim sàsiadujà muszà byç uwa˝-
nie monitorowane. JeÊli to konieczne, nale˝y przerwaç prace rozbiórkowe i przepro-
wadziç dodatkowe oceny pracy statycznej. 

Dost´p do obszarów niebezpiecznych powinien byç zamkni´ty i zabezpieczony
(np. przed spadajàcymi przedmiotami). 

Prowadzenie robót rozbiórkowych, je˝eli zachodzi mo˝liwoÊç przewrócenia cz´-
Êci konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione

Roboty nale˝y wstrzymaç w przypadku, gdy pr´dkoÊç wiatru przekracza 10 m/s.
Pracownicy powinni byç wyposa˝eni w nieodp∏atne Êrodki ochrony indywidual-

nej, oraz powinni ich u˝ywaç.

WejÊcia

Ka˝dy pracownik powinien mieç zapewniony bezpieczny dost´p do swojego sta-
nowiska pracy poprzez odpowiednio zabezpieczone wejÊcia (rusztowania, drabiny,
pomosty, schody itp.).

Otwory w Êcianach nale˝y zabezpieczyç balustradami. Otwory w pod∏ogach po-
winny byç przykryte niedajàcymi si´ przypadkowo przesunàç klapami lub zabezpie-
czone balustradami. Zastosowany materia∏ powinien byç wystarczajàco wytrzyma∏y
na przewidywane obcià˝enie.

Stanowiska pracy

Stanowiska pracy powinny byç odpowiednio zabezpieczone poprzez zamocowa-
nie rusztowaƒ oraz daszków ochronnych. Podczas instalowania daszków zabezpie-
czajàcych nale˝y uwzgl´dniaç wysokoÊç, z której mogà spadaç przedmioty, oraz ich
ci´˝ar. Daszki ochronne powinny znajdowaç si´ na wysokoÊci nie mniejszej ni˝ 2,4 m
nad terenem w najni˝szym miejscu i byç nachylone pod kàtem 45° w kierunku êród∏a
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zagro˝enia. Pokrycie daszków powinno byç szczelne i odporne na przebicie przez
spadajàce przedmioty.

W miejscach przejÊç i przejazdów szerokoÊç daszka ochronnego wynosi co naj-
mniej o 0,5 m wi´cej z ka˝dej strony ni˝ szerokoÊç przejÊcia lub przejazdu.

U˝ywanie daszków ochronnych jako rusztowaƒ lub miejsc sk∏adowania narz´dzi,
sprz´tu, materia∏ów jest zabronione.

W czasie prowadzenia robót rozbiórkowych przebywanie ludzi na ni˝ej po∏o˝o-
nych kondygnacjach jest zabronione.

Strefy zagro˝enia i drogi ewakuacyjne

Strefy zagro˝enia muszà byç zabezpieczone w sposób uniemo˝liwiajàcy wejÊcie
na ich teren osobom nieupowa˝nionym. Nale˝y do tego u˝yç wysokich i stabilnych,
drewnianych Êcian oraz znaków ostrzegawczych. Wewnàtrz strefy zagro˝enia powi-
nien przebywaç jedynie niezb´dny personel – przeszkolony w zakresie wykonywa-
nych prac (w∏àczajàc w to Êrodki bezpieczeƒstwa).

Dla ka˝dej z faz rozbiórki muszà zostaç wyznaczone drogi ewakuacyjne. W przy-
padku szczególnie niebezpiecznych prac nale˝y ustawiç odpowiednie znaki ostrze-
gawcze. Pracownicy muszà byç na tyle zaznajomieni z pracami wyburzeniowymi, aby
mogli reagowaç automatycznie.

Zagro˝enia stwarzane przez przecià˝enia, elementy zwisajàce i przewieszone

Sk∏adowanym gruzem rozbiórkowym nie powinno si´ przecià˝aç stropów (ew.
mo˝na zastosowaç podpórki) ani spi´trzaç go przy Êcianach – mo˝e to powodowaç
ich p´kanie. Nale˝y pami´taç, ˝e spadajàcy materia∏ równie˝ mo˝e powodowaç ob-
cià˝enie. 

W przypadku wyburzania konstrukcji znajdujàcych si´ pod ziemià, przy pracach
nale˝y uwzgl´dniç si∏y parcia ziemi i ciÊnienia wody. Okresowo, wraz z post´pem ro-
bót wyburzeniowych, doÊwiadczona i wykwalifikowana osoba powinna przeprowa-
dziç ocen´ stabilnoÊci sàsiednich budynków. W ka˝dym przypadku prace rozbiórko-
we muszà przebiegaç zgodnie z wymogami statecznoÊci budowli.

Zagro˝enia stwarzane przez drgania

W pracach rozbiórkowych nie mo˝na u˝ywaç m∏otów pneumatycznych ani d∏ut hy-
draulicznych, jeÊli wywo∏ujàc wibracje stwarzajà dodatkowe ryzyko zawalenia budynku.
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Transport i sk∏adowanie

Do transportu gruzu powinno si´ wykorzystywaç stosowaç zsuwnice pochy∏e lub
rynny zsypowe nieprzepuszczajàce kurzu, po to, by uniknàç zagro˝eƒ dla pracowni-
ków i sàsiadów. JeÊli to niezb´dne, kurz nale˝y neutralizowaç przez zraszanie.

Materia∏ budowlany nale˝y sk∏adowaç w taki sposób, aby nie móg∏ si´ on zsunàç,
spaÊç ani stoczyç, w miejscu wyrównanym do poziomu. Materia∏y drobnicowe nale˝y
uk∏adaç w stosy o wysokoÊci nie wi´kszej ni˝ 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzy-
ma∏oÊci tych materia∏ów.

Przy organizacji rozbiórki, stanowiska pracy przewidziane do czyszczenia i recy-
klingu materia∏ów nale˝y zorganizowaç poza obszarem rozbiórki.

Opieranie sk∏adowanych materia∏ów lub wyrobów o p∏oty, s∏upy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Êciany obiektu
budowlanego, jest zabronione.

Charakterystyka konstrukcji

Cechà charakterystycznà konstrukcji drewnianych jest widoczny rozk∏ad si∏. Zgod-
nie z tym nale˝y zwróciç uwag´ na po∏àczenia, utwierdzenia i wzmocnienia.

Do budowy obiektów mo˝na te˝ stosowaç ceg∏y i kamienie. W tych konstrukcjach
szczególnà uwag´ nale˝y zwróciç na rozró˝nienie Êcian noÊnych i dzia∏owych.

W konstrukcjach betonowych rozró˝nia si´ beton zwyk∏y i beton zbrojony. W be-
tonie zbrojonym nale˝y okreÊliç kierunek zbrojenia oraz na tej podstawie opracowaç
kolejnoÊç prac. Jako zasad´ nale˝y przyjàç, ˝e prace rozbiórkowe powinny przebie-
gaç w kolejnoÊci odwrotnej ni˝ przy stawianiu budowli.

Przy rozmontowywaniu elementów prefabrykowanych powinno si´ przyjàç na-
st´pujàcà kolejnoÊç prac:

• ods∏oni´cie ∏àczników,
• zamocowanie sprz´tu dêwigowego,
• roz∏àczenie ∏àczników,
• transport.
Nale˝y podjàç dodatkowe Êrodki, jeÊli element przeznaczony do rozbiórki uczest-

niczy w jakiÊ inny sposób w przenoszeniu obcià˝eƒ do reszty budynku.
W przypadku konstrukcji stalowych, w rozbiórce powinno si´ uwzgl´dniaç spo-

sób, w jaki zosta∏a ona po∏àczona (spawana, skr´cana, nitowana). Zazwyczaj kon-
strukcje tego typu sà roz∏àczane przy ∏àcznikach.
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A.2.7.
Rekultywacja terenów zanieczyszczonych

Rekultywacja terenów zanieczyszczonych to proces, który mo˝e odnosiç si´ do
bardzo wielu ró˝nych substancji. Dlatego te˝ wyczerpujàce opisanie go by∏oby nie-
zwykle trudne i wykracza∏oby poza zakres tematyczny tego podr´cznika. Najcz´stsze
rodzaje rekultywacji terenów zanieczyszczonych to:

• rozbiórka lub renowacja budynków, w których jako materia∏ konstrukcyjny wy-
korzystano azbest,

• usuwanie pow∏ok malarskich, zawierajàcych o∏ów lub kadm,
• wykopy prowadzone w miejscach, w których sk∏adowano odpady przemys∏owe

lub z gospodarstw domowych,
• wykopy prowadzone w miejscach, w których dochodzi∏o do wycieku substancji

chemicznych (cz´sto trwajàcy przez wiele lat).
W ka˝dym przypadku zaleca si´ dok∏adnie sprawdziç tereny, na których wczeÊniej

prowadzono dzia∏alnoÊç przemys∏owà ze wzgl´du na mo˝liwoÊç zanieczyszczenia
przez substancj´ chemicznà. 

Podstawowe wymagania

W∏aÊciciel zanieczyszczonego terenu ma obowiàzek dokonania analizy i oceny
niebezpiecznych substancji znajdujàcych si´ na tym terenie. JeÊli nie dokona tego we
w∏asnym zakresie, musi zleciç wystawienie specjalistycznej opinii uprawnionej insty-
tucji. Co wi´cej, w∏aÊciciel ten musi opracowaç plan bezpieczeƒstwa i ochrony zdro-
wia, oraz okreÊliç wymagania dotyczàce Êrodków ochrony indywidualnej. Dodatko-
wo, w∏aÊciciel musi okreÊliç sposób usuwania niebezpiecznych substancji, i wyznaczyç
kompetentnà osob´ na koordynatora tych prac.

G∏ówny wykonawca powinien dok∏adnie przeanalizowaç plan bezpieczeƒstwa 
i ochrony zdrowia, opracowaç odpowiednie instrukcje pracy, wprowadziç niezb´dne
Êrodki bezpieczeƒstwa i nadzór nad nimi.

Musi on równie˝ monitorowaç obecnoÊç, a zw∏aszcza emisj´, niebezpiecznych substan-
cji na stanowiskach pracy, Ska˝one odpady powinny byç odseparowane od materia∏ów
mniej niebezpiecznych. Przed rozpocz´ciem robót g∏ówny wykonawca musi poinformo-
waç o nich Paƒstwowà Inspekcj´ Pracy, oraz okreÊliç, jakie Êrodki bezpieczeƒstwa lub
ochrony zostanà podj´te. Powinno si´ je podejmowaç w nast´pujàcej kolejnoÊci:
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• Techniczne Êrodki bezpieczeƒstwa,
• Organizacyjne Êrodki bezpieczeƒstwa,
• Ârodki ochrony indywidualnej.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Wyst´pujà zadania, dla których istnieje kilka procedur post´powania. Nale˝y wybraç
takie procedury, które powodujà najmniejszà emisj´ substancji niebezpiecznych. Niektó-
re zanieczyszczenia powinny byç usuwane poprzez zasysanie, w innych przypadkach
zmniejszenie st´˝enia emisji na stanowisku pracy mo˝na osiàgnàç przez zastosowanie
wentylacji. W zale˝noÊci od rodzaju substancji niezb´dnym mo˝e okazaç si´ niezb´dne
zastosowanie maszyn, sprz´tu czy te˝ pojazdów dostarczajàcych Êwie˝e powietrze.

W szczególnie niebezpiecznych przypadkach nale˝y rozwa˝yç odka˝anie zdalnie
kontrolowane.

Przed rozpocz´ciem prac na terenach zanieczyszczonych zaleca si´ przebadanie
pracowników przez lekarza medycyny pracy, który oceni czy sà oni zdolni do wyko-
nywania powierzonych im zadaƒ.

Instrukcje post´powania przy pracy powinny byç opracowane na piÊmie, a pra-
cownicy powinni zostaç wczeÊniej odpowiednio przeszkoleni.

Nale˝y równie˝ zapewniç Êrodki do konserwacji i sprawdzania aparatów odde-
chowych i sprz´tu pomiarowego.

Dodatkowo, w planie operacyjno-ratowniczym nale˝y okreÊliç zalecane Êrodki
bezpieczeƒstwa (równie˝ Êrodki zapobiegania po˝arom), które nale˝y podjàç w przy-
padku wystàpienia powa˝nej awarii.

Podstawowe Êrodki ochrony indywidualnej obejmujà:
• obuwie ochronne odpowiedniej kategorii,
• odzie˝ ochronnà jednorazowego u˝ytku,
• r´kawice ochronne odpowiedniej kategorii,
• Êrodki ochrony g∏owy.

W zale˝noÊci od zagro˝eƒ wÊród stosowanych Êrodków ochrony indywidualnej
powinny znaleêç si´:

• odzie˝ z izolacjà ca∏ego cia∏a,
• r´kawice ochronne odporne na dzia∏anie substancji chemicznych,
• sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego,
• gogle z odpowiednim stopniem ochrony filtra.
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Dobór Êrodków ochrony indywidualnej powinien byç przeprowadzony szczegól-
nie uwa˝nie, z uwzgl´dnieniem rodzaju niebezpiecznej substancji oraz jej stanu sku-
pienia (gazowy, ciek∏y, sta∏y, w tym py∏ i drobiny itp.). Szczególnà uwag´ nale˝y zwró-
ciç na odpowiednie przerwy w pracy – m.in. ze wzgl´du na niedogodnoÊç pracy z u˝y-
ciem np. aparatu oddechowego.

Ârodki nadzoru

Ârodki nadzoru zale˝à od wielu czynników i mogà s∏u˝yç ró˝nym celom:
• Ostrzeganiu przed niskà zawartoÊcià tlenu w powietrzu.
• Ostrzeganiu przed wysokim st´˝eniem substancji wybuchowych w powietrzu.
• Ostrzeganiu przed substancjami toksycznymi w miejscu pracy.
• Monitorowaniu, czy nie zosta∏y przekroczone najwy˝sze dopuszczalne st´˝enia

substancji chemicznych.
• Definiowaniu progów alarmowych do zastosowania dodatkowych Êrodków

bezpieczeƒstwa.
• Definiowaniu sposobów wykonywania pomiarów (miejsce, czynnoÊci, cz´stotli-

woÊç, pomiar ciàg∏y, pomiar przerywany).

Jedynie kompetentna osoba mo˝e byç wyznaczona do wykonywania prac pomia-
rowych. Powinna ona posiadaç wiedz´ i doÊwiadczenie niezb´dne w pracy ze sprz´-
tem pomiarowym, powinna te˝ umieç odpowiednio interpretowaç i oceniaç wyniki
pomiarów.

Powinno si´ opracowaç instrukcje pracy dla ka˝dego zadania, przy którym wyst´-
puje mo˝liwoÊç kontaktu z substancjà niebezpiecznà. Instrukcja taka powinna odno-
siç si´ do danej substancji i zwiàzanych z nià zagro˝eƒ. Instrukcja powinna okreÊlaç:

• Êrodki ochronne,
• Êrodki zapobiegania powa˝nym awariom,
• sposób, w jaki nale˝y post´powaç ze zu˝ytymi Êrodkami ochrony indywidual-

nej.
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A.2.8.
Wiercenie i ubijanie

Wiercenie i ubijanie to czynnoÊci, które wykonuje si´ cz´sto podczas robienia wy-
kopów pod nowe konstrukcje.

Podstawowe wymagania

Przy pracach zwiàzanych z wierceniem i ubijaniem nale˝y wygospodarowaç wy-
starczajàco du˝o miejsca dla maszyn, przejÊç i magazynowania materia∏u. Nale˝y te˝
wziàç pod uwag´, czy grunt jest wystarczajàco stabilny, by móg∏ wytrzymaç ci´˝ki
sprz´t czy maszyny.

Przed zastosowaniem maszyn wiercàcych i ubijajàcych nale˝y wykonaç odpowied-
nià ocen´ noÊnoÊci gruntu, i przechowywaç jà na miejscu budowy. Ocena ta musi za-
wieraç dane informujàce o ograniczeniach, np. maksymalne obcià˝enie, maksymalne
zag´szczenie gruntu, graniczne nachylenie skarpy itp.

Nale˝y sprawdziç, czy w miejscu pracy znajdujà si´ niebezpieczne substancje lub
instalacje, oraz czy wiercenia lub ubijanie gruntu mogà uszkodziç istniejàcà infra-
struktur´ (np. przewody w ziemi, rury, rowy i wykopy itp.)

Operator musi byç odpowiedzialnà i doÊwiadczonà osobà, a ka˝dy z pracowni-
ków musi zostaç przeszkolony w zakresie Êrodków bezpieczeƒstwa. W trakcie prowa-
dzenia szkoleƒ nale˝y po∏o˝yç nacisk na zagro˝enia zwiàzane z wykonywaniem
szczególnie niebezpieczne prac, jak np. mocowanie elementów ubijajàcych, instalo-
wanie klatek wzmacniajàcych, ustawianie rury w wywierconym otworze.

Ârodki bezpieczeƒstwa

W ka˝dym przypadku zagro˝ony teren nale˝y zabezpieczyç tak, ˝eby ˝adna nie-
upowa˝niona osoba nie mia∏a tam wst´pu.

JeÊli w zagro˝onym obszarze wymagane jest przeprowadzenie dodatkowych prac
nale˝y zastosowaç specjalne Êrodki bezpieczeƒstwa  okreÊlone przez kierownika bu-
dowy zgodnie z charakterem tych prac. Mo˝na do nich zaliczyç zastosowanie dodat-
kowych balustrad ochronnych, wykorzystanie kilku dodatkowych pracowników do
czuwania nad bezpieczeƒstwem robót (monitorowanie prac, sygnalizowanie zagro-
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˝eƒ), lub potrzeb´ zak∏adania he∏mów ochronnych lub innych Êrodków ochrony indy-
widualnej zgodnie z wymaganiami stawianymi przez okolicznoÊci przeprowadzania
tych prac.

Przed rozpocz´ciem prac nale˝y sprawdziç dost´pnoÊç Êrodków bezpieczeƒstwa 
i sprawnoÊç wykorzystywanego sprz´tu (np. prze∏àcznik po∏o˝enia lub wy∏àcznik bez-
pieczeƒstwa).

Wwiercane rury i elementy ubijajàce muszà byç przechowywane w sposób nieza-
gra˝ajàcy pracownikom montujàcym lub demontujàcym te elementy ze sprz´tu.

Ubijanie i holowanie musi byç stale nadzorowane, przy czym jedynie odpowied-
nie (certyfikowane) sposoby mocowania mogà byç stosowane. Elementy ubijajàce
muszà byç zabezpieczone przed spadni´ciem. Ponadto operator codziennie musi
sprawdzaç, czy zarówno maszyna, jak i do∏àczony do niej sprz´t, nie majà widocznych
uszkodzeƒ. Zabronione jest u˝ytkowanie uszkodzonego sprz´tu.

Zarówno w przypadku ubijania, jak i wierceƒ nale˝y opracowaç odpowiednià in-
strukcj´ pracy, uwzgl´dniajàcà okolicznoÊci, które mogà zmieniaç si´ w zale˝noÊci od
rodzaju budowy.
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A.2.9.
Spawanie

Spawanie jest na budowach bardzo cz´stà czynnoÊcià, z którà wià˝e si´ kilka za-
gro˝eƒ, dlatego powinno si´ je uwa˝nie zaplanowaç i nadzorowaç. Cechà charakte-
rystycznà ∏àczenia elementów metodà spawania jest uzyskanie podobnych rezulta-
tów przy wykorzystaniu podobnego sprz´tu i zastosowaniu ró˝nych form oraz tech-
nologii spawalniczych. W tym rozdziale zosta∏y przyj´te poni˝sze definicje:

• Spawanie – ∏àczenie elementów metalowych przy u˝yciu ciep∏a, Êciskania lub
obu tych sposobów.

• Lutowanie lub lutowanie twarde – ∏àczenie metali za pomocà spoiwa w posta-
ci metali lub stopu (mieszanina metali) o punkcie topienia ni˝szym ni˝ ∏àczone
metale

• Ci´cie metalu – dokonywane jest przez rozgrzanie metalu p∏omieniem i skiero-
wanie na niego strumienia czystego tlenu wzd∏u˝ linii ci´cia.

Istnieje ponad 80 ró˝nych metod spawania i innych podobnych sposobów ∏àcze-
nia. Do najbardziej typowych nale˝à: spawanie ∏ukowe, wraz z elektrodà, lub spawa-
nie os∏oni´tym ∏ukiem metalowym, w os∏onie gazów lub elektrodà topliwà w os∏onie
gazu oboj´tnego (metoda MIG – metal inert gas welding), metodà TIG (tungsten 
inert gas welding), ∏ukiem plazmowym i ∏ukiem krytym. Inne procesy spawalnicze
mogà wykorzystywaç acetylen, pràd elektryczny, lasery, wiàzki elektronowe, tarcie,
ultradêwi´ki, reakcje chemiczne, ciep∏o spalania paliw i roboty.

Potencjalny wp∏yw na zdrowie pracownika ze wzgl´du 
na zagro˝enia zwiàzane ze spawaniem

Gazy i py∏y – dym spawalniczy

Dym spawalniczy to mieszanka bardzo drobnych czàsteczek (py∏) i gazów. Wiele
substancji znajdujàcych si´ w tym dymie – takich jak chrom, nikiel, arsen, azbest,
mangan, dwutlenek krzemu, beryl, kadm, tlenki azotu, tlenochlorek w´gla, akryloal-
dehyd, zwiàzki chloru, tlenek w´gla, kobalt, miedê, o∏ów, ozon, selen, cynk – mo˝e
byç bardzo toksycznych.
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Dymy spawalnicze i gazy zazwyczaj pochodzà z:
• materia∏u elementów ∏àczonych albo wype∏niacza;
• pow∏ok ochronnych i malarskich na spawanym metalu, lub pow∏ok znajdujà-

cych si´ na elektrodzie;
• dostarczanych gazów os∏onowych;
• reakcji chemicznych, przebiegajàcych dzi´ki dzia∏aniu Êwiat∏a ultrafioletowego,

generowanego przez ∏uk i reakcji przebiegajàcych dzi´ki ciep∏u;
• samego procesu spawania i u˝ytych topników;
• zanieczyszczeƒ w powietrzu, np. oparów pochodzàcych z materia∏ów czyszczà-

cych i odt∏uszczajàcych.

Skutki zwiàzane z nara˝eniem zdrowia podczas prac spawalniczych sà trudne do
okreÊlenia, poniewa˝ dym spawalniczy mo˝e zawieraç bardzo du˝à liczb´ szkodli-
wych substancji (w zale˝noÊci od czynników wymienionych powy˝ej). Poszczególne
sk∏adniki dymu spawalniczego mogà wp∏ywaç na prawie ka˝dà cz´Êç organizmu
ludzkiego (wliczajàc p∏uca, serce, nerki i oÊrodkowy uk∏ad nerwowy).

Nara˝enie na dymy spawalnicze mo˝e mieç dla zdrowia pracownika skutki krót-
ko- i d∏ugoterminowe. Ich rodzaje opisano poni˝ej.

Krótkoterminowe (ostre) skutki dla zdrowia
Nara˝enie na py∏y metali (takich jak cynk, magnez, miedê i tlenki miedzi) mo˝e

powodowaç goràczk´ metalicznà. Jej symptomy – do których nale˝à dreszcze, pra-
gnienie, goràczka, ból mi´Êni, ból w klatce piersiowej, kaszel, charczenie, zm´czenie,
nudnoÊci i metaliczny smak w ustach – mogà pojawiç si´ w czasie od 4 do 12 godzin
po nara˝eniu na dzia∏anie py∏ów.

Dym spawalniczy mo˝e równie˝ podra˝niç oczy, nos, uk∏ad oddechowy, oraz wy-
wo∏ywaç kaszel, charczenie, utrat´ oddechu, zapalenie oskrzeli, obrz´k p∏uc (p∏yn 
w p∏ucach) i zapalenie p∏uc. Ze spawaniem zwiàzane sà równie˝ skutki dla uk∏adu po-
karmowego, takie jak nudnoÊci, utrata apetytu, wymioty, skurcze ˝o∏àdka i spowol-
nione trawienie.

Niektóre sk∏adniki dymów spawalniczych, jak np. kadm, mogà stanowiç zagro˝e-
nie ˝ycia. Równie˝ inne gazy, wydzielane w trakcie procesu spawalniczego, mogà byç
bardzo niebezpieczne. Na przyk∏ad ozon i tlenki azotu powsta∏e w wyniku reakcji tle-
nu z azotem wywo∏anej promieniowaniem ultrafioletowym emitowanym w trakcie
spawania mogà powodowaç podra˝nienie nosa i gard∏a oraz powa˝ne choroby p∏uc,
a w du˝ych dawkach sà Êmiertelne.
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Promienie ultrafioletowe, emitowane przy spawaniu, w reakcji z rozpuszczalnika-
mi opartymi na chlorowanych w´glowodorach (takimi jak trójchloroetylen, 1,1,1-
trójchloroetan, chlorek metylenu i tetrachloroetylen) mo˝e powodowaç wydzielanie
si´ gazu tlenochlorku w´gla. Nawet niewielka iloÊç tego gazu mo˝e byç Êmiertelna,
chocia˝ wczesne objawy chorobowe, takie jak zawroty g∏owy, dreszcze, kaszel, poja-
wiajà si´ zazwyczaj dopiero po 5–6 godzinach. Spawanie ∏ukowe nigdy nie powinno
si´ odbywaç bli˝ej ni˝ w odleg∏oÊci 75 m od sprz´tu do odt∏uszczania i rozpuszczalni-
ków.

D∏ugoterminowe (przewlek∏e) skutki dla zdrowia
Badania przeprowadzone wÊród spawaczy oraz pracowników zatrudnionych przy

ci´ciu gazowym i opalaniu wykaza∏y, ˝e znajdujà si´ oni w grupie podwy˝szonego ry-
zyka zachorowania na raka p∏uc, krtani i dróg moczowych. Wyniki te nie sà zaskakujà-
ce, zwa˝ywszy na du˝à iloÊç toksycznych substancji zawartych w dymie spawalniczym
(w tym czynników powodujàcych raka, takich jak kadm, nikiel, beryl, chrom i arsen).

Spawacze mogà równie˝ doÊwiadczaç wielu chorób uk∏adu oddechowego, takich
jak zapalenie oskrzeli, astma, zapalenie p∏uc, rozedma, pylica p∏uc (choroby zwiàza-
ne z nara˝eniem na py∏y), ograniczenie pojemnoÊci p∏uc, pylica krzemowa (wywo∏a-
na przez nara˝enie na dwutlenek krzemu), ˝elazica (schorzenie z grupy pylic, powo-
dowane przez odk∏adanie si´ py∏u tlenku ˝elaza w p∏ucach).

Inne problemy zdrowotne, zwiàzane ze spawaniem to: choroby serca i skóry,
utrata s∏uchu, przewlek∏y nie˝yt ˝o∏àdka (zapalenie ˝o∏àdka), nie˝yt jelit (zapalenie
jelita cienkiego) oraz wrzody ˝o∏àdka i jelita cienkiego. Akumulacja metali ci´˝kich,
takich jak chrom i nikiel w organizmie mo˝e powodowaç choroby nerek.

Spawanie lub ci´cie powierzchni pokrytych izolacjà azbestowà, wià˝e si´ z zagro-
˝eniem pylicà azbestowà, rakiem p∏uc oraz innymi schorzeniami zwiàzanymi z azbe-
stem. Pracownicy, przed przystàpieniem do spawania w pobli˝u materia∏ów zawiera-
jàcych azbest, powinni byç przeszkoleni i wyposa˝eni w odpowiednie Êrodki bezpie-
czeƒstwa.

Ciep∏o

Wysoka temperatura spawania i iskry przy nim powstajàce mogà byç êród∏em popa-
rzeƒ – np. kontakt z goràcym ˝u˝lem, metalowymi drobinami i goràcymi elektrodami.

Nadmierne nara˝enie na goràco mo˝e ponadto powodowaç przegrzanie lub
udar cieplny. Najcz´stszymi objawami sà: zm´czenie, zawroty g∏owy, utrata apetytu,
nudnoÊci, ból brzucha, dra˝liwoÊç.
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Odpowiednia wentylacja, os∏ony, a tak˝e przerwy na odpoczynek i cz´ste picie
p∏ynów znacznie zmniejszajà zagro˝enia zwiàzane z nara˝eniem na wysokie tempe-
ratury.

Âwiat∏o widzialne, ultrafiolet i podczerwieƒ

Intensywne Êwiat∏o, zwiàzane ze spawaniem ∏ukowym, mo˝e powodowaç uszko-
dzenie siatkówki oka, podczas gdy promieniowanie podczerwone mo˝e uszkodziç
rogówk´ i powodowaç powstawanie zaçmy.

Niewidzialne Êwiat∏o ultrafioletowe (UV), emitowane z ∏uku, mo˝e powodowaç
stany zapalne spojówki i rogówki nawet po krótkotrwa∏ej ekspozycji (krócej ni˝ 
1 min). Symptomy pojawiajà si´ zazwyczaj kilka godzin po nara˝eniu na dzia∏anie
promieniownia UV i zalicza si´ do nich: uczucie py∏u, lub piasku w oczach, niewyraê-
ne widzenie, intensywny ból, ∏zawienie, pieczenie oczu i ból g∏owy. Nara˝enie na
dzia∏anie Êwiat∏a ultrafioletowego mo˝e powodowaç poparzenia skóry, podobne do
wywo∏ywanych przez s∏oƒce i zwi´kszaç ryzyko raka skóry.

Âwiat∏o ∏uku mo˝e odbijaç si´ od elementów otoczenia i negatywnie wp∏ywaç na
zdrowie pracowników znajdujàcych si´ obok pobli˝u. Niemal po∏owa urazów zwià-
zanych z blaskiem spawania dotyczy wspó∏pracowników niewykonujàcych prac spa-
walniczych. Spawacze i przecinacze, którzy stale pracujà przy Êwietle ultrafioletowym
bez odpowiedniej ochrony oczu sà nara˝eni na trwa∏e uszkodzenie wzroku.

Ha∏as

Praca w miejscu o wysokim nat´˝eniu ha∏asu mo˝e trwale uszkodziç s∏uch spawa-
cza. Ha∏as wywo∏uje stres oraz podwy˝szenie ciÊnienia krwi. D∏ugotrwa∏a praca w ha-
∏asie mo˝e sprawiç, ˝e pracownik b´dzie zm´czony i rozdra˝niony.

Je˝eli pracownicy pracujà w ha∏aÊliwym Êrodowisku, pracodawca powinien prze-
prowadziç pomiary poziomu dêwi´ku, aby okreÊliç nara˝enie na ha∏as. Je˝eli poziom
ha∏asu, na który nara˝eni sà pracownicy, odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy,
przekracza 85 dB pracodawca musi nieodp∏atnie dostarczyç pracownikom Êrodki
ochrony s∏uchu oraz zapewniç coroczne testy s∏uchu.

Obra˝enia uk∏adu mi´Êniowo-szkieletowego

U spawaczy zauwa˝ono wiele schorzeƒ uk∏adu mi´Êniowo-szkieletowego, takich
jak urazy pleców, bóle barków, zapalenie Êci´gien, zmniejszenie si∏y mi´Êni, zespó∏
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kana∏u nadgarstka, „choroba bia∏ych palców”, schorzenia kolan. Do tych schorzeƒ
mogà przyczyniaç si´ niew∏aÊciwa postawa podczas pracy (np. spawanie nad g∏owà,
podnoszenie ci´˝arów) i drgania. Problemów tych mo˝na uniknàç dzi´ki:

• stosowaniu odpowiednich sposobów podnoszenia ci´˝arów,
• cz´stym zmianom pozycji podczas pracy,
• umo˝liwieniu spawaczowi pracy w ergonomicznej pozycji i na dogodnej dla

niego wysokoÊci,
• wygodnemu u∏o˝eniu narz´dzi i materia∏ów,
• zminimalizowaniu drgaƒ.

ElektrycznoÊç

Pomimo niskiego napi´cia podczas spawania wyst´puje niebezpieczeƒstwo pora-
˝enia pràdem. Ryzyko mogà dodatkowo zwi´kszaç warunki panujàce na stanowisku
pracy (np. wysoka wilgotnoÊç). W wyniku nawet niewielkiego pora˝enia mo˝e dojÊç
do wypadku (jak np. upadek), natomiast powa˝niejsze pora˝enia mogà spowodowaç
uszkodzenie mózgu lub Êmierç.

Aby zabezpieczyç si´ przed pora˝eniem pràdem pracownik powinien zawsze no-
siç suche r´kawice robocze. Spawajàc powierzchnie mogàce przewodziç elektrycz-
noÊç, pracownik powinien zak∏adaç buty na grubej, gumowej podeszwie, oraz u˝y-
waç dodatkowej ochronnej warstwy izolujàcej go od pod∏o˝a.

Zarówno element spawany, jak i obudowa spawarki powinny byç uziemione. Izo-
lacja na ràczkach elektrod oraz na przewodach powinna byç sucha i w dobrym sta-
nie. Elektrody nie mogà byç wymieniane go∏ymi r´kami, w mokrych r´kawicach, ani
je˝eli pracownik stoi na mokrej lub uziemionej powierzchni.

Po˝ary i wybuchy

Du˝a iloÊç ciep∏a i iskry powstajàce przy spawaniu, lub od p∏omienia spawalnicze-
go, mogà spowodowaç po˝ary lub eksplozj´ znajdujàcych si´ w pobli˝u materia∏ów
takich jak: np. Êmieci, drewna, papieru, tekstyliów, tworzyw sztucznych, chemikaliów,
palnych py∏ów, p∏ynów i gazów.

Spawanie lub ci´cie powinno odbywaç si´ jedynie w bezpiecznej odleg∏oÊci od
materia∏ów ∏atwopalnych, poniewa˝ ich opary mogà przemieszczaç si´ nawet na
odleg∏oÊç 100 m. Te materia∏y, których nie sposób przenieÊç, powinny byç szczelnie
przykryte odpornà na ogieƒ pokrywà. Drzwi, okna i inne otwory powinny byç za-
mkni´te.
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Nigdy nie wolno spawaç na zbiornikach, w których magazynowano wczeÊniej ∏a-
twopalny bàdê wybuchowy materia∏ chyba, ˝e zbiornik ten dok∏adnie wyczyszczono
i wype∏niono oboj´tnym niewchodzàcym w reakcje gazem. W przeciwnym razie mo-
˝e nastàpiç wybuch, po˝ar bàdê wydzielanie si´ toksycznych oparów. Zbiorniki o nie-
znanej zawartoÊci nale˝y traktowaç jak ∏atwopalne lub wybuchowe.

Po opuszczeniu stanowiska pracy po odczekaniu przynajmniej 30 min nale˝y do-
konaç inspekcji po˝arowej. W pobli˝u powinny znajdowaç si´ gaÊnice.

Maszyny

Wszystkie maszyny, zawierajàce ruchome cz´Êci, powinny byç zabezpieczone tak,
aby uniemo˝liwiç sytuacje, w których mog∏yby one wciàgnàç elementy odzie˝y, w∏o-
sy, palce itp. pracownika.

Podczas naprawy maszyny z wykorzystaniem spawania lub lutowania powinno
si´ od∏àczyç, zabezpieczyç lub oznaczyç jej zasilanie tak, aby nie mog∏a byç przypad-
kowo uruchomiona.

Potkni´cia i upadki

Aby zapobiec potkni´ciom i upadkom, w miejscu spawania nie powinien znajdo-
waç si´ zb´dny sprz´t, maszyny, kable ani przewody. Powinno si´ tak˝e u˝ywaç za-
bezpieczajàcych lin z szelkami bezpieczeƒstwa i balustrad przy pracach na wysokoÊci.

Zamkni´te pomieszczenia

Przez zamkni´te pomieszczenie rozumie si´ niewielkie, lub zat∏oczone, pomiesz-
czenie z ograniczonym dost´pem oraz niewielkà, lub zerowà, wentylacjà. Odpowied-
nia wentylacja jest bardzo wa˝na przy pracach w zamkni´tych pomieszczeniach. 
W niewielkich pomieszczeniach mo˝e bowiem ∏atwo dojÊç do kumulacji toksycznych
py∏ów i gazów. Pracownik jest nara˝ony na utrat´ przytomnoÊci lub uduszenie, po-
niewa˝ podczas procesu spawania bardzo szybko spalany jest zawarty w powietrzu
tlen. Wysokie st´˝enia py∏ów i gazów gro˝à ponadto wybuchem.

Wszyscy pracownicy, którzy majà wst´p na niebezpieczny teren, powinni byç wy-
posa˝eni w niezale˝ne aparaty tlenowe oraz przeszkoleni w zakresie u˝ycia sprz´tu
ochronnego oraz procedur ratowniczych.

• Pracownik znajdujàcy si´ wewnàtrz zamkni´tej przestrzeni powinien byç wy-
posa˝ony w szelki i link´ bezpieczeƒstwa, he∏m ochronny, odzie˝ ochronnà
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oraz sprz´t ochronny uk∏adu oddechowego. (Nigdy nie wolno u˝ywaç maski
oddechowej, która jedynie filtruje powietrze).

• Zbiorniki z gazem i êród∏a zasilania do spawania powinny byç umieszczone 
w zabezpieczonej pozycji poza pomieszczeniem zamkni´tym.

• Wyszkolony pomocnik powinien staç na zewnàtrz zamkni´tego pomieszczenia
i byç wyposa˝ony w odpowiedni sprz´t (gaÊnica, sprz´t ochrony indywidualnej
itp.), aby asystowaç lub pomóc pracownikowi w zamkni´tym pomieszczeniu,
jeÊli b´dzie to konieczne. JeÊli pomocnik zauwa˝y jakiekolwiek objawy zatru-
cia, musi natychmiast przerwaç prac´ i wyprowadziç pracownika ze Êrodka po-
mieszczenia.

• Przed wejÊciem do jakiegokolwiek zamkni´tego pomieszczenia nale˝y spraw-
dziç czy nie znajdujà si´ w nim jakieÊ toksyczne, ∏atwopalne lub wybuchowe
gazy i pary, oraz, jaka jest zawartoÊç tlenu. Mo˝e byç niezb´dny sta∏y monito-
ring sk∏adu powietrza podczas procesu spawania. ˚aden pracownik nie powi-
nien wchodziç do pomieszczenia, jeÊli zawartoÊç tlenu jest poni˝ej 19,5%, chy-
ba, ˝e jest on wyposa˝ony w aparat tlenowy.

• Nigdy nie nale˝y u˝ywaç tlenu do wentylowania pomieszczenia.
• Podczas dokonywania ci´cia gazowego nale˝y u˝ywaç ciàg∏ej wentylacji me-

chanicznej oraz maski oddechowej.
• Wszystkie rury i przewody zasilajàce, doprowadzone do stanowiska pracy, ale

niezwiàzane z przeprowadzanymi pracami, powinny byç od∏àczone lub wy∏à-
czone. Zawory wy∏àczajàce powinny byç zabezpieczone i oznaczone tak, by nie
mog∏y byç przypadkowo w∏àczone.

• Wszystkie niezb´dne pochodnie i inny sprz´t zasilany gazem lub tlenem powi-
nien byç usuni´ty z pomieszczenia.

Spr´˝one gazy

W spawaniu gazowym oraz ci´ciu u˝ywa si´ paliwa w postaci gazu oraz tlenu,
aby wytworzyç niezb´dne ciep∏o spawania. Przy spawaniu pod ciÊnieniem zarówno
tlen, jak i paliwo (acetylen, wodór, propan itp.) do palnika dostarczane sà pod ciÊnie-
niem.

Butle ze spr´˝onymi gazami stwarzajà wyjàtkowe zagro˝enie dla spawacza. Ace-
tylen jest niezwykle wybuchowy – powinien byç u˝ytkowany przy zachowaniu odpo-
wiedniej wentylacji. Tlen samoistnie nie zacznie si´ paliç ani nie wybuchnie. Jednak
przy du˝ych st´˝eniach sprawia, ˝e wiele innych materia∏ów (nawet tych trudnopal-
nych w powietrzu, takich jak zwyk∏y kurz, smar, olej) mo˝e zaczàç si´ paliç lub mo˝e
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∏atwo eksplodowaç. Aby tego uniknàç nale˝y pami´taç o zachowaniu nast´pujàcych
zasad:

• Wszystkie butle powinny mieç zakr´tki lub regulatory.
• Jedynie regulatory specjalnie przeznaczone do u˝ytku przy gazach powinny

byç montowane na zbiornikach.
• Przed przystàpieniem do prac nale˝y sprawdziç wszystkie butle z gazem pod ci-

Ênieniem, zawory nadmiarowe ciÊnienia i wszystkie przewody.
• Palniki powinny byç utrzymywane w dobrym stanie i regularnie czyszczone.
• W´˝e i ich mocowania nale˝y utrzymywaç w dobrym stanie i regularnie czyÊciç.
• Zbiorniki powinny byç ustawione pionowo, w taki sposób, by nie mog∏y si´

przewróciç.
• Zbiorniki na paliwo i tlen powinny byç sk∏adowane osobno, z dala od êróde∏

ciep∏a i promieniowania s∏onecznego, tylko w dobrze wentylowanym i odpor-
nym na ogieƒ pomieszczeniu, znajdujàcym si´ przynajmniej 7 m od materia∏ów
∏atwopalnych (takich jak farby, oleje, rozpuszczalniki).

• Nale˝y zwracaç uwag´ na strzelanie palnika oraz cofanie si´ p∏omienia. Sà to
niebezpieczne sygna∏y usterki i ich zauwa˝enie powinno pociàgaç za sobà na-
tychmiastowe dzia∏ania zaradcze.

• Nale˝y zamykaç zawory zbiorników po skoƒczonej pracy. Przed przeniesieniem
zbiorników lub odniesieniem ich do magazynu nale˝y za∏o˝yç nak∏adki bezpie-
czeƒstwa oraz uwolniç ciÊnienie w regulatorach oraz w´˝ach.

Ârodki bezpieczeƒstwa, majàce na celu ograniczenie zagro˝eƒ
zwiàzanych ze spawaniem

Wa˝ne jest, aby przed rozpocz´ciem spawania rozpoznaç zagro˝enia zwiàzane 
z tym szczególnym rodzajem pracy. Niebezpieczeƒstwa zale˝à od rodzaju poddanych
spawaniu materia∏ów (pow∏ok, elektrod), technik spawania oraz warunków Êrodowi-
ska (prace w terenie, czy w zamkni´tym pomieszczeniu).

W celu zdobycia informacji o niebezpiecznych materia∏ach, wykorzystywanych 
w procesie spawania i ci´cia, oraz dymów, które mogà przy nim powstaç, nale˝y za-
poznaç si´ z kartà charakterystyki substancji niebezpiecznych.

Przed rozpocz´ciem pracy nale˝y dowiedzieç si´, co b´dzie spawane. Niektóre dy-
my, np. uwalniane podczas spawania na powierzchni pokrytej kadmem, mogà powo-
dowaç Êmierç w krótkim czasie. Rozpoznanie zagro˝enia pozwoli na zastosowanie
odpowiednich metod kontroli.
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Kontrola techniczna i praktyka pracy

Priorytetem powinno byç zast´powanie materia∏ów niebezpiecznych ich mniej
niebezpiecznymi odpowiednikami.

• Powinno si´ wykorzystywaç lut srebrny wolny od kadmu.
• Powinno si´ wykorzystywaç elektrody, r´kawice i ochraniacze, które nie zawie-

rajà azbestu.

W celu usuni´cia szkodliwych py∏ów i gazów powinno si´ korzystaç z wentylacji.
Najlepsza jest lokalna wentylacja wyciàgowa, która usuwa py∏y i gazy przy ich êródle.
Wentylacj´ takà stosuje si´ na przyk∏ad w cz´Êciowo obudowanych stanowiskach pra-
cy, takich jak na przyk∏ad wentylowany stó∏ roboczy lub u˝ywajàc kapturów ustawio-
nych tak blisko miejsca spawania, jak to tylko mo˝liwe.

System wentylacji ogólnej zwi´kszajàcy obieg powietrza w ca∏ym pomieszczeniu
oparty jest o wykorzystanie kana∏ów wentylacyjnych, otwartych drzwi i okien oraz
wentylatorów sufitowych. Urzàdzenia te nie nadajà si´ do wentylowania lokalnego
– mogà rozprzestrzeniaç chemikalia w ca∏ym miejscu pracy. Wentylacja ogólna jest
u˝yteczna, jedynie w po∏àczeniu z odpowiednià wentylacjà lokalnà.

Systemy wentylacyjny powinien byç regularnie sprawdzany i czyszczony.
• Do spawania gazowego wentylacja lokalna mo˝e byç zapewniona poprzez za-

stosowanie pistoletu wydechowego, który mo˝e o 70% obni˝yç nara˝enie pra-
cownika na emisje, powstajàce podczas spawania.

• Kaptury oraz przewody powinny byç wykonane z materia∏ów odpornych na
ogieƒ.

Aby chroniç inne osoby, znajdujàce si´ w miejscu pracy, przed Êwiat∏em ∏uku spa-
walniczego, ciep∏em, iskrami i kroplami roztopionego metalu, nale˝y korzystaç 
z os∏on.

• Buty spawalnicze powinny byç wykoƒczone matowà farbà, nieodbijajàcà Êwiat∏a
ultrafioletowego (np. farby zawierajàce dwutlenek tytanu lub tlenek cynku).

• Powinno si´ u˝ywaç os∏ony przeciw ha∏asowi, tak by zredukowaç nara˝enie
pracownika na jego szkodliwe dzia∏anie.

Proces spawalniczy zawsze powinien byç przeprowadzany zgodnie z zasadami
bezpiecznej pracy (tak, aby wyeliminowaç zwiàzane z nim zagro˝enia), np.:

• Nie nale˝y spawaç na elementach pomalowanych lub z pokryciem powierzch-
niowym. JeÊli jest to mo˝liwe, przed spawaniem nale˝y usunàç wszystkie pokrycia.
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• Nale˝y u˝ywaç wodnej ∏awy przy ci´ciu ∏ukiem plazmowym, aby ograniczyç
p∏omienie i poziom ha∏asu.

• Nale˝y stosowaç obróbk´ mechanicznà (np. szlifierkà) zamiast ci´cia palnikiem.
• Nale˝y spawaç ∏ukiem krytym, aby ograniczyç iloÊç Êwiat∏a i dymów, tworzo-

nych przez ∏uk otwarty.
• Nale˝y ustawiaç si´ tak, aby twoja g∏owa nie znajdowa∏a si´ w strumieniu dy-

mów.
• Nale˝y usunàç wszystkie ∏atwopalne lub zapalne materia∏y przed rozpaleniem

p∏omienia.
• Nale˝y si´ upewniç si´, ˝e ekwipunek jest odpowiednio utrzymywany, np. wy-

mieniaj zu˝ytà izolacj´ lub w´˝e.
• Obszar spawania powinien byç wolny od wyposa˝enia i maszyn mogàcych spo-

wodowaç potkni´cie si´ lub upadek.
• IloÊç powstajàcych dymów nale˝y minimalizowaç przez u˝ycie najmniejszego

dopuszczalnego nat´˝enia i trzymanie elektrody prostopadle, tak blisko po-
wierzchni pracy, jak to tylko mo˝liwe.

• Spawanie ∏ukowe nigdy nie powinno si´ odbywaç w odleg∏oÊci mniejszej ni˝ 
75 m od urzàdzeƒ do odt∏uszczania lub rozpuszczalników.

Ârodki ochrony indywidualnej

Ârodki ochrony indywidualnej powinny byç zawsze stosowane oprócz kontroli
technicznej i zasad bezpiecznej pracy, ale nigdy zamiast nich!

Nale˝y u˝ywaç os∏ony oczu przy ka˝dej operacji spawania, aby chroniç je przed
ostrym Êwiat∏em, Êwiat∏em ultrafioletowym i odpryskami. Dla lepszej ochrony nale˝y
nosiç os∏on´ twarzy lub he∏m ochronny z goglami. Aby przy zdejmowaniu os∏ony
uniknàç dostania si´ do oczu ˝u˝lu i innych czàsteczek, nale˝y pochyliç g∏ow´ do
przodu i zamknàç oczy.

Przy∏bice/os∏ony, okulary ochronne i inny sprz´t ochrony oczu musi posiadaç spe-
cjalne p∏ytki filtrujàce i soczewki dla ochrony wzroku pracowników nara˝onych na
procesy spawania lub ci´cia ∏ukowego, ci´cia tlenowo-acetylenowego, lutowania czy
innego ci´cia. Pracownicy spawajàcy lub tnàcy powinni byç wyposa˝eni w filtry spe∏-
niajàce wymagania, przedstawione w poni˝szej tabeli.
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Odzie˝ ochronna

Powinni jà nosiç podczas spawania spawacze oraz pracownicy, znajdujàcy si´ 
w pobli˝u. Sà to m.in. r´kawice skórzane, buty dla spawaczy, skórzany fartuch, os∏o-
na twarzy, kombinezon, ochronne soczewki, he∏m, spodnie.

Ubranie ochronne powinno byç wykonane z we∏ny, poniewa˝ nie zapala si´ ona
∏atwo, lub ze specjalnie przetworzonych w∏ókien bawe∏nianych. R´kawy i ko∏nierze
kurtek powinny byç zapi´te, a spodnie powinny byç wy∏o˝one na buty. Mogà byç
równie˝ wymagane bluzy powietrzne i he∏my ochronne. Pracownicy powinni u˝ywaç
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Lp. Proces spawania Nat´˝enie pràdu [A] — stopieƒ ochrony filtra

1. elektrody otulone (20–40)1) – 92); (40–80) – 10; (80–175) – 11; 
(175–300) – 12; (300–500) – 13; (> 500) – 14

2. MIG metali ci´˝kich (80–100) – 10; (100–175) – 11; (175–300) – 12; 
(300–500) – 13; > 500 – 14

3. MIG stopów lekkich (80–100) – 10; (100–175) – 11; (175–250) – 12; 
(250–350) – 13; (350–500) – 14 9> 500) – 15

4. TIG wszystkich metali (2–20) – 9; (20–40) – 10; (40–100) – 11; 
i stopów (100–175) – 12; (175–250) – 13; (250–400) – 14

5. MAG (40–80) – 10; (80–125) – 11; (125–175) – 12; 
(175–300) – 13; (300–450) – 14; (> 450) – 16

6. ˝∏obienie elektropowietrzne (125–175) – 10; (175–225) – 11; (225–275) – 12; 
(275–350) – 13; (350–450) – 14; > 450 – 15

7. ci´cie strumieniem plazmy (60–150) – 11; (150–250) – 12; (250–400) – 13

8. spawanie mikroplazmowe (0,1–0,4) – 3; (0,4–0,6) – 4; (0,6–1) – 5; (1–2,5) – 6; 
(2,5–5) – 7; (5–10) – 8; (10–15) – 9; (15–30) – 10; 
(30–60) – 11; (60–125) – 12; (125–225) – 13; 
(225–450) – 14; (> 450) – 15



he∏mów spawalniczych (z odpowiednimi soczewkami filtrujàcymi) zamiast r´cznie
trzymanych os∏on. W przypadku spawania nad g∏owà powinno si´ u˝ywaç dodatko-
wej ochrony, takiej jak niepalne os∏ony barków, fartuchy, os∏ony g∏owy, spodnie,
kombinezony. JeÊli istnieje zagro˝enie, ˝e iskry albo inne goràce rozpryski mogà do-
staç si´ do uszu, nale˝y wk∏adaç do nich wk∏adki.

Poniewa˝ spawacze pracujà z wysoce toksycznymi materia∏ami, nale˝y zapewniç
im szafki, w których ubrania robocze i zwyk∏e mog∏yby byç trzymane osobno. Obo-
wiàzkiem pracodawcy jest zapewnienie prania ubraƒ roboczych. Powinno si´ te˝ za-
pewniç natryski, a tak˝e szatnie, ˝eby pracownicy po zakoƒczeniu pracy mogli si´
przebraç.

Ochrona s∏uchu (wk∏adki do uszu lub nauszniki)

Powinna byç u˝ytkowana przy g∏oÊnych pracach, takich jak spawanie ∏ukowe 
i Êcieranie.

Ârodki ochrony uk∏adu oddechowego

Muszà byç dobrane odpowiednio do zagro˝enia (sprz´t filtrujàcy lub izolujàcy),
oraz stosowane, czyszczone, przechowywane zgodnie z zaleceniami producenta. Pra-
cownicy powinni zostaç przeszkoleni, jak odpowiednio ich u˝ywaç. Zaleca si´ stoso-
wanie masek, je˝eli podczas pracy obecny jest czynnik rakotwórczy w jakimkolwiek
wykrywalnym st´˝eniu, lub gdy wyst´pujà jakiekolwiek inne czynniki, mogàce stano-
wiç bezpoÊrednie zagro˝enie ˝ycia lub zdrowia. Poniewa˝ spawanie mo˝e zmniejszyç
st´˝enie tlenu w powietrzu, przy spawaniu w zamkni´tych pomieszczeniach powi-
nien byç noszony niezale˝ny aparat tlenowy.

Inne Êrodki zapobiegawcze

Monitorowanie sk∏adu powietrza
Nale˝y przeprowadzaç rutynowe monitorowanie sk∏adu powietrza, aby okreÊliç

poziom niebezpiecznych materia∏ów.

Badania medyczne
Ze wzgl´du na wysokà szkodliwoÊç produktów emitowanych podczas spawania,

zalecane jest przynajmniej raz w roku poddawanie odpowiedniemu badaniu wszyst-
kich pracowników, którzy mogà byç nara˝eni na proces spawania. Lekarz powinien
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zdiagnozowaç stan p∏uc, serca, skóry, oczu, s∏uchu oraz ewentualnie wykonaç inne,
odpowiednie badania.

Szkolenia
Wszystkie osoby wykonujàce prace spawalnicze powinny posiadaç odpowiednie

przeszkolenie w zakresie spawalnictwa, potwierdzone egzaminem oraz dokumen-
tem upowa˝niajàcym do wykonywania tego rodzaju prac. 
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A.2.10.
Drgania przenoszone przez koƒczyny górne

Drgania uk∏adu r´ka – rami´, to miejscowe wstrzàsy dzia∏ajàce na organizm cz∏o-
wieka, przenoszone przez koƒczyny górne i wynikajàce z u˝ytkowania udarowych,
obrotowych lub wibracyjnych urzàdzeƒ r´cznych, takich jak np.: d∏uta, wiertarki, pi-
∏y ∏aƒcuchowe a tak˝e szlifierki tarczowe i oscylacyjne. Drgania mogà byç równie˝ ge-
nerowane przez maszyny sterowane r´cznie, takie jak wibracyjne walce i maszyny do
robót ziemnych.

Potencjalny wp∏yw na zdrowie ze wzgl´du na drgania
przenoszone przez koƒczyny górne

Zdr´twienie lub brak czucia w palcach to pierwsze objawy uszkodzenia palców,
wywo∏anego przez drgania. W takich przypadkach nale˝y przerwaç prac´ z wykorzy-
staniem urzàdzeƒ wibrujàcych i podjàç dzia∏ania w celu zredukowania szkodliwych
skutków drgaƒ mechanicznych.

Istnieje równie˝ ryzyko wystàpienia tzw. choroby bia∏ych palców, której objawa-
mi sà napadowe skoki temperatury i brak czucia w palcach, oraz widoczna bladoÊç
opuszków.

Szkodliwe skutki stosowania urzàdzeƒ wibrujàcych na koƒczyny górne mogà
obejmowaç:

• trwa∏e obni˝enie czu∏oÊci dotyku i si∏y zacisku,
• trwa∏e zdr´twienie i brak czucia w palcach,
• ból stawów w barkach, nadgarstkach oraz w d∏oni,
• podwy˝szone ryzyko wystàpienia reumatyzmu.

Ocena drgaƒ przenoszonych przez koƒczyny górne

Ekspozycj´ na drgania ocenia si´ dla 8-godzinnego dnia pracy na podstawie war-
toÊci przyspieszenia drgaƒ  i czasu trwania pracy – jest to tzw. dzienna ekspozycja na
drgania A(8). Je˝eli pracownik u˝ywa obu ràk, stosuje si´ wyniki dotyczàce bardziej
nara˝onej r´ki.
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Ekspozycj´ na drgania mo˝na obliczyç wykorzystujàc informacje dostarczone
przez producenta urzàdzenia drgajàcego, dotyczàce wartoÊci przyspieszenia drgaƒ
i czasu trwania okreÊlonych czynnoÊci. Jednak warunkiem wst´pnym takiego oblicza-
nia nara˝enia jest to, ˝eby czynnoÊci, których dotyczy badanie ekspozycji, by∏y 
w przedsi´biorstwie wykonywane w warunkach porównywalnych do tych, w jakich
monitorowa∏ je producent. Je˝eli takie informacje nie zosta∏y udost´pnione przez
producenta, nale˝y okreÊliç je przeprowadzajàc odpowiednie pomiary.

Pomiar i ocen´ drgaƒ dzia∏ajàcych na organizm ludzki przez koƒczyny górne
przeprowadza si´ zgodnie z Mi´dzynarodowà Normà ISO 5349 (polska wersja: 
PN-EN 5349-2). Cz´Êç 2. tej normy zawiera informacje o tym, jak dokonywaç pomia-
ru drgaƒ przenoszonych przez koƒczyny górne.

Drgania przenoszone przez koƒczyny górne mierzone sà przy zastosowaniu czuj-
nika przyspieszeƒ, zamocowanego jak najbli˝ej miejsca, w którym chwyta si´ urzà-
dzenie, którego dotyczy badanie. Przyspieszenie drgaƒ wyra˝a si´ w m/s2, a mierzy si´
w trzech prostopad∏ych do siebie kierunkach. Na podstawie tych pomiarów mo˝na
obliczyç sum´ wektorowà skutecznych, wa˝onych cz´stotliwoÊciowo przyspieszeƒ
drgaƒ, którà nazywamy tutaj skrótowo „sumà przyspieszenia drgaƒ” (zob. punkt do-
tyczàcy pomiarów drgaƒ).

Na poni˝szym wykresie wskazano prawdopodobieƒstwo wystàpienia zespo∏u wi-
bracyjnego. Na osi poziomej zaznaczono dziennà ekspozycj´ na drgania A(8), a na
pionowej czas ekspozycji. Krzywa na wykresie okreÊla korelacj´ mi´dzy dziennà eks-
pozycjà na drgania a czasem nara˝enia. Wskazuje, ˝e prawdopodobieƒstwo wystà-
pienia zespo∏u wibracyjnego dotyczy 10% osób eksponowanej grupy. Odcinek zazna-
czony linià przerywanà wskazuje, ˝e dok∏adne dane nie sà znane.

• Przy przyspieszeniu drgaƒ 5 m/s2 zespó∏ wibracyjny wystàpi u 10% eksponowa-
nych w przeciàgu oko∏o 6 lat.

• Przy przyspieszeniu drgaƒ 3 m/s2 zespó∏ wibracyjny wystàpi u 10% eksponowa-
nych w przeciàgu oko∏o 10 lat 

Prawdopodobieƒstwo wystàpienia zespo∏u wibracyjnego uwa˝a si´ za niskie, je-
˝eli wartoÊç przyspieszenia drgaƒ jest ni˝sza ni˝ 1 m/s2.
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Czas nara˝enia w latach

Dzienna ekspozycja na drgania A(8)

Dzienna ekspozycja na drgania A(8)

Dzienna ekspozycja na drgania A(8) nie mo˝e przekroczyç wartoÊci 2,8 m/s2. Takà
wartoÊç nara˝enia mo˝na osiàgnàç przez zastosowanie Êrodków technicznych i/lub
przez zmniejszenie czasu ekspozycji. Poni˝ej wskazano zalecany czas trwania ekspo-
zycji, je˝eli ma si´ ona utrzymaç poni˝ej 2,8 m/s2 dla 8-godzinnego dnia pracy.

• 2,8 m/s2 – 8 h
• 4,5 m/s2 – 4 h
• 6 m/s2 – 2 h
• 9 m/s2 – 1 h
• 12 m/s2 – 30 min

Nale˝y unikaç niepotrzebnej ekspozycji. Docelowo powinno si´ dà˝yç do osià-
gni´cia poziomu nara˝enia poni˝ej 1 m/s2. Jest to mo˝liwe dzi´ki zastosowaniu no-
wych technik.

Powy˝szy wykres pozostawia margines niepewnoÊci. Szczególnie w przypadku
narz´dzi udarowych, takich jak d∏uta i wiertarki udarowe, szkodliwe skutki ich stoso-
wania mogà byç szacowane zbyt nisko. Zawsze nale˝y powa˝nie traktowaç wszystkie
objawy i zmniejszaç ekspozycj´ na drgania.
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Ârodki bezpieczeƒstwa majàce na celu ograniczenie zagro˝eƒ 
zwiàzanych z nara˝eniem na drgania przenoszone do organizmu 
cz∏owieka przez koƒczyny górne

Techniczne metody ograniczania nara˝enia:

• Zastosowanie metod pracy, nienara˝ajàcych na drgania.
• Zmiana projektu przedmiotu pracy tak, aby nie wymaga∏ on wykaƒczania lub

obróbki za pomocà urzàdzeƒ wibracyjnych, a jednoczeÊnie nie straci∏ funkcjo-
nalnoÊci.

• Nabycie narz´dzi lub maszyn o ma∏ej wibroaktywnoÊci (parametry urzàdzeƒ
mo˝na porównaç na podstawie specyfikacji, dostarczanych przez producentów).

• Izolowanie uchwytów od maszyn wibracyjnych (je˝eli to mo˝liwe), np. w wi´k-
szoÊci pi∏ ∏aƒcuchowych i w ubijakach wibracyjnych (patrz rysunek). Niektóre
rodzaje r´cznych narz´dzi, jak na przyk∏ad szlifierka kàtowa, sà wyposa˝one w
plastikowe uchwyty lub r´kojeÊci izolowane od trzonka przy pomocy gumo-
wych elementów.

• Prawid∏owa konserwacja narz´dzi. Im mocniej pracownik zmuszony jest chwy-
ciç r´kojeÊç urzàdzenia, tym powa˝niejsze b´dà skutki nara˝enia na drgania.
Je˝eli maszyna lub narz´dzie zawieszone jest na lince i w ten sposób utrzymy-
wane w równowadze, wtedy wystarcza jedynie lekki chwyt.

Ubijak wibracyjny.

R´kawice antywibracyjne

Majà jedynie ograniczonà skutecznoÊç i nie dzia∏ajà, je˝eli cz´stotliwoÊç drgaƒ
jest ni˝sza ni˝ oko∏o 100 Hz. R´kawice takie muszà byç opatrzone znakiem CE, zgod-
nie z Normà EN/ISO 10819 (polska wersja to PN-EN ISO 10819:2000).
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Skracanie czasu ekspozycji

Czas ekspozycji musi byç maksymalnie skrócony w przypadku, kiedy szkodliwych
drgaƒ nie da si´ uniknàç w inny sposób. Czas ekspozycji to okres, przez który pracow-
nik trzyma pracujàce urzàdzenie.

Obowiàzki producenta lub dostawcy urzàdzeƒ:

• Producent zobowiàzany jest produkowaç urzàdzenia o ma∏ej wibroaktywnoÊci,
• Producent lub dostawca zobowiàzany jest informowaç o wartoÊci przyspieszenia

drgaƒ – wartoÊç ta musi byç jednoznacznie okreÊlona, je˝eli przekracza 2,5 m/s2.
• Obowiàzek zamieszczenia w instrukcji obs∏ugi i dokumentacji technicznej lub

certyfikacie zgodnoÊci informacji o wartoÊci sumy wektorowej przyspieszenia
drgaƒ wa˝onego filtrem HA.

Pomiary drgaƒ miejscowych przenoszonych do organizmu 
cz∏owieka przez koƒczyny górne

Pomiary drgaƒ przenoszonych do organizmu cz∏owieka przez koƒczyny górne
wykonuje si´ zgodnie z mi´dzynarodowà normà ISO 5349-1 (polska wersja:  PN-EN
ISO 5349-1). Mierzy si´ skutecznà wa˝onà cz´stotliwoÊciowo wartoÊç przyspieszenia
drgaƒ, zwanà tak˝e „wartoÊcià wa˝onà przyspieszenia”, aw, RMS, wyra˝onà w m/s2.

Pomiarów dokonuje si´ w trzech prostopad∏ych do siebie kierunkach. WartoÊç su-
my wektorowej skutecznych, wa˝onych cz´stotliwoÊciowo przyspieszeƒ drgaƒ to
pierwiastek sumy kwadratów wartoÊci przyspieszenia drgaƒ zmierzony w trzech kie-
runkach x, y i z. W rozdziale tym skrótowo nazywamy t´ wielkoÊç „ca∏kowità warto-
Êcià przyspieszenia drgaƒ „ahv1.

Podczas dnia pracy pracownik mo˝e wykonywaç wiele czynnoÊci, z których ka˝da
mo˝e wiàzaç si´ z innà wartoÊcià przyspieszenia drgaƒ. Dziennà ekspozycj´ na drgania
(dawk´ drgaƒ) dla okreÊlonej osoby A(8) okreÊla si´ dla 8-godzinnego dnia pracy na
podstawie zmierzonych dla ka˝dej czynnoÊci wartoÊci przyspieszenia drgaƒ ahv1, ahv2
itd., oraz odpowiadajàcych im czasom ekspozycji T1, T2 itd., mierzonym w godzinach.
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A.2.11.
Drgania o dzia∏aniu ogólnym na organizm cz∏owieka

Drgania o ogólnym dzia∏aniu na organizm cz∏owieka to stale powtarzajàce si´,
prostoliniowe lub obrotowe serie wstrzàsów, dzia∏ajàce na ca∏ego cz∏owieka lub na
cz´Êci jego cia∏a, np. nogi, miednic´, plecy, boki itp. Takim drganiom jest poddany np.
kierowca podczas prowadzenia pojazdu.

Potencjalny wp∏yw drgaƒ o dzia∏aniu ogólnym 
na zdrowie cz∏owieka

Drgania o dzia∏aniu ogólnym mogà powodowaç bóle pleców, szczególnie bóle l´-
dêwiowo-krzy˝owe, a tak˝e wypadni´cie dysku i wczesne pogorszenie si´ stanu zdro-
wotnego kr´gos∏upa. Im wy˝sza skuteczna wa˝ona cz´stotliwoÊciowo wartoÊç przy-
spieszenia drgaƒ oraz im d∏u˝szy czas ekspozycji na drgania, tym wy˝sze ryzyko utra-
ty zdrowia. Okresy odpoczynku zmniejszajà szkodliwy wp∏yw i skutki drgaƒ.

Sztywna postawa i cz´ste obroty pleców zwi´kszajà ryzyko urazów kr´gos∏upa,
które jest tym wy˝sze, im bardziej zm´czone sà mi´Ênie, a kr´gos∏up ÊciÊni´ty po ci´˝-
kiej pracy fizycznej. Ryzyko urazu zwi´ksza znacznie np. jazda po nierównej na-
wierzchni i zwiàzane z tym niespodziewane wstrzàsy, przeje˝d˝anie przez garby na
drodze, a tak˝e zderzenia.

Ocena drgaƒ o dzia∏aniu ogólnym

Pomiary i ocen´ drgaƒ o dzia∏aniu ogólnym przeprowadza si´ zgodnie z metodà
podanà w Normie Mi´dzynarodowej ISO 2631-1, 1997. (Norma ta nie zosta∏a jeszcze
wprowadzona w Polsce1).

Drgania ogólne mierzone sà za pomocà siedziskowego czujnika przyspieszenia
drgaƒ, który umieszcza si´ w miejscu przekazywania drgaƒ do organizmu osoby na-
ra˝onej, np. na siedzisku pod kierowcà. Pomiary wyznaczajà skutecznà (r.m.s.) wa˝o-
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nà cz´stotliwoÊciowo wartoÊç przyspieszenia drgaƒ, wyra˝onà w m/s2. Wyniki przed-
stawia si´ w formie wykresu (przyk∏ad poni˝ej).

Wa˝ona cz´stotliwoÊciowo wartoÊç skuteczna przyspieszenia drgaƒ (r.m.s.).

Czas ekspozycji na drgania [w godzinach]

Kolor czerwony: najprawdopodobniej istnieje ryzyko wystàpienia zmian w organizmie cz∏owieka.
Kolor ˝ó∏ty: mo˝e istnieç ryzyko wystàpienia zmian w organizmie cz∏owieka.
Kolor zielony: nie zanotowano wystàpienia jakiegokolwiek ryzyka wystàpienia 
zmian w organizmie cz∏owieka.

Przerywane linie na wykresie oddzielajà obszary wskazujàce na wyst´powanie
ró˝nych wartoÊci ryzyka zawodowego. Na osi poziomej zaznaczono czas ekspozycji
na drgania, oÊ pionowa wskazuje skutecznà (r.m.s.) wa˝onà cz´stotliwoÊciowo war-
toÊç przyspieszenia drgaƒ.

Przy ekspozycji na drgania poni˝ej wartoÊci wyznaczonej dolnà linià przerywanà
(obszar zielony) nie odnotowano jednoznacznie lub nie zaobserwowano obiektyw-
nie szkodliwego dzia∏ania drgaƒ ogólnych na organizm cz∏owieka. Obszar mi´dzy li-
niami (˝ó∏ty) wskazuje na mo˝liwoÊç wystàpienia szkodliwego wp∏ywu drgaƒ, zaÊ po-
wy˝ej górnej przerywanej linii (obszar czerwony) wyst´puje realne ryzyko wystàpie-
nia zmian w organizmie cz∏owieka.

Aby okreÊliç ekspozycj´ na drgania na danym stanowisku pracy, bierze si´ pod
uwag´ dziennà dawk´ drgaƒ dla 8-godzinnego dnia pracy. WielkoÊcià, okreÊlajàcà
dziennà dawk´ drgaƒ, jest równowa˝na dla 8 godzin wartoÊç skutecznego wa˝one-
go cz´stotliwoÊciowo przyspieszenia drgaƒ.
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Jak widaç na wykresie, je˝eli równowa˝na dla 8 godzin wartoÊç skutecznego wa-
˝onego cz´stotliwoÊciowo przyspieszenia drgaƒ jest mniejsza od 0,45 m/s2, nie istnie-
je potencjalne zagro˝enie dla zdrowia pracownika. Natomiast je˝eli wartoÊç ta jest
wi´ksza od 0,8 m/s2, ryzyko wystàpienia zmian jest realne.

Nale˝y unikaç niepotrzebnego nara˝enia na drgania. Dlatego zaleca si´, aby rów-
nowa˝na dla 8 h ca∏kowita wa˝ona cz´stotliwoÊciowo wartoÊç skuteczna przyspiesze-
nia drgaƒ utrzymywana by∏a poni˝ej 0,45 m/s2.

Ârodki bezpieczeƒstwa ograniczajàce zagro˝enia zwiàzane 
z nara˝eniem na drgania o dzia∏aniu ogólnym na organizm cz∏owieka

Aby utrzymaç nara˝enie na tak niskim poziomie, jak to tylko mo˝liwe, nale˝y:
• prowadziç pojazdy z pr´dkoÊcià dostosowanà do w∏aÊciwoÊci nawierzchni,
• do jazdy wybieraç oznakowane tereny, omijaç studzienki kanalizacyjne, dziury

w nawierzchni, wystajàce kostki brukowe itp.,
• wyrównaç najcz´Êciej u˝ytkowane tereny do jazdy,
• w miar´ mo˝liwoÊci unikaç pojazdów z wielkimi ko∏ami.

Siedzisko w pojeêdzie powinno byç dobrze dostosowane do pojazdu i amorty-
zowane. Powinno równie˝ stanowiç dobre oparcie dla pleców i byç odpowiednie
do ruchów wykonywanych w danej pracy. Nale˝y je utrzymywaç w dobrym stanie.

Powinna istnieç mo˝liwoÊç dostosowania siedziska do indywidualnych potrzeb
ka˝dego kierowcy (m.in. jego wagi, wzrostu), poprzez regulacj´ poziomà i piono-
wà, regulacj´ nachylenia oparcia oraz podparcia cz´Êci l´dêwiowo-krzy˝owej ple-
ców. Ma to szczególne znaczenie, je˝eli chodzi o przenoszenie drgaƒ. Kierowc´
trzeba dok∏adnie poinformowaç o sposobie regulacji siedziska.

JeÊli istnieje mo˝liwoÊç regulacji kierownicy i innych przyrzàdów kontrolnych,
nale˝y je odpowiednio ustawiç dla ka˝dego u˝ytkownika z osobna.

Pojazd powinien byç wyposa˝ony w odpowiednie opony, w których powinno byç
prawid∏owe ciÊnienie. Zawieszenie pojazdu nale˝y utrzymywaç w dobrym stanie.

Podczas kupowania pojazdu nale˝y wybraç taki, w którym generowane sà drga-
nia o niskiej ca∏kowitej wartoÊci skutecznego wa˝onego cz´stotliwoÊciowo przy-
spieszenia drgaƒ. Nie powinno si´ porównywaç specyfikacji pojazdów oferowanych
przez ró˝nych dostawców, je˝eli warunki dokonywania pomiarów nie by∏y iden-
tyczne. Zawsze, kiedy to mo˝liwe, nale˝y kupowaç pojazdy wyposa˝one w zawie-
szenie.
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Obowiàzki producenta

Producent/dostawca, który sprzedaje nowe maszyny (tj. wprowadzone na rynek
po 1 stycznia 1995 r.) ma nast´pujàce obowiàzki:

• dostarczaç maszyny, które generujà drgania o niskiej wartoÊci skutecznego wa-
˝onego cz´stotliwoÊciowo przyspieszenia drgaƒ;

• dostarczaç maszyny wyposa˝one w siedzisko kierowcy, które zmniejsza drgania
na tyle, na ile jest to mo˝liwe;

• informowaç o wartoÊci skutecznego wa˝onego cz´stotliwoÊciowo przyspiesze-
nia drgaƒ generowanych przez sprzedawane maszyny – je˝eli jest ona wy˝sza
ni˝ 0,5 m/s2, dok∏adnie podaç ca∏kowità wartoÊç przyspieszenia drgaƒ;

• okreÊliç w instrukcji obs∏ugi oraz w deklaracji zgodnoÊci wartoÊç przyspieszenia
drgaƒ.

Pomiary drgaƒ o dzia∏aniu ogólnym na organizm cz∏owieka

Drgania o dzia∏aniu ogólnym mierzy si´ zgodnie z Mi´dzynarodowà Normà 
ISO 2631-1, 1997 (w Polsce jest to norma PN-91/N-01352: 1991).

Pomiary okreÊlajà skutecznà (r.m.s.) wa˝onà cz´stotliwoÊciowo wartoÊç przyspie-
szenia drgaƒ ogólnych, wyra˝onà w m/s2.

Równowa˝nà dla 8 h wartoÊç skutecznego, wa˝onego cz´stotliwoÊciowo przy-
spieszenia drgaƒ nazywa si´ dziennà ekspozycjà na drgania ogólne (ISO 2631-1).

W przypadku wyst´powania wi´kszych wstrzàsów mechanicznych, pomiary
wartoÊci skutecznej mogà nie byç wystarczajàce. Je˝eli stosunek wartoÊci szczyto-
wych i skutecznych jest wi´kszy ni˝ 9, mo˝na zastosowaç jednà z dwóch metod po-
miarowych jako uzupe∏nienie do pomiarów wartoÊci skutecznej przyspieszenia
drgaƒ o ogólnym oddzia∏ywani na cz∏owieka. Zaleca si´ wykonywanie ciàg∏ych po-
miarów wartoÊci skutecznej przyspieszenia – z krokiem 1 s – i odczytywaç wartoÊci
maksymalne.
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A.2.12.
Ha∏as na budowach

W tym rozdziale przedstawiono informacje odnoÊnie do ha∏asu na budowach.
Chocia˝ dotyczy on g∏ównie pracowników budowlanych, wskazówki podane tutaj
majà zastosowanie we wszystkich rodzajach przemys∏u.

W rozdziale opisano najwa˝niejsze zasady dzia∏ania, zwiàzane z niebezpiecznym
ha∏asem.

Podstawowe wymagania

Pracodawca powinien ustaliç, czy osoby znajdujàce si´ na terenie budowy majà
trudnoÊci w komunikowaniu si´ z odleg∏oÊci oko∏o 2 m. Traktujàc wyniki tej obserwa-
cji jako jednà z przes∏anek, ma on obowiàzek zadecydowaç, czy konieczny jest po-
miar poziomu ha∏asu. Je˝eli tak, nale˝y dokonaç oceny poziomu ha∏asu. Powinna ona
dotyczyç zarówno pracowników podleg∏ych danemu pracodawcy.

Pomiar ha∏asu powinien byç przeprowadzony przez osob´ kompetentnà – kogoÊ,
kto zna zasady i sposoby oceniania warunków na stanowisku pracy oraz wie, jak je
zastosowaç.

Wst´pna, szacunkowa ocena mo˝e byç przeprowadzona z wykorzystaniem da-
nych i innych u˝ytecznych informacji, dostarczonych przez producenta urzàdzeƒ wy-
korzystywanych na stanowisku pracy. B´dzie to pierwszy krok w stron´ spe∏nienia
wymogów, poniewa˝ pozwoli na stwierdzenie, którzy z pracowników natychmiast
potrzebujà Êrodków ochrony indywidualnej. Na budowach z wieloma wykonawcami
pracodawcy muszà uzgodniç mi´dzy sobà, który z nich odpowiada za koordynowa-
nie zgodnoÊci podejmowanych dzia∏aƒ z obowiàzujàcymi przepisami. Zazwyczaj na-
le˝y to do g∏ównego wykonawcy, zarzàdzajàcego ca∏oÊcià budowy.

WartoÊç poziomu ekspozycji na ha∏as, odniesionego do 8-godzinnego dnia pracy
– LEX,8h – zale˝y od poziomu ha∏asu na stanowisku pracy, i od czasu ekspozycji. Do-
puszczalny poziom ekspozycji na ha∏as to 85 dB.

WartoÊç maksymalnego poziomu dêwi´ku A – LAmax – to maksymalna wartoÊç
skuteczna poziomu dêwi´ku A, wyst´pujàca w czasie obserwacji. Dopuszczalna jej
wartoÊç to 115 dB.

Szczytowy poziom dêwi´ku C to maksymalna wartoÊç chwilowa poziomu dêwi´-
ku C, wyst´pujàca w czasie obserwacji, okreÊlona jako 135 dB. Ten wymóg mo˝e byç
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trudny do spe∏nienia, jeÊli przy pracy u˝ytkowane sà narz´dzia prochowe — wtedy
dopuszczalne jest przekroczenie 135 dB, LCpeak, choç nie powinno si´ przekraczaç 
85 dB LEX,8h.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Najbardziej efektywnym sposobem ograniczania ekspozycji na ha∏as jest stosowa-
nie Êrodków technicznych u êród∏a. Takà gwarancj´ daje wbudowany urzàdzenie re-
duktor ha∏asu. Przed zakupem maszyny nale˝y upewniç si´, czy jest ona wyposa˝ona
w taki reduktor oraz sprawdziç w instrukcji obs∏ugi poziom generowanego przez nià
ha∏asu.

Osoby eksponowane na ha∏as równy lub wy˝szy od poziomu 80 dB,LEX,8h lub
szczytowy poziom dêwi´ku równy 135 dB, powinny stosowaç ochronniki s∏uchu.

Zabezpieczenie przed szkodliwym wp∏ywem ha∏asu nie jest alternatywà ograni-
czania êród∏a ha∏asu.

Podczas ekspozycji na ha∏as powy˝ej poziomu 85 dB nale˝y zapewniç:
• ∏atwà dost´pnoÊç Êrodków ochrony s∏uchu,
• uÊwiadomienie osobom przebywajàcym w ha∏asie, ˝e w przypadku niekorzysta-

nia ze Êrodków ochrony s∏uchu ryzykujà jego uszkodzenie.
Poni˝ej tego poziomu dêwi´ku zabezpieczenia takie nie sà obowiàzkowe.
JeÊli oszacowany ha∏as wykazuje poziom ekspozycji wy˝szy od któregokolwiek 

z dopuszczalnych poziomów, nale˝y poinformowaç pracowników o istnieniu zagro-
˝enia dla ich s∏uchu, i wymagaç od nich zminimalizowania ryzyka uszkodzenia s∏uchu.

Strefy, w których pracownicy mogliby byç nara˝eni na niebezpieczny poziom
dêwi´ku, powinno si´ odpowiednio oznaczyç.

Pracownicy majà tak˝e obowiàzek:
• zak∏adaç dostarczony sprz´t ochronny (nauszniki oraz wk∏adki przeciwha∏aso-

we) zawsze wtedy, kiedy sà nara˝eni na niebezpieczny poziom dêwi´ku, oraz
kiedy wchodzà do stref ochrony s∏uchu, ˝eby wykonywaç swoje zadania;

• u˝ywaç ka˝dego dostarczonego przez pracodawc´ wyposa˝enia, np. nie wol-
no im zdejmowaç t∏umików z maszyn w niewyposa˝onych;

• dbaç o dostarczone im wyposa˝enie, np. w przypadku wykrycia jakichkolwiek
uszkodzeƒ zmniejszajàcych skutecznoÊç sprz´tu powinni je niezw∏ocznie zg∏osiç!

W poni˝szej tabeli przedstawiono, jakiego poziomu ha∏asu mo˝na spodziewaç si´
przy ró˝nych pracach. Mo˝e to byç przydatne przy ustalaniu kolejnoÊci stanowisk pra-
cy, na których dokonywane b´dzie oszacowanie poziomu ha∏asu.

109



110

Przedstawiciel (do pó∏ dnia na budowie) <80

Uk∏adanie asfaltu <85

Prace strzelnicze 100+

Murarz 83 81–85

CieÊla 92 86–96

Prace przy betonie skuwanie/wiercenie 85+

wykaƒczanie posadzek 85

szlifowanie 85+

Betoniarz (robotnik pracujàcy bezpoÊrednio 

przy produkcji betonu) 89

Kruszenie pracownik m∏yna 85+

Kierowca ciàgnika gàsienicowego 85+

wywrotki 85+

koparki <85

równiarki 85+

∏adowarki <85

walca 85+

∏adowarki ko∏owej 89

ciàgnika ko∏owego <85

In˝ynier nadzorujàcy zalewanie 96

mierniczy <80

Majster nadzorujàcy robotników 80

Stawiajàcy deskowanie 92 89–93

Brygadzista przy laniu betonu 93 92–93

przy pracach ogólnych 94

Wykonywana praca Prawdopodobny poziom ekspozycji
LEP,d

Êrednio zakres
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Pracownik przy natryskiwaniu betonu 85+

Pracownik przy laniu betonu 97 95–98

kopaniu/ciosaniu kamienia 100

pracach ogólnych 84

kopaniu ∏opatà 94

szalowaniu 91

Monter maszyn

i wyposa˝enia ogólne 89 82–96

pomniejsze prace 84 78–89

Operator palowania 85+

Pracownik przy palowaniu 100+

Zbrojarz na budowie 86 82–89

w zbrojarni 84 77–87

Prace piaskowania 85+
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A.2.13.
Promieniowanie

Ekspozycja na potencjalnie szkodliwe promieniowanie w miejscu pracy wyst´pu-
je najcz´Êciej podczas:

• nieprawid∏owego wykorzystania laserów, zabawy nimi bàdê celowego, szkodli-
wego dzia∏ania,,

• stosowania urzàdzeƒ rentgenowskich (np. do sprawdzania spawów)
• pracy w nas∏onecznionym miejscu (dotyczy to szczególnie promieniowania ul-

trafioletowego).
Poza wymienionymi, istniejà tak˝e inne êród∏a promieniowania – zadaniem tego

rozdzia∏u jest uÊwiadomienie czytelnikowi ich ró˝norodnoÊci. W celu podj´cia odpo-
wiednich Êrodków bezpieczeƒstwa majàcych na celu zmniejszenie ryzyka nara˝enia
na promieniowanie w miejscu pracy, zaleca si´ skonsultowaç z wyspecjalizowanym 
w tym zakresie lekarzem lub specjalistà ds. BHP.

Promieniowanie niejonizujàce

Zakres promieniowania niejonizujàcego w spektrum elektromagnetycznym obej-
muje zarówno promieniowanie optyczne, jak i pola elektromagnetyczne.

Promieniowanie optyczne

Promieniowanie optyczne obejmuje promieniowanie ultrafioletowe (UV), Êwiat∏o
widzialne (VIS) i promieniowanie podczerwone (IR). Najwi´ksze zagro˝enia dla zdro-
wia stwarzajà mi´dzy innymi:

• Promieniowanie nadfioletowe emitowane przez s∏oƒce – nara˝enie na nie oczu
mo˝e powodowaç uszkodzenia rogówki, bóle ga∏ek ocznych i symptomy po-
dobne do uczucia „piasku w oczach”. Skutki dla skóry obejmujà zakres od za-
czerwienienia, przez oparzenia, przyspieszone starzenie, a˝ do ró˝nych rodza-
jów nowotworów skóry.

• Nieprawid∏owe u˝ycie laserów – szczególnie tych o wysokiej mocy mo˝e powo-
dowaç powa˝ne uszkodzenia oczu (w tym ca∏kowità utrat´ wzroku), a tak˝e
oparzenia skóry.



Pola elektromagnetyczne

Pola elektromagnetyczne generowane sà przez urzàdzenia elektryczne (w tym
napowietrzne linie wysokiego napi´cia, sprz´t gospodarstwa domowego, stacje ba-
zowe telefonii komórkowej oraz nadajniki radiowe i telewizyjne). WÊród krótkoter-
minowych, szkodliwych skutków nadmiernego nara˝enia na te pola znajdujà si´ za-
burzenia funkcji oÊrodkowego uk∏adu nerwowego oraz efekt termiczny (zak∏ócona
termoregulacja organizmu). Skutkom tym mo˝na zapobiegaç przez stosowanie spe-
cjalnych zaleceƒ.

Promieniowanie jonizujàce

Promieniowanie jonizujàce wyst´puje w formie promieni elektromagnetycznych
(promieni rentgenowskich lub promieni gamma) oraz czàstek (alfa lub beta). Powstaje
ono naturalnie (np. z promieniotwórczego rozpadu substancji naturalnie radioaktyw-
nych, takich jak radon i jego produkty rozpadu), ale mo˝e byç te˝ generowane sztucz-
nie. Cz∏owiek mo˝e byç nara˝ony na promieniowanie z zewnàtrz, a tak˝e na napromie-
niowanie wewn´trzne. Zewn´trzne êród∏a promieniowania to np. materia∏ radioaktyw-
ny lub generator promieniowania (taki jak aparat rentgenowski). Wewn´trzne napro-
mieniowanie mo˝e nastàpiç w wyniku przyj´cia przez drogi oddechowe lub po∏kni´cia
substancji promieniotwórczych. Równie˝ rany, które zostanà zanieczyszczone substan-
cjami promieniotwórczymi mogà byç êród∏em ekspozycji na promieniowanie jonizujàce.

Ka˝dy cz∏owiek nara˝ony jest na naturalne promieniowanie Êrodowiska, a u wi´k-
szoÊci ludzi, co pewien czas wykonuje si´ zdj´cia rentgenowskie na zlecenie lekarza.
Dlatego te˝ w∏adze zainteresowane sà kontrolà nara˝enia na promieniowanie — wy-
nikajàcego z wykorzystania substancji promieniotwórczych oraz generatorów pro-
mieniowania — podczas pracy w przemyÊle atomowym, podczas praktyki medycznej
i stomatologicznej, w procesach produkcyjnych, budownictwie, przemyÊle maszyno-
wym, przemyÊle papierniczym, podczas wierceƒ przybrze˝nych, w edukacji (szko∏y 
i uniwersytety) oraz podczas wykonywania badaƒ nieniszczàcych.

Zagro˝enia, zwiàzane z nara˝eniem na promieniowanie jonizujàce, w porównaniu 
z innymi zagro˝eniami zawodowymi sà doÊç dobrze poznane i zrozumiane. Przepisy wy-
magajà, aby pracodawcy utrzymywali nara˝enie na promieniowanie jonizujàce na najni˝-
szym mo˝liwym poziomie – nie mo˝e ono przekroczyç okreÊlonych dawek granicznych.
Ograniczenie nara˝enia nale˝y osiàgaç przede wszystkim przez zastosowanie Êrodków
technicznych. Tam, gdzie nie jest to mo˝liwe pracodawcy powinni wprowadziç bezpiecz-
ne systemy pracy, a dopiero w ostatecznoÊci polegaç na Êrodkach ochrony indywidualnej.
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A.3. 
NARZ¢DZIA I WYPOSA˚ENIE

A.3.1.
Rusztowania robocze

Ka˝dego roku z powodu upadku z rusztowaƒ ginie kilku robotników. Poza pro-
blemami ze skutecznoÊcià desek kraw´˝nikowych i balustrad ochronnych, g∏ównà
przyczynà obra˝eƒ i wypadków Êmiertelnych na rusztowaniach jest niew∏aÊciwe pla-
nowanie monta˝u i demonta˝u, brak sworzni ∏àczàcych i klamer, zbyt du˝e obcià˝e-
nia oraz zbyt bliskie po∏o˝enie przewodów wysokiego napi´cia. Tak˝e przedmioty
spadajàce z rusztowaƒ mogà zraniç osoby znajdujàce si´ poni˝ej.

Podstawowe wymagania

Rusztowania budowlane u˝ytkowane sà do wykonywania na nich prac. Muszà
one wytrzymaç ci´˝ar pracowników, ich narz´dzi i ekwipunku oraz wymaganych ma-
teria∏ów budowlanych.

Monta˝, demonta˝ oraz modyfikacje rusztowaƒ muszà byç przeprowadzane
zgodnie z dokumentacjà technicznà dostarczonà przez producenta rusztowaƒ. Dla
rusztowaƒ, które sà osadzane niezgodnie ze standardem producenta, wymagane jest
wykonanie projektu indywidualnego. Rusztowania systemowe powinny byç monto-
wane zgodnie z dokumentacjà projektowà z elementów poddanych przez producen-
ta badaniom na zgodnoÊç z wymaganiami konstrukcyjnymi i materia∏owymi, okreÊlo-
nymi w kryteriach oceny wyrobów pod wzgl´dem bezpieczeƒstwa.

Rusztowania powinny byç mocowane zgodnie z odpowiednimi zasadami bezpie-
czeƒstwa przez pracowników, posiadajàcych uprawnienia do wykonywania tego ty-
pu prac. Istniejà te˝ wyspecjalizowane firmy, posiadajàce ekspertów z zakresu nie-
standardowych zastosowaƒ.

Prace przy monta˝u rusztowaƒ muszà byç wykonywane pod nadzorem osoby kompe-
tentnej. Rusztowania nale˝y ustawiaç jedynie na stabilnym gruncie. Ewentualnie mo˝na
u˝yç odpowiednich p∏yt lub pali, uprzednio zabezpieczajàc je przed nieprzewidzianym
przesuni´ciem si´. Jakakolwiek konstrukcja wsporcza pod rusztowaniem musi byç stabilna
i nie mo˝e si´ przewróciç. Do wyrównywania gruntu nie wolno u˝ywaç cegie∏.
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JeÊli rusztowania majà byç zamocowane przy budynkach, nale˝y upewniç si´, ˝e
elementy konstrukcyjne mogà przenosiç odpowiednie obcià˝enia.

Rusztowania wykonane z metalu muszà byç odpowiednio uziemione, szczególnie
wtedy, kiedy znajdujà si´ w pobli˝u przewodów elektrycznych. Materia∏ powinien byç
zabezpieczony przed korozjà, nie mo˝e mieç p´kni´ç, przerdzewieƒ lub odkszta∏ceƒ.

Rusztowania z drewna mo˝na wykonywaç jedynie z odpowiednich materia∏ów 
– szczególnie przy zakupie desek, s∏upków i filarów nale˝y wymagaç od dostawcy po-
twierdzenia, ˝e drewno nie pochodzi z partii wiatro∏omów.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Sprawdzanie rusztowaƒ

Po zainstalowaniu, rusztowania powinny byç sprawdzone przez kierownika bu-
dowy lub innà, uprawnionà i kompetentnà osob´. Dodatkowo, powinny byç spraw-
dzane po ka˝dej d∏u˝szej przerwie w pracy (d∏u˝szej ni˝ 10 dni) oraz po burzach, ci´˝-
kich ulewach, opadach Êniegu czy przymrozkach. Niezale˝nie od tego rusztowania
systemowe powinny przejÊç przeglàd okresowy przynajmniej raz w miesiàcu.

Podczas przeglàdu powinno si´ zwróciç szczególnà uwag´ na podwaliny, ∏àczni-
ki, zakotwienie, pomosty ca∏kowicie wykonane z desek, por´cze oraz stan rusztowaƒ
i ich kotwieƒ z budynkiem a tak˝e odpowiedni do nich dost´p. Nale˝y sprawdziç, czy
nie wyst´pujà widoczne uszkodzenia.

Rusztowania wiszàce muszà co najmniej raz do roku przejÊç okresowe badania
przeprowadzane przez uprawnionà osob´. Co 30 dni nale˝y dokonywaç przeglàdu
konserwacyjnego. Konstrukcj´ rusztowaƒ nale˝y sprawdzaç codziennie. Przeglàdy 
i badania powinny byç udokumentowane, a ich zapis powinien znajdowaç si´ na te-
renie budowy.

U˝ytkowanie rusztowaƒ

Przed u˝yciem rusztowania nale˝y sprawdziç, czy jest ono odpowiednie do prze-
widzianego zastosowania. Jest to szczególnie wa˝ne przy korzystaniu z rusztowaƒ
wypo˝yczonych.

Nale˝y zwróciç uwag´ na to czy:
• posiadajà pomost o powierzchni roboczej wystarczajàcej dla osób wykonujà-

cych roboty oraz do sk∏adowania narz´dzi i niezb´dnej iloÊci materia∏ów;
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• posiadajà stabilnà konstrukcj´ dostosowanà do przeniesienia obcià˝eƒ;
• zapewniajà bezpiecznà komunikacj´ i swobodny dost´p do stanowisk pracy;
• zapewniajà mo˝liwoÊç wykonywania robót w pozycji niepowodujàcej nad-

miernego wysi∏ku;
• posiadajà por´cz ochronnà;
• posiadajà piony komunikacyjne;
Dodatkowo nale˝y sprawdziç czy na rusztowaniu lub ruchomym podeÊcie robo-

czym umieszczona jest tablica okreÊlajàca:
• wykonawc´ monta˝u rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy

oraz numeru telefonu;
• dopuszczalne obcià˝enia pomostów i konstrukcji;

W przypadku silnego wiatru nale˝y przerwaç prac´. Zeskakiwanie z pomostów
jest niedozwolone. Nie wolno równie˝ zrzucaç materia∏u na platformy rusztowa-
nia. DojÊcia do pomostów nale˝y zapewniç poprzez sta∏e drabiny, pomosty i scho-
dy. WejÊcia takie nie sà niezb´dne w przypadku, gdy ka˝dy poziom w sposób bez-
pieczny jest dost´pny z wn´trza budynku.

Zabronione jest sk∏adowanie na rusztowaniach materia∏ów budowlanych (poza
niezb´dnymi przy aktualnie wykonywanej pracy). Dotyczy to równie˝ ˝urawi – nie
mo˝na za ich pomocà stawiaç na rusztowaniach przenoszonych ∏adunków (poza
bezpoÊrednio potrzebnymi przy wykonywanej na rusztowaniu pracy).

Na przejezdne rusztowania mo˝na si´ wspinaç po ich uprzednim stabilnym
ustawieniu (zabezpieczeniu przynajmniej w dwóch miejscach) i zamkni´ciu zam-
ków.

• Nale˝y sprawdzaç drabiny przed wchodzeniem na nie. Nigdy nie powinno si´
wspinaç na drabiny chybotliwe czy drabiny ze Êliskimi lub p´kni´tymi szcze-
blami.

• Nale˝y sprawdziç wszystkie elementy rusztowania przed przystàpieniem do
jego stawiania (po demonta˝u nale˝y naprawiç uszkodzone elementy, spako-
waç i przechowywaç je w czystym miejscu).

• Powinno si´ u˝ywaç desek tylko przeznaczonych dla rusztowaƒ (nie u˝ywaç
s´katych desek, które mogà mieç defekty strukturalne).

• Demonta˝ rusztowania powinien odbywaç si´ w odwrotnej olejnoÊci ni˝
monta˝.

• Nie nale˝y zrzucaç ˝adnych elementów konstrukcyjnych ani materia∏ów na
ni˝szy poziom, na ziemi´ ani do siatek ochronnych).



• Nale˝y u˝ywaç odpowiedniego wyposa˝enia zabezpieczajàcego pracownika
przed upadkiem (uprz´˝e, amortyzatory, siatki ochronne, por´cze, belki kra-
w´˝nikowe itp.) podczas pracy na rusztowaniu.

• Nie wolno dopuÊciç do niekontrolowanego ruchu ci´˝arówek, wózków wi-
d∏owych czy innych pojazdów przy rusztowaniu.

• Zawsze nale˝y nosiç sprz´t ochrony indywidualnej podczas pracy na budowie,
w szczególnoÊci he∏my ochronne, obuwie z antypoÊlizgowymi podeszwami, na-
kolanniki, gogle itp.

• Nale˝y sprawdzaç wyposa˝enie elektryczne przed u˝yciem. Niesprawny bàdê
podejrzewany o to sprz´t nale˝y zabraç do wykwalifikowanego elektryka w ce-
lu przetestowania i naprawy.

• Nale˝y nosiç odpowiednie ubranie i os∏on´ g∏owy przy niekorzystnej pogodzie.
• Nale˝y poznaç i stosowaç techniki bezpiecznego podnoszenia, transportu ci´˝-

kich i niewygodnych ∏adunków; jeÊli to konieczne, przy podnoszeniu nale˝y
stosowaç sprz´t pomocniczy.

Elementy pomostowe

Elementy pomostowe muszà przykrywaç ca∏à powierzchni´ u˝ytkowà rusztowa-
nia – nie powinno byç ˝adnej przerwy mi´dzy nimi (zarówno, gdy sà wykonane ze
stali, jak i z drewna). SzerokoÊç pod∏ogi powinna wynosiç 0,6 m, a odleg∏oÊç od Êcia-
ny budynku nie mo˝e przekraczaç 0,3 m. JeÊli odleg∏oÊç do budynku jest wi´ksza od
podanej( np. ze wzgl´du na jego fasad´), nale˝y po obu jego stronach zamonto-
waç balustrady, sk∏adajàce si´ z pochwytu, por´czy Êrodkowej oraz belki kraw´˝ni-
kowej.

Elementy pomostowe, wykonane z drewna, powinny mieç gruboÊç min. 38 mm.
Odleg∏oÊç mi´dzy podporami utrzymujàcymi elementy pod∏ogowe powinna byç nie
wi´ksza ni˝ 3 m.

Balustrady oraz bortnice

W pomostach budowlanych, usytuowanych na wysokoÊci wi´kszej ni˝ 2 m, nie-
zb´dne sà balustrady, sk∏adajàce si´ z pochwytu, por´czy Êrodkowej i belki kraw´˝ni-
kowej. Balustrady muszà zachodziç równie˝ za brzegi pomostu i muszà byç zamoco-
wane w sposób uniemo˝liwiajàcy ich niezamierzone przesuni´cie.
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G∏ównie zagro˝enia zwiàzane z pracà na rusztowaniach

• Upadki z drabin i rusztowaƒ podczas monta˝u (szczególnie przed zamocowa-
niem desek pomostowych czy balustrad), demonta˝u lub rozpadni´cia si´ ca-
∏ego rusztowania.

• Obra˝enia od uderzeƒ spadajàcymi elementami rusztowania (stojaki, pod∏u˝-
nice), gruzem, materia∏ami budowlanymi, narz´dziami i innymi materia∏ami,
lub rurami, podczas podnoszenia i transportu.

• Obra˝enia zwiàzane z rozpadni´ciem si´ rusztowaƒ, spowodowane np. przez
nieodpowiedni monta˝ bàdê niew∏aÊciwe zabezpieczenie, u˝ycie wadliwych
konstrukcyjnie elementów, przypadkowe zniszczenie lub usuni´cie przez po-
ruszajàce si´ pojazdy (w∏àczajàc w to ci´˝arówki i wózki wid∏owe), przecià˝e-
nie lub niew∏aÊciwe rozmieszczenie obcià˝enia itp.

• Pora˝enie pràdem spowodowane przez kontakt z napowietrznymi liniami
napi´cia, przez uszkodzony sprz´t elektryczny, êle zaizolowane przewody itp.

• Zranienia, obtarcia i uk∏ucia spowodowane przez narz´dzia r´czne.
• Uszkodzenia (szczególnie oczu) spowodowane przez unoszàce si´ w powie-

trzu czàsteczki.
• Nara˝enie na dzia∏anie promieniowania UV podczas d∏ugiej pracy na s∏oƒcu.
• Nara˝enie na dzia∏anie ha∏asu pochodzàcego ze sprz´tu ci´˝kiego (maszyn

lub pojazdów) oraz narz´dzi r´cznych (wiertarek, m∏otów, pi∏ itp.).
• Nara˝enie na dzia∏anie niekorzystnej pogody (wysoka i niska temperatura ze-

wn´trzna, deszcz, Ênieg, wiatr) skutkujàce ostrymi (przezi´bienie, udar itp.)
oraz przewlek∏ymi (reumatyzm, itp.) schorzeniami.

• Nie wyodr´bniono szczególnych zagro˝eƒ chemicznych dla pracowników na
rusztowaniach, jednak˝e na placu budowy mogà byç oni nara˝eni na zagro-
˝enia chemiczne powodowane przez prac´ innych ludzi (np. na rozpuszczal-
niki i rozcieƒczalniki w przypadku, gdy w pobli˝u w tym samym czasie wyko-
nywane sà prace malarskie).

• Pracownik montujàcy rusztowania na terenie zak∏adu przemys∏owego jest
nara˝ony na dzia∏anie chemikaliów specyficznych dla produkcji danego za-
k∏adu.

• Urazy mi´Êniowo-szkieletowe zwiàzane z nieprawid∏owymi postawami przy
pracy (w∏àczajàc w to przed∏u˝ajàce si´ kl´czenie, prac´ w pozycji pochylonej,
si´ganie do góry itp.).

• Nadmierne obcià˝enie podczas przenoszenia ci´˝kich bàdê ponadwymiaro-
wych obiektów (takich jak ró˝nego rodzaju cz´Êci rusztowaƒ – w szczególno-
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Êci ci´˝kich elementów rurowych, grup desek, por´czy ochronnych i belek
kraw´˝nikowych, ci´˝kich narz´dzi itp.).

• Problemy psychologiczne zwiàzane z przed∏u˝ajàcymi si´ stanami napi´cia
oraz l´ku przed wysokoÊcià, szczególnie podczas wykonywania prac na wyso-
koÊci powy˝ej 100 m – tak du˝a wysokoÊç mo˝e powodowaç utrat´ równo-
wagi i stabilnoÊci. WÊród pracowników cz´sto wyst´puje ch´ç ukrycia faktu
wyst´powania l´ków, wynikajàca z obawy przed byciem postrzeganym przez
wspó∏pracowników i prze∏o˝onych jako osoba „zbyt ostro˝na”.
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A.3.2.
Maszyny do prac ziemnych

Istnieje wiele maszyn przeznaczonych do prac ziemnych, mi´dzy innymi sà to:
• Zgarniarka – mi´dzy swoimi ostrzami posiada du˝à skrzyni´ za∏adunkowà 

z ostrzem skrawajàcym, przeznaczonym do zgarniania gleby z pod∏o˝a. Zgar-
niarka nap´dzana jest w∏asnym silnikiem, a u˝ytkowana jest do usuwania wi´k-
szych iloÊci gleby równolegle do powierzchni.

• Walec drogowy – jego podstawowà rolà jest zag´szczanie materia∏u poprzez
przetaczanie, wibrowanie oraz ugniatanie. Sà zarówno walce drogowe z w∏a-
snym nap´dem, jak i bez – ciàgni´te tak, jak przyczepy.

• Ci´˝arówki i wywrotki – wykorzystywane sà one do transportu. Proces za∏a-
dowczy dokonywany jest przy u˝yciu innego sprz´tu.

• Maszyny do uk∏adania rurociàgów – sà to maszyny gàsienicowe, wykorzystywa-
ne do uk∏adania oraz transportu ró˝nego rozmiaru rur.

• Koparki / ∏adowarki podsi´bierne – wykorzystywane sà do wykonywania wszel-
kiego rodzaju wykopów. Dost´pne sà w ró˝nych rozmiarach, w wersjach za-
równo ko∏owych, jak i gàsienicowych.

• Buldo˝ery i równiarki – buldo˝ery i równiarki sà pojazdami do robót ziemnych,
wykorzystywanymi do wyrównywania powierzchni lub do przenoszenia wi´k-
szej iloÊci materia∏u.

Podstawowe wymagania

Przy zakupie sprz´tu do robót ziemnych nale˝y zwróciç szczególnà uwag´ na to,
czy sprz´t (g∏ównie ten u˝ytkowany) spe∏nia wymogi krajowych przepisów i norm.
Wystarczajàcym potwierdzeniem tego jest odpowiedni deklaracja od producenta.
Niemniej jednak nale˝y pami´taç o poni˝szych wymogach bezpieczeƒstwa.

Miejsca dost´pu, podesty

• Kabina kierowcy oraz miejsca do konserwacji muszà byç ∏atwo dost´pne.
• Muszà byç zamontowane por´cze.
• Nie wolno u˝ywaç drabin sznurowych.
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Kabina operatora

Kabina kierowcy musi byç zaprojektowana w sposób umo˝liwiajàcy kierowcy wy-
konywanie wszystkich wymaganych od niego operacji w bezpieczny i ∏atwy sposób.

Kabina maszyn do prac ziemnych o mocy wi´kszej ni˝ 30 kW powinna spe∏niaç
poni˝sze kryteria:

• musi chroniç operatora przed oddzia∏ywaniem czynników pogodowych,
• wewnàtrz niej nie mo˝e byç ˝adnych ostrych kraw´dzi,
• znajdujàce si´ wewnàtrz kabiny przewody, które prowadzà goràce lub znajdu-

jàce si´ pod ciÊnieniem p∏yny, muszà byç os∏oni´te,
• kierowca ze swojego stanowiska nie mo˝e mieç mo˝liwoÊci nieprzewidzianego

dotkni´cia kó∏, gàsienic i innych ruchomych cz´Êci,
• kabina powinna byç wyposa˝ona w drugie wyjÊcie ewakuacyjne (np. drugie

drzwi),
• powinna byç wyposa˝ona w odpowiednie ogrzewanie,
• powinna posiadaç wystarczajàcy system wentylacji,
• spaliny nie mogà dostawaç si´ do wn´trza kabiny,
• drzwi kabiny powinny byç wyposa˝one w mechanizm umo˝liwiajàcy zabloko-

wanie ich zarówno w po∏o˝eniu otwartym, jak i zamkni´tym,
• drzwi nie powinny otwieraç si´ ani zamykaç samoczynnie,
• do szklenia okien nale˝y u˝ywaç szk∏a bezodpryskowego,
• przednia szyba musi byç wyposa˝ona w wycieraczk´,
• nale˝y zapewniç mo˝liwoÊç odszronienia szyby przedniej,
• kabina powinna byç wyposa˝ona w oÊwietlenie wewn´trzne.

Siedzisko operatora

Siedzisko operatora powinno byç regulowane tak, by mo˝na je by∏o dostosowaç
do wzrostu i wagi ró˝nych operatorów. Sprz´t ci´˝ki nieposiadajàcy kabiny operato-
ra, a wyposa˝ony w pa∏àki zapobiegajàce przewróceniu si´ maszyny, musi mieç rów-
nie˝ zainstalowany pas bezpieczeƒstwa. Operatorzy tego typu sprz´tu zawsze muszà
go zapinaç.

Zdalne sterowanie

Maszyny do robót ziemnych, wyposa˝one w uk∏ad zdalnego sterowania, musi byç
zaprojektowany tak, by zatrzymywa∏y si´ natychmiast, gdy urzàdzenie sterujàce nie
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jest obs∏ugiwane. Maszyny muszà si´ te˝ zatrzymywaç, gdy zostaje wy∏àczone zasila-
nie urzàdzenia sterujàcego oraz przerwana komunikacja pomi´dzy nadajnikiem i od-
biornikiem w maszynie.

Pole obserwacji

Kabina operatora powinna zapewniaç odpowiednià widocznoÊç obszaru wokó∏
maszyny. W celu umo˝liwienia obserwacji miejsc normalnie niewidocznych mo˝na
u˝yç lusterek oraz monitorów. W niektórych manewrach niezb´dna jest asysta dy˝ur-
nego ruchu (np. przy cofaniu). OÊwietlenie miejsca dzia∏ania sprz´tu musi byç odpo-
wiednie do rodzaju wykonywanych robót.

Urzàdzenia ostrzegawcze i sygnalizacyjne

Sprz´t do robót ziemnych musi byç wyposa˝ony w Êwiat∏a stopu i kierunkowska-
zy w przypadku, gdy jego maksymalna pr´dkoÊç przekracza 30 km/h.

Ka˝da maszyna tego typu powinna posiadaç klakson – s∏yszalny równie˝ podczas
jej pracy.

Pojazdy te powinny mieç równie˝ zamontowanà b∏yskowà sygnalizacj´ ostrze-
gawczà, podobnà do spotykanej na wozach bojowych stra˝y po˝arnej.

Konstrukcje bezpieczeƒstwa

Ka˝dy sprz´t do robót ziemnych o mocy silnika wi´kszej ni˝ 15 kW powinien po-
siadaç struktur´ odpornà na przewrócenie si´ (ang. Roll-Over-Protective-Structure
– ROPS), zgodnie z ISO 9249.

W maszynach do robót ziemnych o mocy silnika wi´kszej ni˝ 15 kW – w przypad-
ku, gdy sprz´t mo˝e pracowaç w obszarach, w których zachodzi niebezpieczeƒstwo
uderzenia kierowcy przez spadajàce obiekty – musi byç zapewniona struktura zabez-
pieczajàca przed spadajàcymi przedmiotami (ang. Falling-Object-Protective-Structure
– FOPS).

Ochrona przed ha∏asem

W maszynach z kabinami nat´˝enie ha∏asu w miejscu pracy operatora nie mo˝e
przekroczyç 85 dB(A).
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Wyposa˝enie ochronne

Wszystkie ruchome cz´Êci, s∏u˝àce przenoszeniu napi´cia muszà byç umieszczone
i os∏oni´te w sposób uniemo˝liwiajàcy ich niezamierzone dotkni´cie. Os∏ony muszà
byç solidnej budowy i muszà byç bezpiecznie przymocowane. Os∏ony, które rzadko sà
zdejmowane, powinny byç przymocowane w sposób pozwalajàcy na ich demonta˝
jedynie z pomocà narz´dzi.

Nale˝y unikaç ostrych kraw´dzi w miejscach, które muszà byç rutynowo dost´p-
ne. Goràce powierzchnie powinny byç os∏oni´te. Gazy spalinowe nie mogà w ˝aden
sposób utrudniaç prowadzenia pojazdu (np. przez ograniczanie widocznoÊci).

Oznaczanie maszyn do prac ziemnych

Producent lub osoba/firma sprowadzajàca maszyn´ na teren Unii Europejskiej
musi uzyskaç na nià certyfikat w oparciu o zgodnoÊç z Polskimi Normami (PN-EN 
474-1 do PN-EN 474-11).

Na maszynie, w odpowiednim miejscu, musi znajdowaç si´ napis „Strefa niebez-
pieczeƒstwa – odsunàç si´”.

JeÊli maszyna jest przewidziana do prac w obszarach o wybuchowej atmosferze,
niezb´dne jest umieszczenie odpowiedniego znaku.

Operator/kierowca

Pojazd mo˝e byç prowadzony i obs∏ugiwany bez nadzoru przez osob´, która
ukoƒczy∏a 18. rok ˝ycia, znajduje si´ w odpowiedniej psychofizycznej kondycji do
przeprowadzania takich prac, otrzyma∏a odpowiednie przeszkolenie w operowaniu
lub obs∏udze tej maszyny, i jest godna zaufania. Pracodawca musi sprawdzaç te kry-
teria i na ich podstawie wydawaç wewn´trzne zezwolenia na prowadzenie tego ty-
pu maszyn.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Ka˝da maszyna do prac ziemnych mo˝e byç u˝yta tylko to zadaƒ dla niej przezna-
czonych. Nale˝y przestrzegaç zaleceƒ instrukcji obs∏ugi w zakresie obs∏ugi, utrzyma-
nia, naprawy, serwisowania, osadzania i transportu maszyny. Jako dojÊç do stanowi-
ska kierowcy nale˝y u˝ywaç przewidzianych do tego miejsc. Odpowiednie drabiny 
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i podesty powinny byç oczyszczone z b∏ota, Êniegu, lodu, czy oleju. Wchodzenie po
ko∏ach jest niedopuszczalne.

Kiedy pracownik opuszcza siedzisko kierowcy, maszyna musi byç zatrzymana 
w miejscu i zabezpieczona przed samoczynnym toczeniem si´. Kierowca musi te˝ za-
bezpieczyç pojazd przed niezaplanowanym rozruchem.

Pracownik zalecenia bezpieczeƒstwa, otrzymane od producenta, musi uzupe∏niç
o polecenia stosowne do wykonywanego zadania. Instrukcja obs∏ugi oraz inne in-
strukcje powinny byç trzymane w pobli˝u fotela kierowcy.

Niebezpieczeƒstwo w obszarze pracy maszyny

Z pracà maszyn do prac ziemnych nierozerwalnie zwiàzane sà nast´pujàce zagro˝enia:
• poruszajàce si´ pojazdy/maszyny,
• obracajàce si´ i przesuwajàce elementy sprz´tu budowlanego,
• sterowanie maszynami z ramà przegubowà umo˝liwiajàcà skr´t,
• niebezpieczne substancje (zagro˝enia zwiàzane np. z wyciekiem ropy itp.).
Operator musi zatroszczyç si´ o to, by ˝adna osoba nie wchodzi∏a w obszar pracy

maszyny, gdy ta jest w∏àczona. Jest zobowiàzany ostrzegaç klaksonem lub sygna∏ami
Êwietlnymi w przypadku wystàpienia zagro˝enia osób trzecich. Praca musi byç prze-
rwana, gdy osoby trzecie wejdà w stref´ pracy mimo otrzymania ostrze˝enia.

Od budynków nale˝y zachowaç dystans co najmniej 0,5 m, aby uniknàç kolizji.
JeÊli nie mo˝na zapewniç realizacji powy˝szych zaleceƒ, nale˝y ogrodziç ca∏e

miejsce pracy.

Podnoszenie i przewóz osób

Operator mo˝e przewoziç inne osoby jedynie w specjalnie do tego przeznaczo-
nych miejscach. Miejsca te muszà byç wyposa˝one w uchwyty oraz pasy bezpieczeƒ-
stwa. Nie wolno podnosiç ani przewoziç pasa˝erów sprz´tem przeznaczonym do prac
– z wyjàtkiem maszyn zaprojektowanych do tego przez producenta, i z zastrze˝e-
niem, ˝e uprawniona organizacja wyda∏a aprobat´ i przeprowadzi∏a odpowiednie
badania okresowe.

Zastosowanie

Sprz´t do prac ziemnych nale˝y obs∏ugiwaç w sposób gwarantujàcy jego stabil-
noÊç. Nie wolno przekraczaç obcià˝enia dopuszczalnego dla maszyny. By zwi´kszyç
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stabilnoÊç, mo˝na zastosowaç sprz´t z szerszymi gàsienicami lub ko∏ami. Nale˝y za-
chowaç bezpiecznà odleg∏oÊç od do∏ów i wykopów – powinni jà okreÊliç inspektorzy
lub prze∏o˝eni w oparciu o sprawdzonà noÊnoÊç gruntu. W przypadku zastosowania
ramp ziemnych nale˝y zadbaç, aby pojazd nie opuÊci∏ ubitego toru.

Kierowanie

Drogi muszà byç odpowiednio szerokie, a ich noÊnoÊç wystarczajàca. Mosty, sufi-
ty i sklepienia piwnic mogà byç pokonywane jedynie wtedy, kiedy znana jest ich wy-
trzyma∏oÊç. W obszarze o pochylonym terenie sprz´t do robót ziemnych powinien
byç w stanie bezpiecznie si´ zatrzymaç. Zabronione jest zwalnianie sprz´g∏a. ¸adunek
podczas transportu powinien znajdowaç si´ po górnej stronie stoku. Nale˝y unikaç
d∏u˝szej jazdy na wstecznym biegu.

Za∏adunek

Pojazdy powinny byç ∏adowane w sposób uniemo˝liwiajàcy przekroczenie ich ∏a-
downoÊci oraz zgubienie ∏adunku. W przypadku, gdy towar, sprz´t itp., za∏adowywa-
ny do przestrzeni ∏adunkowej, musi byç przenoszony nad kabinà ci´˝arówki lub wy-
wrotki, kabina musi byç wyposa˝ona w konstrukcj´ odpornà na spadajàce przedmio-
ty (system FOPS) lub kierowca musi jà opuÊciç na czas za∏adunku.

Zasady bezpieczeƒstwa przy pracy w pobli˝u nieos∏oni´tych przewodów

W celu unikni´cia pora˝enia pràdem podczas prac ze sprz´tem do prac ziemnych
nale˝y zachowaç odpowiednià odleg∏oÊç od ods∏oni´tych przewodów elektrycznych.
Nale˝y pami´taç te˝, ˝e nieos∏oni´te przewody elektryczne mogà byç przesuni´te 
w pobli˝e pracujàcej maszyny przez nag∏e porywy wiatru.

Nale˝y wziàç pod uwag´ specyfik´ po∏o˝enia maszyny – pole ruchu maszyny, ruch
w∏asny lin, które sà do niej doczepione, nierównà powierzchni´ itp.

W ka˝dym przypadku nale˝y zachowaç nast´pujàce odleg∏oÊci bezpieczeƒstwa 
– bioràc dodatkowo pod uwag´ powy˝sze zalecenia:

• do 30 kV – 1,5 m,
• wi´cej ni˝ 30 kV – 2 m,
• wi´cej ni˝ 110 kV – 3 m,
• wi´cej ni˝ 220 kV – 4 m,
• gdy napi´cie jest nieznane – 4 m.

125



Gdy odpowiednie odleg∏oÊci nie mogà byç zachowane, z nadzorcà sieci elektrycz-
nej nale˝y dokonaç uzgodnieƒ, wÊród których mogà si´ znaleêç:

• usuni´cie przewodu z gruntu,
• pokrycie nieos∏oni´tego przewodu gumà izolacyjnà,
• usuni´cie przewodu i jego odbudowa w bezpiecznej odleg∏oÊci,
• ograniczenie terenu pracy maszyny.

Gdy maszyna do prac ziemnych dotknie nieos∏oni´tego przewodu elektrycznego,
kierowca powinien spróbowaç odsunàç od niego maszyn´. Gdy jest to niemo˝liwe 
– musi pozostaç w kabinie. Opuszczenie kabiny mo˝e spowodowaç Êmiertelne pora-
˝enie pràdem. Kierowca powinien równie˝ ostrzec osoby trzecie, by natychmiast
opuÊci∏y miejsce zdarzenia i powiadomi∏y nadzorc´ sieci elektrycznej. Nikomu nie
wolno zbli˝aç si´ do maszyny a˝ nadzorca sieci na to nie zezwoli.

Prace w pobli˝u przewodów podziemnych

Gdy podziemne przewody elektryczne znajdujà si´ na terenie budowy, w∏aÊciciel
lub nadzorca sieci elektrycznej powinien oznaczyç ich po∏o˝enie, a kierownik budo-
wy powinien okreÊliç bezpiecznà odleg∏oÊç od istniejàcej sieci, w jakiej mogà byç
przeprowadzane roboty ziemne oraz okreÊliç sposób ich wykonywania.

JeÊli konkretne po∏o˝enie przewodów jest nieznane, nale˝y wykonaç próbne, lo-
kalizujàce odwierty. Odwierty te mo˝e wykonaç tylko osoba doÊwiadczona. Prowa-
dzenie robót ziemnych w pobli˝u instalacji podziemnych, a tak˝e g∏´bienie wykopów
poszukiwawczych powinno odbywaç si´ r´cznie.

JeÊli przewody tego typu zosta∏y uszkodzone, kierowca musi natychmiast poin-
formowaç o tym kierownika budowy, a prace powinny byç natychmiast przerwane 
– a˝ do czasu usuni´cia awarii.

Maszyny s∏u˝àce do podnoszenia

Maszyny do prac ziemnych nie mogà byç u˝ytkowane jako podnoÊnik. Podnosze-
nie i podobny temu transport, jak równie˝ opuszczanie ∏adunków z pomocà lin, ∏aƒ-
cuchów, haków itp., gdy potrzeba do tego pomocy innej osoby, jest dopuszczalne tyl-
ko pod pewnymi warunkami, jak na przyk∏ad zainstalowanie odpowiedniego zabez-
pieczenia, czyli na przyk∏ad:

• zawory odcinajàce, 
• wy∏àczniki bezpieczeƒstwa, 
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• wizualne i dêwi´kowe urzàdzenia ostrzegawcze,
• haki bezpieczeƒstwa, itp.

Inna osoba mo˝e wchodziç jedynie w miejsca widoczne przez operatora. ¸adun-
ki powinny byç przenoszone w pobli˝u pod∏o˝a, które powinno byç mo˝liwie równe.
Wymienione wyposa˝enie powinno byç poddawane okresowym kontrolom dokony-
wanym przez uprawnione do tego organizacje.

Serwis, konserwacja, naprawy i przeglàdy

Serwis i konserwacja powinny przebiegaç zgodnie z zaleceniami producenta.
Pojazdy powinny przechodziç okresowe przeglàdy techniczne – przynajmniej raz
na rok – w autoryzowanych zak∏adach. Nale˝y utrzymywaç rejestr takich przeglà-
dów.

Na poczàtku ka˝dej zmiany operator powinien sprawdziç dzia∏anie maszyny.
Usterki powinny byç zg∏oszone odpowiedzialnej osobie oraz pracownikowi przej-
mujàcemu po nim maszyn´. Uszkodzone, niesprawne maszyny nie mogà byç wysy-
∏ane do pracy, a˝ do momentu usuni´cia zg∏oszonych usterek.

Dopuszczenie do eksploatacji maszyn do podnoszenia

Tego typu wyposa˝enie dla maszyn do prac ziemnych musi zostaç dopuszczone
do eksploatacji decyzjà upowa˝nionego organu. Dopuszczenie nale˝y uzyskaç ka˝do-
razowo po znaczniejszej naprawie.

Badania okresowe dla sprz´tu do podnoszenia

Wyposa˝enie do podnoszenia musi co roku przechodziç badania techniczne,
przeprowadzane przez upowa˝niony organ. Nale˝y prowadziç rejestr takich przeglà-
dów — musi si´ on znajdowaç w miejscu pracy maszyny. Nale˝y go okazywaç na ˝à-
danie odpowiednich w∏adz.

Kontrola stanu technicznego przed uruchomieniem

Ka˝dorazowo przed u˝yciem sprz´tu do podnoszenia nale˝y sprawdziç dzia∏a-
nie urzàdzeƒ bezpieczeƒstwa, m.in. hamulców, urzàdzeƒ alarmowych i ostrzegaw-
czych.

127



Przewo˝enie sprz´tu do robót ziemnych

Holowanie sprz´tu do robót ziemnych – przy niewielkich pr´dkoÊciach – jest do-
puszczalne jedynie w przypadku u˝ycia lin bàdê dyszli. W pobli˝u liny lub dyszla nie
mo˝e przebywaç ˝adna osoba. Maszyny do robót ziemnych mogà byç holowane je-
dynie w przypadku, gdy sprawny jest uk∏ad kierowniczy i hamulcowy. Sprz´t podczas
transportu musi byç odpowiednio zabezpieczony. Nale˝y uniemo˝liwiç przesuni´cie
si´ maszyny w którymkolwiek kierunku. Gàsienice i ko∏a powinny byç oczyszczone,
tak by mo˝na by∏o u˝yç ramp bez zagro˝enia poÊlizgiem.
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A.3.3.
Podr´czne narz´dzia i maszyny

Podstawowe wymagania

ObecnoÊç narz´dzi jest na tyle powszechna w naszym ˝yciu, ˝e trudno czasami pa-
mi´taç o tym, ˝e mogà byç one êród∏em zagro˝enia. Niestety, powa˝ne wypadki mo-
gà si´ zdarzyç zanim zostanà podj´te kroki w celu wykrycia i unikni´cia zagro˝eƒ,
zwiàzanych z u˝yciem narz´dzi.

Pracownicy, pos∏ugujàc si´ narz´dziami r´cznymi i narz´dziami r´cznymi z nap´-
dem, nara˝eni sà na potencjalne zagro˝enia, zwiàzane ze spadajàcymi przedmiota-
mi, „strzelajàcymi” i unoszàcymi si´ opi∏kami, lub rozpryskujàcymi si´ obiektami. Na-
ra˝eni sà tak˝e na dzia∏anie szkodliwych py∏ów, dymu, mgie∏, pary i gazów. Muszà
byç, wi´c wyposa˝eni w odpowiednie Êrodki ochrony indywidualnej.

Wszystkie po∏àczenia elektryczne muszà byç odpowiednie do rodzaju narz´dzi 
i warunków pracy (np. wilgoç, zapylenie, ∏atwopalne pary). W przypadku, gdy na bu-
dowie u˝ytkowane jest tymczasowe êród∏o pràdu, nale˝y u˝ywaç przerywacza
zmiennozwarciowego.

Pracownicy powinni byç przeszkoleni w odpowiednim u˝ytkowaniu wszystkich
wykorzystywanych przez nich narz´dzi.

Pracownicy powinni byç równie˝ zdolni do rozpoznania zagro˝eƒ, zwiàzanych 
z ró˝nymi rodzajami narz´dzi, i zapoznani ze Êrodkami zapobiegawczymi, jeÊli zacho-
dzi taka potrzeba.

Zapobiegaç zagro˝eniom zwiàzanym z u˝yciem narz´dzi r´cznych i narz´dzi r´cz-
nych z nap´dem mo˝e pomóc pi´ç podstawowych zasad bezpieczeƒstwa:

• Przechowuj wszystkie narz´dzia w dobrym stanie, osiàgni´tym dzi´ki regular-
nym przeglàdom.

• U˝ywaj w∏aÊciwego narz´dzia do danej pracy.
• Przed u˝yciem narz´dzia sprawdê, czy nie jest ono uszkodzone, a jeÊli jest 

– nie u˝ywaj go.
• U˝ywaj narz´dzi zgodnie z zaleceniami producenta.
• Zaopatrz si´ w odpowiednie Êrodki ochrony indywidualnej i u˝ywaj ich.

Pracodawcy i pracownicy powinni wspó∏pracowaç w celu opracowania bezpiecz-
nych procedur zapewniajàcych bezpieczeƒstwo w pracy. JeÊli zaistnieje niebezpiecz-
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na sytuacja, powinna byç ona natychmiast zg∏oszona odpowiedniej osobie w celu
ograniczenia zwiàzanego z nià zagro˝enia.

W poni˝szych punktach przedstawiono ró˝ne rodzaje narz´dzi r´cznych i narz´-
dzi r´cznych z nap´dem, oraz zwiàzane z nimi zagro˝enia. Przedstawione zosta∏y
równie˝ sposoby, dzi´ki którym, poprzez wskazanie w∏aÊciwego zastosowania odpo-
wiednich Êrodków ochrony indywidualnej, mo˝na uniknàç u pracownika obra˝eƒ.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Narz´dzia r´czne
Narz´dzia r´czne to narz´dzia nap´dzane si∏à ludzkich mi´Êni, zaliczyç do nich

mo˝na sprz´t od siekier poczàwszy, na kluczach skoƒczywszy. Najwi´ksze zagro˝enia
ze strony narz´dzi r´cznych wynikajà z ich niew∏aÊciwego u˝ycia lub niewystarczajà-
cej konserwacji, np.:

• Gdy d∏uto u˝ytkowane jest jako Êrubokr´t, czubek d∏uta mo˝e si´ u∏amaç i wy-
strzeliç, uderzajàc w u˝ytkownika lub innych pracowników.

• JeÊli drewniana ràczka narz´dzia, takiego jak m∏otek czy siekiera, jest luêno
umocowana, poobijana, p´kni´ta, obuch mo˝e odpaÊç i uderzyç u˝ytkownika
lub innych pracowników.

• JeÊli szcz´ki klucza majà zbyt szeroki rozstaw, klucz mo˝e si´ zeÊlizgnàç.
• JeÊli narz´dzia udarowe, takie jak d∏uta, kliny czy wybijaki, majà grzybkowate

g∏ówki, mogà one p´knàç przy uderzeniu i ostrymi fragmentami ugodziç u˝yt-
kownika lub inne osoby.

Pracodawca jest odpowiedzialny za w∏aÊciwy stan techniczny narz´dzi, u˝ytkowa-
nych przez pracowników. Pracodawcy nie powinni wydawaç ani zezwalaç na u˝ycie
uszkodzonych narz´dzi.

Pracownicy powinni zostaç przeszkoleni we w∏aÊciwym pos∏ugiwaniu i obchodze-
niu si´ z narz´dziami.

Pracownicy, u˝ywajàc pi∏, no˝y, czy innych tego typu narz´dzi, powinni ustawiaç
je w miejscach oddalonych od przejÊç i innych pracowników, znajdujàcych si´ w po-
bli˝u. No˝e i no˝yczki powinny byç ostre, bowiem t´pe narz´dzia mogà stwarzaç wi´-
cej zagro˝eƒ ni˝ ostre. Sp´kane ostrza pi∏ nale˝y wyprowadziç z u˝ycia.

Metalowe narz´dzia mogà w trakcie pracy powodowaç powstawanie iskier, b´-
dàcych êród∏em zap∏onu znajdujàcych si´ w pobli˝u ∏atwopalnych substancji. W przy-
padku takiego zagro˝enia tam, gdzie sk∏aduje si´ lub u˝ywa ∏atwopalnych gazów,
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wysoce lotnych cieczy i innych wybuchowych substancji, nale˝y u˝ywaç narz´dzi nie-
iskrzàcych (niepowodujàcych iskier), wykonanych z niematalicznych materia∏ów.

Nale˝y nosiç odpowiednie Êrodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary
ochronne i r´kawice, aby chroniç si´ przez zagro˝eniami, z którymi mo˝na si´ ze-
tknàç, u˝ywajàc narz´dzi r´cznych.

Stanowiska pracy nale˝y utrzymywaç tak czyste i suche jak to mo˝liwe, aby zapo-
biegaç przypadkowym poÊlizgni´ciom z niebezpiecznymi narz´dziami lub w pobli˝u
nich.

Narz´dzia r´czne z nap´dem
Narz´dzie te powinny byç wyposa˝one w os∏ony i wy∏àczniki bezpieczeƒstwa 

– sà bowiem niezwykle niebezpieczne, jeÊli u˝yje si´ ich nieodpowiednio. W zale˝no-
Êci od rodzaju nap´du rozró˝nia si´ narz´dzia z nap´dem: elektrycznym, pneuma-
tycznym, spalinowym, hydraulicznym i prochowym.

Aby zapobiegaç zagro˝eniom, zwiàzanym z u˝yciem narz´dzi r´cznych z nap´-
dem, pracownicy powinni zwróciç uwag´ na poni˝sze ogólne Êrodki ostro˝noÊci:

• Nigdy nie powinno si´ trzymaç narz´dzia za przewód.
• Nigdy nie powinno si´ szarpaç za przewód, aby od∏àczyç go od êród∏a.
• Nale˝y trzymaç przewody z daleka od êróde∏ goràca, oleju i ostrych kraw´dzi.
• Nale˝y od∏àczaç narz´dzia, jeÊli si´ ich nie u˝ywa, a tak˝e przed naprawà,

czyszczeniem, wymianà osprz´tu (takich jak ostrza, wiert∏a czy przecinaki).
• Osoby niezwiàzane z pracà nale˝y utrzymywaç w bezpiecznej odleg∏oÊci od sta-

nowiska pracy.
• Obiekt pracy nale˝y zamocowaç chwytakami lub imad∏em, uwalniajàc r´ce tak,

aby swobodnie sterowaç narz´dziem.
• Nale˝y unikaç niezamierzonych uruchomieƒ. Nie wolno trzymaç palców na

w∏àczniku podczas noszenia pod∏àczonego narz´dzia.
• Nale˝y utrzymywaç narz´dzia w odpowiednim stanie; w celu lepszego dzia∏a-

nia muszà byç one ostre i utrzymywane w czystoÊci.
• Nale˝y stosowaç si´ do zaleceƒ instrukcji obs∏ugi przy smarowaniu i wymianie

akcesoriów.
• Nale˝y zapewniç sobie stabilnà postaw´ i równowag´ podczas u˝ytkowania

narz´dzi z nap´dem.
• Nale˝y nosiç odpowiedni do zadania strój. Luêne ubranie, krawaty czy bi˝ute-

ria mogà si´ wplàtaç w ruchome cz´Êci.
• Nale˝y wycofaç z u˝ycia wszystkie uszkodzone przenoÊne uszkodzone narz´-

dzia elektryczne i oznaczyç je „Nie u˝ywaç”.
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Zabezpieczenia
Wystajàce, ruchome elementy narz´dzi z nap´dem powinny byç os∏oni´te.
Elementy ruchome, przek∏adnie, wa∏y, ko∏a pasowe, z´by kó∏ z´batych, trzpienie

obrotowe, walce, ko∏a zamachowe, ∏aƒcuchy lub inne przesuwne, obracajàce si´, czy
w inny sposób ruchome cz´Êci, muszà byç zabezpieczone.

Os∏ony, zgodnie z wymaganiami, muszà os∏aniaç operatora oraz inne osoby od:
• obszaru dzia∏ania,
• wewn´trznych punktów mogàcych chwyciç cz´Êç cie∏a lub ubranie,
• obracajàcych si´ cz´Êci,
• unoszàcych si´ od∏amków i iskier.

Zabezpieczenia nie mogà byç usuwane podczas pracy narz´dzia.
PrzenoÊne pilarki tarczowe o ostrzu Êrednicy wi´kszej ni˝ 0,05 m muszà zawsze

byç wyposa˝one w zabezpieczenia. Górna os∏ona musi ca∏kowicie zas∏aniaç ostrze pi-
∏y. Chowana dolna os∏ona musi os∏aniaç z´by pi∏y, z wyjàtkiem miejsc, w których na-
st´puje kontakt z materia∏em. Dolna os∏ona musi automatycznie powracaç do pozy-
cji os∏onowej, gdy narz´dzie zostanie zabrane z materia∏u.

Prze∏àczniki i przyciski sterownicze

We w∏àczniki wymagajàce ciàg∏ego nacisku, lub wy∏àczniki monostabilne, które
odcinajà zasilanie, gdy przycisk zostanie zwolniony muszà byç wyposa˝one nast´pu-
jàce r´czne narz´dzia z nap´dem: wiertarki; gwinciarki; wkr´tarki; poziome, piono-
we i kàtowe szlifierki o Êrednicy kó∏ wi´kszej ni˝ 0,05 m; szlifierki tarczowe o Êredni-
cy tarczy wi´kszej ni˝ 0,05 m; szlifierki taÊmowe; pilarki o ruchu posuwisto-zwrotnym;
pilarki szablowe, spiralne i wyrzynarki o trzonku brzeszczotu szerszym ni˝ 0,006 m;
oraz inne podobne narz´dzia. Narz´dzia te mogà byç równie˝ wyposa˝one w bloka-
d´ w∏àcznika pozycji „w∏àczony”, jeÊli pozwala ona wy∏àczyç narz´dzie jednym ru-
chem przy u˝yciu tego samego palca lub palców.

W wy∏àcznik bistabilny (typu „w∏àczony–wy∏àczony”), wy∏àcznik wymagajàcy sta-
∏ego nacisku albo przycisk z blokadà muszà byç wyposa˝one nast´pujàce r´czne na-
rz´dzia z nap´dem elektrycznym: szlifierki tarczowe o Êrednicy tarczy mniejszej lub
równej 0,05 m; szlifierki o Êrednicy kó∏ mniejszej lub równej 0,05 m; szlifierki sto∏owe,
frezarki, strugarki, okrawarki laminatu, no˝yce wibracyjne, no˝yce i pilarki o ruchu
posuwisto-zwrotnym; pi∏y szablowe, spiralne i wyrzynarki o uchwytach ostrza 
6,35 mm lub mniej. Zaleca si´, aby preferowanym rozwiàzaniem by∏ przycisk wyma-
gajàcy sta∏ego nacisku.
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Inne narz´dzia r´czne, takie jak pi∏y tarczowe z ostrzem o Êrednicy wi´kszej ni˝
0,05 m, pi∏y ∏aƒcuchowe i narz´dzia udarowe bez mo˝liwoÊci zamocowania osprz´tu,
muszà byç wyposa˝one w przyciski wymagajàce sta∏ego nacisku.

Elektronarz´dzia
Pracownicy u˝ywajàcy elektronarz´dzi muszà byç Êwiadomi kilku zagro˝eƒ.

WÊród nich do najbardziej niebezpiecznych nale˝à oparzenia i pora˝enia pràdem.
Pora˝enie pràdem mo˝e wywo∏ywaç takie urazy, jak poparzenia, lub niewydol-

noÊç pracy serca. W pewnych sytuacjach nawet niewielki pràd elektryczny mo˝e pro-
wadziç do migotania serca i Êmierci. Pora˝enie pràdem mo˝e spowodowaç tak˝e np.
upadek u˝ytkownika z drabiny, czy stanowiska pracy na wysokoÊci, i wynikajàce z te-
go dodatkowe obra˝enia.

Aby u˝ytkownik nie by∏ nara˝ony na pora˝enia i oparzenia, elektronarz´dzia muszà:
• mieç kabel trójprzewodowy z uziemieniem
• byç pod∏àczone do uziemionego gniazda,
• posiadaç podwójnà izolacj´, lub byç zasilane przez niskonapi´ciowy transfor-

mator izolacyjny.
Kable trójprzewodowe zawierajà dwa przewody przewodzàce pràd, i przewód

uziemienia. Za ka˝dym razem, kiedy urzàdzenie jest pod∏àczone do dwuprzewodo-
wego gniazda zasilania bez uziemienia, trzeci przewód musi byç pod∏àczony do do-
brego uziomu. Trzeci wtyk nigdy nie mo˝e byç usuni´ty z wtyczki.

Podwójnie izolowane urzàdzenia zapewniajà ochron´ przed pora˝eniem pràdem
bez uziemienia, dzi´ki trzeciemu przewodowi. W urzàdzeniach tych wewn´trzna
warstwa izolacji ca∏kowicie izoluje od cz´Êci zewn´trznej.

Przy u˝yciu elektronarz´dzi powinny byç przestrzegane poni˝sze ogólne zasady:
• Nale˝y u˝ywaç elektronarz´dzi zgodnie z ich przeznaczeniem.
• Nale˝y zak∏adaç r´kawice oraz obuwie robocze w czasie pracy z elektronarz´-

dziami.
• Gdy elektronarz´dzia nie sà w u˝yciu, nale˝y przechowywaç je w suchym miej-

scu. Nie nale˝y u˝ywaç ich w wilgotnych lub mokrych miejscach, jeÊli nie sà do
tego przeznaczone.

• Nale˝y utrzymywaç odpowiednie oÊwietlenie stanowiska pracy.
• Nale˝y upewniç si´, ˝e przewody zasilajàce nie powodujà zagro˝enia potkni´-

ciem si´.
W przemyÊle budowlanym pracownicy muszà u˝ywaç elektronarz´dzi zabezpie-

czonych wy∏àcznikami zmienno-napi´ciowymi lub uk∏adem zapewniajàcym uziemie-
nie urzàdzenia.
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PrzenoÊne narz´dzia z tarczà Êciernà

PrzenoÊne tarcze Êcierne, tnàce i polerujàce zagra˝ajà bezpieczeƒstwu, ponie-
wa˝ w wyniku ich pracy mogà „strzelaç” w powietrze, wyrzucone spod urzàdzenia
elementy. Narz´dzia Êcierne muszà byç wyposa˝one w os∏ony, które:

• pokrywajà koniec trzpienia, nakr´tk´ i wyloty spod ko∏nierza,
• utrzymujà odpowiednie ustawienie wzgl´dem tarczy,
• majà wytrzyma∏oÊç nie wi´kszà ni˝ wytrzyma∏oÊç mocowania.
Przed zamocowaniem tarczy Êciernej nale˝y jà uwa˝nie obejrzeç, sprawdzajàc,

czy nie ma na niej ˝adnych oznak uszkodzeƒ. Nale˝y te˝ sprawdziç wydawany
przez nià dêwi´k, by upewniç si´, ˝e nie posiada ona ˝adnych ukrytych wad ani
p´kni´ç. Podczas testu nale˝y delikatnie uderzyç w tarcz´ lekkim, niemetalowym
przedmiotem. JeÊli dêwi´k b´dzie g∏uchy lub taki, jakby tarcza by∏a p´kni´ta, nie
wolno jej u˝ywaç – mo˝e si´ bowiem rozpaÊç podczas pracy. Tarcza stabilna, nieusz-
kodzona, podczas uderzenia powinna wydawaç czysty, metaliczny dêwi´k.

Aby tarcza Êcierna by∏a chroniona przed p´kni´ciem, musi ∏atwo wchodziç na
trzpieƒ. Âruba trzpienia musi byç odpowiednio dokr´cona, aby w sposób pewny
utrzymywa∏a tarcz´ bez zniekszta∏cania ko∏nierza.

Zawsze nale˝y przestrzegaç zaleceƒ producenta. Nale˝y upewniç si´, ˝e pr´d-
koÊç obrotów maszyny nie przekracza dopuszczalnej pr´dkoÊci zaznaczonej na tar-
czy.

Przy rozruchu tarcza Êcierna mo˝e si´ rozpaÊç albo rozlecieç.
Przed przystàpieniem do Êcierania czy ci´cia nale˝y pozwoliç rozp´dziç si´ ma-

szynie do pr´dkoÊci pracy. Pracownik nigdy nie powinien staç w p∏aszczyênie obro-
tów tarczy, podczas gdy rozp´dza si´ ona do w∏aÊciwej pr´dkoÊci. PrzenoÊne narz´-
dzia Êcierne powinny byç wyposa˝one w os∏ony zabezpieczajàce, chroniàce pracow-
ników nie tylko przed obracajàcà si´ tarczà, ale równie˝ przed unoszàcymi si´ frag-
mentami w przypadku jej p´kni´cia.

Podczas u˝ytkowania szlifierki z nap´dem:
• zawsze nale˝y zak∏adaç os∏ony na oczy i twarz,
• nale˝y wy∏àczaç zasilanie, jeÊli w danej chwili nie u˝ytkuje si´ szlifierki,
• nigdy nie nale˝y przytrzymywaç r´cznej szlifierki za pomocà imad∏a.

Urzàdzenia pneumatyczne

Urzàdzenia pneumatyczne – do których zalicza si´ d∏uta, wiert∏a, m∏oty i piasz-
czarki – sà nap´dzane spr´˝onym powietrzem.
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Istnieje kilka zagro˝eƒ zwiàzanych z narz´dziami pneumatycznymi. Pierwszym 
i najwa˝niejszym jest niebezpieczeƒstwo uderzenia przez jeden z elementów osprz´tu,
lub przez jakiÊ element z∏àczny, którego u˝ywa pracownik wykorzystujàcy narz´dzia.

Nale˝y sprawdzaç, czy narz´dzia pneumatyczne zosta∏y bezpiecznie po∏àczone 
z przewodem ciÊnieniowym doprowadzajàcym powietrze, aby nie dosz∏o do niekon-
trolowanego roz∏àczenia. Nale˝y równie˝ u˝ywaç – jako dodatkowego zabezpiecze-
nia – blokady po∏àczenia lub krótkiego przewodu, ∏àczàcego narz´dzie z przewodem
doprowadzajàcym powietrze.

W przypadku, gdy wà˝ powietrza ma Êrednic´ wi´kszà ni˝ 12,5 mm, nale˝y za-
montowaç nadciÊnieniowy zawór bezpieczeƒstwa, aby móg∏ on zmniejszyç ciÊnienie
w przypadku awarii w´˝a.

Ogólnie rzecz ujmujàc, w odniesieniu do przewodów pneumatycznych powinny
byç podj´te te same Êrodki ostro˝noÊci, co w przypadku przewodów elektrycznych,
poniewa˝ w´˝e równie˝ sà podatne na przypadkowe uderzenia, i tak˝e mogà wywo-
∏ywaç zagro˝enie potkni´ciem si´.

Podczas u˝ytkowania narz´dzi pneumatycznych nale˝y zamocowaç zaczep bez-
pieczeƒstwa, albo innego rodzaju ogranicznik, aby podczas pracy uniemo˝liwiç od-
czepienie si´ przecinaka lub d∏uta pneumatycznego.

Narz´dzia pneumatyczne, które wystrzeliwujà gwoêdzie, nity, stemple czy po-
dobne ∏àczniki, i pracujà przy ciÊnieniu wi´kszym ni˝ 6,890 kPa, muszà byç wyposa˝o-
ne w specjalny mechanizm, zapobiegajàcy wystrzeliwaniu ∏àczników, jeÊli narz´dzie
nie jest dociÊni´te do powierzchni pracy.

Pistolety do natrysku bezpowietrznego, które rozpylajà farby i p∏yny pod ciÊnie-
niem 6,890 kPa (lub wi´kszym) muszà byç wyposa˝one w mechanizmy automatyczne
lub jasno i widocznie oznaczone mechanizmy r´czne, zapobiegajàce pociàgni´ciu za
spust bez wczeÊniejszego odbezpieczenia narz´dzia.

Zagro˝enia zwiàzane z narz´dziami pneumatycznymi z nap´dem
Pistolety ze spr´˝onym powietrzem nigdy nie powinny byç wymierzone w czyjàÊ

stron´.
Pracownicy nigdy nie powinni u˝ywaç swojego cia∏a ani kogokolwiek innego ja-

ko podpórki dla narz´dzi. W czasie Nale˝y czyszczenia narz´dzi spr´˝onym powie-
trzem konieczne jest u˝ywanie os∏on chroniàcych przed pozosta∏ymi w nich fragmen-
tami obrabianych materia∏ów.

Praca z ci´˝kimi m∏otami pneumatycznymi mo˝e powodowaç przem´czenie i wy-
czerpanie zwiàzane z negatywnym wp∏ywem drgaƒ, które mo˝na ograniczaç stosu-
jàc ci´˝kie gumowe uchwyty, zapewniajàce pewne oparcie dla ràk.
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Pracownicy obs∏ugujàcy m∏oty pneumatyczne muszà nosiç gogle jako ochron´
oczu, a tak˝e obuwie ochronne, które b´dzie os∏ania∏o ich stopy przez urazem 
w przypadku zeÊlizgni´cia si´ m∏ota pneumatycznego. Zalecane jest równie˝ u˝ycie
os∏ony twarzy.

Ha∏as to dodatkowe zagro˝enie zwiàzane z narz´dziami pneumatycznymi. Praca
z ha∏aÊliwymi narz´dziami, takimi jak m∏oty pneumatyczne, wymaga w∏aÊciwego u˝y-
cia odpowiedniego sprz´tu ochrony s∏uchu.

Narz´dzia spalinowe

Narz´dzia spalinowe zazwyczaj zasilane sà benzynà. Najpowa˝niejsze niebezpie-
czeƒstwo, zwiàzane z u˝yciem narz´dzi spalinowych, grozi ze strony oparów paliwa.
Mogà one wybuchnàç bàdê si´ zapaliç, lub te˝ wytwarzaç niebezpieczne spaliny. Pra-
cownik musi zachowaç ostro˝noÊç przy obs∏udze, transporcie i przechowywaniu ben-
zyny lub innego paliwa (s∏u˝à do tego jedynie specjalnie do tego celu przystosowane
pojemniki), zgodnie z procedurami post´powania z cieczami ∏atwopalnymi.

Aby zminimalizowaç ryzyko zap∏onu niebezpiecznych par pracownik, przed nape∏-
nieniem zbiornika urzàdzenia, powinien zgasiç jego silnik oraz pozwoliç mu ostygnàç.

Gdy narz´dzia spalinowe u˝ytkowane sà w zamkni´tych pomieszczeniach, nale˝y
zapewniç odpowiednià wentylacj´ lub odpowiednie maski tlenowe, ˝eby uniknàç
wdychania tlenku w´gla przez pracownika.

Na stanowisku pracy nale˝y równie˝ umieÊciç odpowiednie gaÊnice po˝arowe.

Narz´dzia prochowe

Narz´dzia na proch dzia∏ajà jak na∏adowana broƒ palna i tak, jak ona, powinny
byç traktowane ze szczególnà ostro˝noÊcià. Sà tak niebezpieczne, ˝e powinny byç ob-
s∏ugiwane jedynie przez pracowników specjalnie do tego przeszkolonych.

Narz´dzia r´czne oraz r´czne z nap´dem
W przypadku u˝ytkowania narz´dzi prochowych, pracownik powinien nosiç od-

powiednie wyposa˝enie ochronne na uszy, oczy i twarz. Pracownik powinien wybraç
odpowiedni ∏adunek (wysoko- lub niskopr´dkoÊciowy) zgodnie z wymogami narz´-
dzia oraz pracy, którà ma wykonaç bez wykorzystywania zbyt du˝ej si∏y.

Wylot lufy narz´dzia powinien byç wyposa˝ony w cylindrycznà, wycentrowanà 
i równoleg∏à do lufy os∏on´ zabezpieczajàcà przed jakimikolwiek fragmentami lub
czàstkami, wystrzeliwanymi podczas odpalenia narz´dzia. Narz´dzie ∏adowane ∏a-
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dunkami wysokopr´dkoÊciowymi muszà byç tak zaprojektowane, aby nie mog∏y wy-
paliç bez zamocowania tego typu urzàdzenia ochronnego.

W celu zabezpieczenia narz´dzia przed przypadkowym wypaleniem wymagane
sà dwa oddzielne ruchy, pozwalajàce na wystrzelenie naboju. Pierwszym jest ustawie-
nie narz´dzia w pozycji strzeleckiej, drugim – pociàgni´cie spustu. Narz´dzie nie po-
winno dzia∏aç, jeÊli nie zostanie oparte o jakàÊ powierzchni´ z si∏à przynajmniej 
2,2 kG – wi´kszà ni˝ ca∏kowita waga narz´dzia.

JeÊli narz´dzie prochowe nie wypali∏o, u˝ytkownik przed powtórnà próbà wystrze-
lenia musi przytrzymaç je w pozycji pracy przez jeszcze przynajmniej 30 s. JeÊli narz´-
dzie ponownie nie wypali, u˝ytkownik znowu powinien odczekaç 30 s, trzymajàc na-
rz´dzie w tej samej pozycji. Nast´pnie powinien ostro˝nie usunàç ∏adunek, zgodnie 
z zaleceniami producenta. Procedura ta zmniejsza niebezpieczeƒstwo, ˝e wadliwy na-
bój wypali. Nabój taki natychmiast po wyj´ciu powinien byç w∏o˝ony do wody.

JeÊli podczas u˝ytkowania oka˝e si´, ˝e narz´dzie ma usterk´, powinno ono zo-
staç oznaczone i wy∏àczone z u˝ycia do czasu odpowiedniej naprawy.

Zasady bezpieczeƒstwa, których nale˝y przestrzegaç podczas pracy z narz´dziami
prochowymi, to m.in.:

• Nie nale˝y u˝ywaç narz´dzia w wybuchowym lub ∏atwopalnym otoczeniu.
• Nale˝y przejrzeç narz´dzie przed u˝yciem, sprawdzajàc, czy jest czyste, czy

wszystkie ruchome i obracajàce si´ cz´Êci swobodnie dajà si´ poruszyç i czy lu-
fa nie jest czymÊ zablokowana; nale˝y sprawdziç te˝, czy narz´dzie ma odpo-
wiednià os∏on´, zabezpieczenia i koƒcówki zalecane przez producenta.

• Nie nale˝y ∏adowaç narz´dzia, jeÊli natychmiast po tym nie b´dzie u˝yte.
• Nie nale˝y zostawiaç za∏adowanego narz´dzia bez nadzoru, zw∏aszcza w miej-

scach, w których mog∏oby byç dost´pne dla nieupowa˝nionych osób.
• Nie nale˝y trzymaç ràk w pobli˝u wylotu lufy.
• Nigdy nie nale˝y kierowaç narz´dzia w stron´ innych osób.

Niebezpieczeƒstwa zwiàzane z narz´dziami prochowymi z nap´dem
Przy u˝yciu narz´dzi prochowych do wbijania ∏àczników nale˝y przestrzegaç kil-

ku dodatkowych procedur:
• Nie nale˝y wystrzeliwaç ∏àczników w materia∏, przez który ∏àcznik przebi∏by si´

na wylot.
• Nie nale˝y wbijaç ∏àczników w bardzo twardy lub kruchy materia∏, który móg∏-

by pop´kaç lub roztrzaskaç si´, albo spowodowaç rykoszetowanie ∏àcznika.
• Zawsze nale˝y u˝ywaç pomocy przy ustawieniu narz´dzia podczas wstrzeliwa-

nia ∏àcznika w istniejàce otwory.
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• Przy u˝yciu wysokopr´dkoÊciowego narz´dzia nie nale˝y wbijaç ∏àczników bli-
˝ej ni˝ 0,08 m od swobodnego koƒca lub kraw´dzi materia∏u takiego, jak ce-
g∏a czy beton.

• Przy u˝yciu wysokopr´dkoÊciowego narz´dzia nie nale˝y wbijaç ∏àczników 
w stal bli˝ej ni˝ 0,015 m od swobodnego koƒca lub kraw´dzi chyba, ˝e zasto-
sowana jest specjalna os∏ona, zamocowanie lub ∏o˝e.

Narz´dzia hydrauliczne

Medium, stosowane w narz´dziach hydraulicznych, musi byç dopuszczonym do
u˝ytku, niepalnym p∏ynem, i musi zachowywaç swoje w∏aÊciwoÊci w najbardziej
ekstremalnych temperaturach, na jakie b´dzie nara˝one. Nie dotyczy to wszystkich
p∏ynów hydraulicznych, stosowanych na lub w os∏oni´tych sekcjach dêwigów jezd-
nych, wyciàgów napowietrznych i narz´dzi hydraulicznych, stosowanych na lub
przy liniach energetycznych. Tego typu p∏yny powinny byç z gatunku nieprzewo-
dzàcych.

Nie wolno przekraczaç dopuszczalnego przez producenta ciÊnienia dla w´˝y,
zaworów, rur, filtrów i innych cz´Êci.

Wszystkie dêwigniki (w∏àczajàc w to z´batkowy, dêwigniowy, Êrubowy, i hy-
drauliczny) muszà byç wyposa˝one we wskaênik maksymalnego podniesienia 
– ograniczenie to nie mo˝e byç przekraczane.

Informacja o obcià˝eniu dopuszczalnym przez producenta powinna byç umiesz-
czona w widocznym miejscu – obcià˝enie to nie mo˝e byç przekraczane.

Dêwignik nie mo˝e byç u˝ytkowany do przytrzymywania ∏adunku na wysokoÊci.
Zaraz po podniesieniu ∏adunku nale˝y go odpowiednio zablokowaç. JeÊli pod∏o˝e
nie jest stabilne, pod podstawà dêwignika nale˝y umieÊciç podk∏adk´. Powinno si´
te˝ wstawiç blok mi´dzy ∏adunek a wierzch dêwignika, jeÊli ∏adunek móg∏by si´ ze-
Êlizgnàç.

Aby ustawiç dêwignik, nale˝y si´ upewniç, ˝e:
• podstawa dêwignika spoczywa na równej i stabilnej powierzchni,
• dêwignik jest odpowiednio ustawiony,
• czo∏o dêwignika opiera si´ o równà powierzchni´,
• si∏a podnoszàca jest przyk∏adana równomiernie.

W∏aÊciwa konserwacja dêwignika jest kluczowa dla bezpieczeƒstwa. Wszystkie
dêwigniki powinny byç regularnie smarowane, a tak˝e sprawdzane zgodnie z po-
ni˝szym planem:
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• dêwigniki w ciàg∏ym lub okresowym u˝yciu na jednej budowie – sprawdzanie
co 6 miesi´cy,

• dêwigniki wysy∏ane z zak∏adu do prac specjalnych – sprawdzanie przed wysy∏-
kà i – po powrocie,

• dêwigniki poddane nietypowym obcià˝eniom bàdê wstrzàsom – sprawdzanie
przed u˝yciem i bezpoÊrednio po nim.
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A.3.4.
Budowlane dêwigi towarowe

Podstawowe wymagania 

Przede wszystkim dêwigi towarowe powinny byç instalowane na stabilnym grun-
cie, zdolnym do wytrzymana obcià˝enia od dêwignicy oraz przenoszonego ∏adunku,
si∏ dynamicznych i obcià˝enia wiatrem. StabilnoÊç jest najwa˝niejszà kwestià i nale˝y
podjàç odpowiednie Êrodki zaradcze, jeÊli grunt nie jest wystarczajàco stabilny. Po-
nadto, kotwy, które mocujà dêwig, muszà zapewniç przenoszenie si∏ w ka˝dym kie-
runku.

Niebezpieczeƒstwa zwiàzane z przenoszeniem elementów

Tor ruchu dêwigu budowlanego jest to obszar niezb´dny do podnoszenia i opusz-
czania platformy ∏adunkowej. Tor ten musi byç zabezpieczony tak, by nic nie zagra-
˝a∏o pracujàcym przy nim pracownikom – np. ˝adnego rodzaju poruszajàce si´ ele-
menty, ani ˝adne obiekty, które mog∏yby spaÊç z platformy ∏adunkowej.

WejÊcia na podnoÊnik powinny byç zabezpieczone przez drzwi o wysokoÊci 2 m
lub te˝ przez bramk´ o wysokoÊci 1,2 m, zostanie ona ustawiona w odleg∏oÊci unie-
mo˝liwiajàcej pracownikom si´gni´cie toru podnoÊnika

Niebezpieczeƒstwa zwiàzane z upadkiem przedmiotów z wysokoÊci

Obszar toru dêwigu powinien zabezpieczony przez wytrzyma∏à klatk´/siatk´
ograniczajàcà albo przez balustrad´ ustawionà w odleg∏oÊci min. 2 m od toru. Przy
dolnym dojÊciu do toru niezb´dne jest zabezpieczenie w postaci zadaszenia – na ty-
le trwa∏e, by wytrzymaç uderzenie spadajàcych obiektów.

JeÊli zamontowanie balustrad w odleg∏oÊci 2 m od toru nie jest mo˝liwe, niezb´d-
ne jest zainstalowanie ochronnego zadaszenia nad stanowiskiem pracy, drogami 
i Êcie˝kami.

Tego typu Êrodki ochronne (balustrady, zadaszenia) nie sà niezb´dne w przypad-
ku dêwigów poruszajàcych si´ wewnàtrz zamkni´tych klatek.

Dla dêwigów z nachylonà prowadnicà, i podstawie odleg∏ej od budynku o wi´cej
ni˝ 3 m, zadaszenie zabezpieczajàce przed spadajàcymi przedmiotami nie jest wyma-
gane, gdy balustrady znajdujà si´ w odleg∏oÊci 2 m po ka˝dej ze stron podnoÊnika.
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W przypadku zdalnie sterowanych dêwigów (gdy operator i inne osoby nie znajdu-
jà si´ strefie zagro˝enia) równie˝ nie ma potrzeby instalowania tego typu zadaszenia.

Ârodki bezpieczeƒstwa

Dolna stacja za∏adowcza musi byç w polu widzenia operatora. Pozycja platformy
∏adunkowej powinna byç widoczna z ka˝dego z pomostów roboczych, np. dzi´ki
oznaczeniom na linie czy ∏aƒcuchu. Dzwonek ostrzegawczy, który mo˝na zastosowaç
przy ka˝dym za∏adowczym pomoÊcie roboczym, musi mieç w∏àcznik zainstalowany
przy stanowisku pracy operatora – jeÊli stacja za∏adowcza znajduje si´ wy˝ej ni˝ 5 m.
W∏àcznik dzwonka musi byç zabezpieczony przed niezamierzonym u˝yciem.

Niedopuszczalna jest mo˝liwoÊç obs∏ugi dêwigu z kilku stanowisk (np. z pomostów
roboczych). Platforma ∏adunkowa nie mo˝e byç u˝ytkowana do transportu pracowni-
ków – to ostrze˝enie musi byç umieszczone przy ka˝dym z podestów roboczych.

Zabezpieczenie platformy ∏adunkowej musi uniemo˝liwiç spadni´cie ∏adunku –
dlatego powinno si´ stosowaç stalowe blachy lub siatki o ma∏ym oczku. ¸aƒcuchy, czy
balustrady nie sà wystarczajàce.

Badanie i kontrola

Ka˝dy budowlany dêwig towarowy musi, ka˝dorazowo przed rozpocz´ciem jego
u˝ytkowania na budowie oraz po ka˝dej z powa˝niejszych napraw, zostaç dopusz-
czony do u˝ytku przez uprawniony organ lub osob´. 

Przeglàdy okresowe muszà byç dokonywane raz w roku – równie˝ przez upraw-
niony organ lub osob´.

Przeglàdów konserwatorskich nale˝y dokonywaç w odst´pach czasu okreÊlonych
w Dz. U. Nr 193, poz. 1890 (dla wyciàgów towarowych 90 dni) – powinny obejmowaç
sprawdzenie hamulców, sprz´gie∏, kó∏, lin oraz wyposa˝enia zabezpieczajàcego. Na-
le˝y sprawdziç tak˝e wyposa˝enie zwiàzane z zapewnieniem bezpieczeƒstwa, takie
jak dzwonki ostrzegawcze, hamulce bezpieczeƒstwa itp.

Po wyjàtkowych zdarzeniach (wypadni´cie materia∏u, upadek windy lub jej cz´-
Êci, zderzenie z innym sprz´tem, przekroczenie ∏adownoÊci, po˝ar, wi´ksza naprawa
itp.) podnoÊnik nale˝y powtórnie poddaç przeglàdowi doraênemu.

Ka˝dy przeglàd, w∏àczajàc w to informacje o jego wyniku i elementach podda-
nych przeglàdowi, powinien byç odnotowany w ksi´dze rewizyjnej i dzienniku kon-
serwacji. Ksi´ga ta powinna znajdowaç si´ tam, gdzie zamontowany jest podnoÊnik.
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Obs∏uga i serwis

Operator dêwigu musi byç godnà zaufania, wykwalifikowanà i wyszkolonà oso-
bà. Operator musi tak˝e dopilnowaç, ˝eby nie by∏a przekraczana ∏adownoÊç dêwigu,
˝eby nie byli nim przewo˝eni pracownicy, ani ˝eby dêwigiem nie kierowa∏ nikt nie-
upowa˝niony.

Operator, w przypadku wykrycia defektów zagra˝ajàcych bezpieczeƒstwu pracy,
musi przerwaç dzia∏anie dêwigu i dopilnowaç, ˝eby nikt inny go nie u˝ywa∏.

Operator jest równie˝ odpowiedzialny za bezpieczny za∏adunek dêwigu towaro-
wego.

Osoba przeprowadzajàca okresowe konserwacje odpowiednich cz´Êci dêwigu,
zgodnie z instrukcjà producenta, musi posiadaç kwalifikacje konserwatorskie wyda-
wane przez odpowiedni organ dozoru technicznego.
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A.3.5.
Ârodki za∏adunku i transportu

Podczas budowy bardzo wiele materia∏ów jest dostarczanych na plac budowy 
i transportowanych na jego terenie. Do tego celu stosuje si´ wiele ró˝nych rodza-
jów sprz´tu – najcz´Êciej sà to samojezdne ˝urawie prze∏adunkowe, pojazdy i przy-
czepy.

Ruchome ˝urawie za∏adowcze

Podstawowe wymagania

˚urawie na budowach sà w ciàg∏ym u˝yciu – ich zadaniem jest przesuwanie du-
˝ych i ci´˝kich ∏adunków. Wiele problemów zwiàzanych z bezpieczeƒstwem powsta-
je wokó∏ ich pracy lub pracy wykonywanej w ich pobli˝u.

Jednym z najcz´Êciej spotykanych wypadków, wynikajàcych z pracy ˝urawi, jest
kontakt z napowietrznymi liniami wysokiego napi´cia, który mo˝e prowadziç do po-
ra˝enia pràdem. Do innych zagro˝eƒ zwiàzanych z pracà ˝urawia zalicza si´:

• przewrócenie si´ lub za∏amanie ˝urawia,
• upuszczenie ∏adunku,
• niepoprawny monta˝ lub demonta˝,
• wyboczenie si´ masztu,
• b∏´dy hakowego.

Przed podniesieniem ∏adunku zawsze nale˝y upewniç si´, ˝e operator i hakowy
ocenili ci´˝ar ka˝dego z ∏adunków przed jego podniesieniem, a tak˝e, ˝e pojazd
zosta∏ odpowiednio ustabilizowany, jeÊli ma on podnieÊç ci´˝ar bliski swemu
udêwigowi. Brak podparcia i stabilizacji mo˝e zachwiaç Êrodkiem ci´˝koÊci pojaz-
du.

Przed podnoszeniem ci´˝kie ∏adunki powinny byç umieszczone z boku pojazdu,
tak blisko niego, jak to tylko mo˝liwe. Nale˝y operowaç w najbli˝szym mo˝liwym
po∏o˝eniu urzàdzenia chwytajàcego, a przy ci´˝kich ∏adunkach nie powinno ono
byç ca∏kowicie wyd∏u˝one na bok pojazdu. Dodatkowo, nale˝y upewniç si´, ˝e zo-
sta∏y uwzgl´dnione poni˝sze punkty.
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Ârodki bezpieczeƒstwa

• Jest wystarczajàco du˝o miejsca do bezpiecznego przeprowadzania operacji.
• Operator jest poinformowany o jakichkolwiek os∏abieniach gruntu, takich jak

Êwie˝o rozkopane drena˝e, które mogà wp∏ynàç na bezpieczeƒstwo prac
przy pojeêdzie lub ˝urawiu.

• Podstawy pod ko∏a i urzàdzenia stabilizujàce sà odpowiednie (na budowach 
o terenie ze spadkiem nale˝y u˝ywaç dodatkowych podpór).

• Pojazd jest poprawnie zaparkowany i nie powoduje utrudnieƒ w ruchu.
• Hakowy jest wyszkolony w u˝yciu odpowiednich sygna∏ów, ocenia ich mas´

∏adunków, poprawnie je mocuje, znajàc maksymalny udêwig ˝urawia.
• U˝ytkowane sà odboje, albo innego rodzaju efektywny rodzaj kontroli ru-

chu.
• Wszystkie elementy sterujàce, takie jak dêwignie i prze∏àczniki, sà czytelnie

oznaczone i ich u˝ytkowanie nie sprawia trudnoÊci.
• ˚uraw ze zmiennym po∏o˝eniem urzàdzeƒ chwytakowych posiada czytelnie

zaznaczone po∏o˝enia, wraz z odpowiadajàcymi im, bezpiecznymi udêwiga-
mi.

Przy operowaniu ruchomymi ˝urawiami bezpieczeƒstwo powinno byç najwa˝-
niejsze. JeÊli operator w jakimkolwiek momencie stwierdzi, ˝e dana czynnoÊç mo˝e
nie byç bezpieczna, powinien natychmiast jà przerwaç – jeÊli jest to niezb´dne, po-
winien ustawiç ∏adunek na ziemi lub umieÊciç tak blisko niej, jak to mo˝liwe.

˚urawie powinny byç obs∏ugiwane jedynie przez wyszkolonych i pe∏noletnich
operatorów. Sprz´t wykorzystywany do podnoszenia ∏adunków powinien byç okre-
sowo sprawdzany i regularnie konserwowany. W przypadkach, gdy operator nie
ma odczepianych ∏adunków w polu widzenia, musi byç wyznaczony wykwalifiko-
wany sygnalista, umo˝liwiajàcy wspó∏prac´ i przekazywanie informacji mi´dzy ha-
kowym, a operatorem. Dodatkowo nale˝y wziàç pod uwag´ nast´pujàca punkty:

• Podczas pracy musi byç zaciàgni´ty hamulec bezpieczeƒstwa. Stabilizatory
powinny byç ca∏kowicie wysuni´te, a ich podstawy powinny pewnie opieraç
si´ o grunt. Nale˝y zablokowaç zamki na s∏upkach stabilizatorów.

• Nale˝y si´ upewniç, czy operator nie b´dzie zmuszony do opuszczenia swoje-
go stanowiska sterowania, gdy ∏adunek zostanie ju˝ podniesiony.

• Gdy ∏adunek ma zostaç umieszczony na postawionej ramie, nale˝y upewniç
si´, czy rama jest zamocowana i odpowiednio wytrzyma∏a.
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• Operator powinien mieç dobre pole widzenia zarówno na Êcie˝k´, po której
si´ porusza, jak i na obszar obrotu i podnoszenia ∏adunku, tak by zapewniç
wymagane bezpieczeƒstwo prac.

• Operatorzy nie powinni poddawaç ˝urawi wi´kszym obcià˝eniom ni˝ dopusz-
czalne.

• Operatorzy nie powinni transportowaç ∏adunków nad pracownikami lub inny-
mi osobami.

• Operatorzy powinni wykonywaç czynnoÊci ostro˝nie, upewniajàc si´, ˝e ∏adun-
ki sà pod kontrolà. ¸adunki nale˝y podnosiç jedynie pionowo, i jeÊli nie mo˝na
∏atwo dostrzec pod∏o˝a, nie nale˝y ∏àczyç tego ruchu z obrotem lub przesuni´-
ciem poziomym.

• Podnoszenie i opuszczanie powinno si´ odbywaç z niewielkà pr´dkoÊcià.
• Operatorzy powinni obracaç ∏adunek powoli, aby uniknàç niezamierzonych

uderzeƒ masztem lub wysi´gnikiem.
• Operatorzy nigdy nie powinni opuszczaç pomieszczenia sterowniczego po

podniesieniu ∏adunku.
• ˚aden inny pracownik nie powinien staç pod ∏adunkiem lub mi´dzy ∏adunkiem

a pojazdem.
• ˚uraw nie mo˝e byç u˝ytkowany, jeÊli oba urzàdzenia stabilizujàce nie zostanà

ca∏kowicie wysuni´te i zablokowane. Nale˝y stosowaç solidne podparcie pod
wszystkimi p∏ytami wsporczymi.

• Pod ˝adnym pozorem nie wolno u˝ywaç przeciwwag.
• Operatorowi nie wolno zezwalaç innym osobom obs∏ugiwaç lub prowadziç ˝u-

rawia.

Kiedy pojazd z doczepionym ˝urawiem ma powróciç do normalnego ruchu na
drodze, nale˝y si´ upewniç, ˝e wysi´gnikowe s∏upki urzàdzenia stabilizujàcego sà
z∏o˝one do pozycji wyjÊciowej (przy podstawie pojazdu). ˚uraw i jego wysi´gniki mu-
szà byç zablokowane w schowanej i z∏o˝onej pozycji transportowej. JeÊli s∏upek urzà-
dzenia stabilizujàcego nie zostanie zablokowany, mo˝e dojÊç do powa˝nych szkód
przy poruszaniu si´. Nie wolno jeêdziç ˝urawiem, jeÊli doczepiony jest ∏adunek do
niego lub przy wysi´gniku obróconym na bok pojazdu. W ka˝dorazowo przed rusze-
niem powinno si´ sprawdziç ustawienie ˝urawia wzgl´dem pojazdu. Nale˝y te˝ nie-
ustannie pilnowaç przewo˝onego ∏adunku.

Operator powinien sprawdzaç stan pojazdu zgodnie z instrukcjà obs∏ugi i eksplo-
atacji, upewniajàc si´ przez to, co do bezpieczeƒstwa robót przy pojeêdzie i ˝urawiu.
Przeglàdy konserwacyjne ˝urawia powinny byç przeprowadzane co 30dni, a ich wy-
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niki zapisywane w ksi´dze rewizyjnej. Ca∏oÊciowe przeglàdy okresowe ˝urawi obj´-
tych dozorem pe∏nym powinny byç przeprowadzane raz do roku, powinny byç wtedy
dokonywane odpowiednie wpisy do ksi´gi rewizyjnej. W przypadku wystàpienia ko-
niecznoÊci przeprowadzenia jakichkolwiek dostosowaƒ czy napraw, nale˝y natychmiast
zg∏osiç ten fakt do kierownika lub nadzorcy w celu podj´cia Êrodków zaradczych.

Przyczepy

Przyczepy u˝ytkowane sà w przemyÊle budowlanym do transportu materia∏ów
zarówno z budowy, jak i na nià. Najbardziej typowym zagro˝eniem, zwiàzanym z ho-
lowaniem przyczep, jest mo˝liwoÊç ich odczepienia si´ i utraty kontroli nad nimi.

Dlatego te˝ nale˝y upewniç si´, czy przyczepy sà odpowiednio umocowane do
holujàcego pojazdu, czy u˝ytkowane sà ∏aƒcuchy, czy pod∏àczone sà przewody Êwia-
te∏ i oÊwietlenie dzia∏a poprawnie.

Ka˝dorazowo przed u˝yciem nale˝y te˝ sprawdziç opony – czy nie ma przetarç na
ich bocznej powierzchni, czy dobra jest g∏´bokoÊç bie˝nika, ciÊnienie i mocowanie
kó∏. Hamulce przyczepy powinny byç sprawdzane codziennie – wszystkie przewody
∏àczàce muszà byç sprawne. Pomosty powinny byç wolne od zabrudzeƒ, olejów czy
innych Êmieci.

Przyczepy powinny byç ∏adowane i roz∏adowywane jedynie na wyrównanych po-
wierzchniach. Przed za∏adunkiem nale˝y zaciàgnàç hamulce.

Do zabezpieczania ∏adunków na przyczepach powinny byç u˝ytkowane liny i pa-
sy. Po przejechaniu pewnej odleg∏oÊci powinny byç one sprawdzone w celu upewnie-
nia si´, ˝e ∏adunek si´ nie przemieÊci∏.

W przypadku, gdy ∏adunek jest rozk∏adany na ca∏ej przyczepie, wa˝ne jest, alby ci´˝-
sze przedmioty znajdowa∏y si´ w pobli˝u Êrodka przyczepy, zarówno po jej d∏ugoÊci, jak
i szerokoÊci. Zmniejszy to ko∏ysanie si´ przyczepy i zapewni jej zwi´kszonà stabilnoÊç.

Przy przeprowadzaniu prac za∏adunkowych i roz∏adunkowych, w przypadku, gdy
metalowe powierzchnie przyczepy sà Êliskie, np. z powodu zamoczenia, wymagana
jest szczególna ostro˝noÊç.

Pojazdy

Pracownicy, prowadzàcy s∏u˝bowe pojazdy, powinni legitymowaç si´ odpowied-
nim prawem jazdy (np. C – samochód ci´˝arowy, C+E – samochód ci´˝arowy z przy-
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czepà), którego wa˝noÊç powinna byç regularnie sprawdzana. Pracownicy powinni
byç zobligowani do zg∏aszania jakichkolwiek zmian, zwiàzanych z wa˝noÊcià ich pra-
wa jazdy.

Pracownik musi posiadaç odpowiednie uprawnienia do okreÊlonego u˝ycia pojaz-
du – np. do przewozu niebezpiecznych materia∏ów. Pracownicy powinni zostaç poin-
formowani o procedurach bezpiecznego korzystania z firmowych pojazdów.

Wiele wypadków zosta∏o spowodowanych przez proste usterki. Majàc to na uwa-
dze, nale˝y przynajmniej raz na tydzieƒ – lub cz´Êciej, jeÊli jest to niezb´dne – dok∏ad-
nie czyÊciç przednie i tylne Êwiat∏a pojazdu, kierunkowskazy oraz szyby (zarówno 
z zewnàtrz, jak i wewnàtrz), sprawdziç funkcjonowanie hamulców i sprawnoÊç uk∏a-
du kierowniczego oraz sprawdziç ciÊnienie powietrza oraz stan ogumienia. Dodatko-
wo nale˝y pami´taç o nast´pujàcych zaleceniach (i okresowo szkoliç w zakresie ich
przestrzegania):

• Upewnij si´, ˝e przednie Êwiat∏a sà odpowiednio ustawione.
• Âwiat∏a przednie – ze wzgl´du na bezpieczeƒstwo na drodze – powinny byç

w∏àczone równie˝ w dzieƒ. Âwiat∏a nie zawsze poprawiajà widzenie otoczenia,
ale sprawiajà, ˝e jest si´ lepiej widocznym.

• Z zasady w nocy nale˝y ograniczyç pr´dkoÊç i nale˝y zwi´kszyç odleg∏oÊç mi´-
dzy pojazdami. W nocy jest o wiele trudniej prawid∏owo oceniç pr´dkoÊç i od-
leg∏oÊç od innych pojazdów.

• Prowadzàc w nocy, nale˝y jechaç z pr´dkoÊcià umo˝liwiajàcà zatrzymanie si´ w
obr´bie obszaru oÊwietlanego przez reflektory naszego pojazdu. Przy niesto-
sowaniu si´ do tego zalecenia powstaje ryzyko kolizji z obiektem (lub osobà!),
którego kierowca nie jest w stanie wczeÊniej zobaczyç.

• Nale˝y organizowaç cz´ste przerwy w jeêdzie na niewielki posi∏ek, a tak˝e na
proste çwiczenia, majàce na celu rozruszanie si´.

• Podczas prowadzenia pojazdu nale˝y unikaç palenia papierosów – szczególnie
w nocy. Nikotyna i tlenek w´gla, zawarte w dymie papierosowym, ograniczajà
bowiem zdolnoÊç widzenia w nocy.

Bezpieczne prowadzenie pojazdu wymaga od kierowcy pe∏nego zaanga˝owania.
Szczególnie w przypadku d∏ugich podró˝y nale˝y zapewniç kierowcy odpowiedni od-
poczynek – powinno to byç 11 godzin nieprzerwanego odpoczynku przed kontynu-
acjà podró˝y. Odpoczynek ten mo˝e byç podzielony na dwie lub trzy cz´Êci, ale jed-
na z tych cz´Êci powinna wynosiç co najmniej 8 kolejnych godzin, a dobowy odpoczy-
nek powinien byç wtedy przed∏u˝ony do 12 godzin. Kierowca zobowiàzany jest do
prowadzenia ewidencji czasu prowadzenia pojazdu i przerw z zastosowaniem tacho-
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grafu. W przypadku znacznych dystansów, jeÊli jest to mo˝liwe, kierowcy powinno si´
zapewniç zmiennika, z którym mo˝e si´ on wymieniaç prowadzeniem pojazdu.

W kabinie powinny panowaç warunki, które przy prowadzeniu pojazdu mogà za-
pobiegaç zaÊni´ciu – m.in. ch∏odna temperatura latem, osiàgana przez otwarcie
okien lub klimatyzacj´, oraz oszcz´dne ogrzewanie zimà.

Ka˝dy pojazd powinien byç poddawany kontrolnym przeglàdom technicznym,
które b´dà przeprowadzane w odpowiednich przedzia∏ach czasowych lub po odpo-
wiednim przebiegu, a zapis o nich zostanie umieszczony w dowodzie rejestracyjnym
pojazdu.
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A.3.6.
Pilarki tarczowe sto∏owe

Podstawowe wymagania

Na terenie budowy do obróbki drewna, u˝ytkowane sà pilarki tarczowe sto∏owe.
Obrabiany nimi materia∏ prowadzony jest r´cznie.

Os∏ona górna pi∏y tarczowej
Os∏ona górna pilarki tarczowej ma za zadanie zakrycie tych cz´Êci tarczy, które nie

sà bezpoÊrednio u˝ytkowane przy pi∏owaniu drewna. Dodatkowo, os∏ona chroni pra-
cownika np. przed zranieniem wyrzucanymi trocinami, od∏amkami i opi∏kami. Os∏o-
na w pilarkach budowlanych nie mo˝e byç mocowana do klina. 

Os∏ona dolna, znajdujàca si´ pod sto∏em
Równie˝ ta cz´Êç pi∏y, która znajduje si´ pod sto∏em, musi zostaç os∏oni´ta tak, aby

nikt nie móg∏ dotknàç z´bów pi∏y – ani celowo, ani przypadkiem. JeÊli pi∏a nap´dzana
jest przy pomocy paska klinowego, musi on byç os∏oni´ty z ka˝dej strony (równie˝ we-
wn´trznej) tak, aby nic nie mog∏o dostaç si´ mi´dzy pas a ko∏o, które si´ obraca.

Klin rozszczepiajàcy
Klin rozszczepiajàcy zabezpiecza przed przesuwaniem lub zakleszczeniem obra-

bianego przedmiotu, oraz chroni pracownika przed dotkni´ciem z´bów pi∏y od ty∏u.
Dodatkowo, klin zabezpiecza przed niekontrolowanym odrzutem od∏amków ob-

rabianego przedmiotu i opi∏ków.
Wymagania w stosunku do klina rozszczepiajàcego podano poni˝ej.
• W∏aÊciwe ustawienie – szczelina pomi´dzy pi∏à, a klinem by∏a nie mniejsza ni˝

3 mm i nie wi´ksza ni˝ 8 mm liczàc wzd∏u˝ promienia.
• Zamocowanie klina powinno byç sztywne, aby zapewniç jego sta∏e po∏o˝enie

wzgl´dem ostrza podczas pracy (umo˝liwiajàc jednak regulacj´ po∏o˝enia pio-
nowego podczas monta˝u.

• Przednia kraw´dê klina musi byç odpowiednio Êci´ta. Jego gruboÊç musi byç sta∏a.
• Krzywizna klina musi byç dopasowana do krzywizny pi∏y.
• W koƒcowym po∏o˝eniu pi∏y, powinna byç zachowana jej wspó∏p∏aszczyzno-

woÊç z klinem.
• Musi istnieç mo˝liwoÊç dopasowania klina do p∏aszczyzny z´bów.
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Pomoce miernicze

Stosowanie wzd∏u˝nych, poprzecznych i ukoÊnych linii mierniczych jest konieczne
do bezpiecznego operowania materia∏em.

Pomoce miernicze powinny byç ∏atwe w u˝yciu oraz w∏aÊciwie zabezpieczane
przed rdzà.

Maszyny elektryczne

U˝ytkowane maszyny elektryczne powinny posiadaç:
• znak CE,
• urzàdzenie zapobiegajàce nieoczekiwanemu uruchomieniu po chwilowym za-

niku zasilania,
• automatyczny hamulec umo˝liwiajàcy szybkie zatrzymanie pi∏y.

Popychacze i przesuwad∏a

Podczas ci´cia materia∏ów o ma∏ych wymiarach zaleca si´ u˝ytkowanie popycha-
czy i przesuwade∏. Powinno si´ je przechowywaç w schowku przymocowanym na sta-
∏e do stolika. Mo˝na wówczas szybko z nich skorzystaç w chwili, kiedy sà potrzebne.

Przyrzàd klinowy

Przyrzàd klinowy u˝ytkowany jest do bezpiecznej obróbki klinów.

Z´by pi∏y

Nie wolno dopuÊciç do tego, aby z´by pi∏y uleg∏y st´pieniu. Pi∏y pop´kane lub 
z brakujàcymi z´bami muszà byç niezw∏ocznie wymienione. Wiercenie otworów w
celu zapobie˝enia dalszemu p´kaniu pi∏y jest surowo zabronione. Z´by, które si´ od-
kszta∏ci∏y, oraz te, które chwiejà si´ na boki, muszà zostaç niezw∏ocznie wymienione.
Niekiedy takie pi∏y mogà zostaç naprawione, ale jedynie przez ekspertów.

˚ywica powinna byç natychmiast usuwana z powierzchni pi∏y.
Zabronione jest u˝ytkowanie stali szybkotnàcych, poniewa˝ sà one bardzo kruche

i podatne na p´kanie.
Ostrza z twardej stali, przylutowane do z´bów tarcz, wykonanych z mi´kkiej sta-

li, muszà mieç gruboÊç i wysokoÊç wi´kszà ni˝ 1 mm.
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Ârodki bezpieczeƒstwa

W celu ograniczenia ryzyka, zwiàzanego z u˝yciem pilarki sto∏owej, nale˝y post´-
powaç zgodnie z nast´pujàcymi regu∏ami:

• Ustawiaç pilark´ na równym, twardym pod∏o˝u.
• Nie nosiç luênej odzie˝y ani r´kawic ochronnych, jeÊli wirujàce cz´Êci obrabia-

rek, narz´dzia tnàce lub obrabiany materia∏ stwarzajà zagro˝enie pochwyce-
nia. (W przypadku pochwycenia zagro˝one sà palce, a nawet ca∏a d∏oƒ).

• Zawsze oczyszczaç teren dooko∏a stanowiska pracy, usuwajàc niepotrzebne
drewno.

• Je˝eli istnieje ryzyko odrzucenia lub wyrzucenie obrabianego materia∏u, nale-
˝y podczas pracy staç poza strefà zagro˝onà odrzutem lub wyrzutem.

• Obrabiany materia∏ nale˝y prowadziç pewnie, trzymajàc palce razem i dociàga-
jàc kciuki do d∏oni.

• Upewniç si´, ˝e maksymalna dopuszczalna liczba obrotów pi∏y na minut´
(wskazana na tarczy) nie jest przekraczana.

• Nigdy nie u˝ywaç pi∏y do ci´cia metalu.
• Trociny, wióry i odpady usuwaç z obrabiarek za pomocà narz´dzi lub sprz´tu

do tego przeznaczonego.
• Nigdy nie hamowaç obrotów tarczy przez boczne dociskanie jej kawa∏kiem

drewna lub innym materia∏em.
• Zawsze mieç w zapasie dodatkowe, ostre i sprawne tarcze.
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A.3.7.
Drabiny

Nieodpowiednie stosowanie drabin oraz u˝ytkowanie drabin wadliwych stanowi
jedno z najwi´kszych zagro˝eƒ przy tymczasowej pracy na wysokoÊci, dlatego przy
ich u˝ytkowaniu dochodzi do wielu wypadków. Wystarczy odrobina zdrowego roz-
sàdku, aby im zapobiec. Stosujàc si´ do kilku zamieszczonych poni˝ej prostych zasad,
mo˝na zapewniç sobie i wspó∏pracownikom bezpieczeƒstwo.

Zasady wyboru drabiny

Nale˝y równie˝ upewniç si´, ˝e drabina ma odpowiednià noÊnoÊç. Suma wagi
pracownika, jego narz´dzi i materia∏ów nigdy nie powinna przekroczyç maksymalne-
go obcià˝enia

Wa˝na jest równie˝ d∏ugoÊç drabiny – powinna ona pozwalaç na bezpieczne do-
si´ganie stanowiska, gdzie wykonuje si´ prac´. Podstawowà zasadà, zapewniajàcà
bezpieczeƒstwo, jest dobór drabiny takiej d∏ugoÊci, która pozwoli pracowaç nie wy-
˝ej ni˝ na czwartym szczeblu, liczàc od góry. Pozwala to na trzymanie si´ boków dra-
biny.

Górna cz´Êç drabiny przystawnej nigdy nie powinna si´gaç dalej ni˝ 1–1,25 m po-
wy˝ej jej górnego podparcia, lecz nie mniej ni˝ 0,75 m. Nigdy nie nale˝y wchodziç na
szczebel znajdujàcy si´ powy˝ej punktu podparcia, poniewa˝ wtedy podstawa drabi-
ny mo˝e usunàç si´ spod nóg.

Stan techniczny

Nale˝y przeczytaç wszystkie etykiety informacyjne, znajdujàce si´ na drabinie, 
a nast´pnie sprawdziç, czy nie ma ona p´kni´ç i zarysowaƒ na pod∏u˝nicach. Zawsze
nale˝y sprawdziç drabin´ przed jej u˝yciem. Szczególnà uwag´ nale˝y zwracaç na:

• obluzowane szczeble lub stopnie,
• obluzowane gwoêdzie, bolce i Êruby,
• sp´kane, z∏amane, roz∏upane, znacznie wytarte lub zu˝yte stopnie, szczeble 

i barierki,
• odpryski i od∏amki.
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Bezpieczne ustawienie

Nale˝y upewniç si´, ˝e drabina stoi na solidnym pod∏o˝u. Zalecany kàt ustawienia
drabiny to kàt od 65° do 75°, liczàc od poziomu pod∏o˝a. JeÊli podstawa drabiny jest
zbyt daleko odsuni´ta, obcià˝enie na pod∏u˝nice jest powa˝niejsze, a wi´kszy kàt
mo˝e spowodowaç zeÊlizgni´cie si´ drabiny. JeÊli odleg∏oÊç drabiny od Êciany jest
znacznie mniejsza ni˝ 1/4 jej wysokoÊci, to jest ona ustawiona zbyt stromo, by móc na
niej bezpiecznie pracowaç.

Nie nale˝y u˝ywaç drabiny rozstawnej jako drabiny przystawnej. JeÊli u˝ywa si´
drabiny rozstawnej, nale˝y upewniç si´, ˝e jest ona w pe∏ni rozsuni´ta, a zabezpie-
czenia rozstawu odpowiednio przytrzymujà ramiona drabiny.

Podczas ustawiania drabiny nale˝y pami´taç, aby nie opiera∏a si´ ona o ram´, ani
szyby okienne.

JeÊli chce si´ oprzeç drabin´ o s∏up, lub owalnà kolumn´, nale˝y upewniç si´, ˝e
wierzcho∏ek drabiny wyposa˝ony jest w odpowiednie uchwyty i nie zsunie si´, powo-
dujàc przewrócenie si´ drabiny. Przy takim oparciu drabiny ryzyko jej przechylenia si´
lub przewrócenia mo˝e zminimalizowaç ostatni szczebel zrobiony z pasa parcianego
lub podobnego materia∏u.

Nigdy nie nale˝y stawiaç drabiny na pud∏ach, beczkach lub innych, tymczasowych
podpórkach w celu powi´kszenia jej zasi´gu – do tego s∏u˝y drabina stosownej d∏u-
goÊci.

Podczas przenoszenia drabiny nale˝y nieÊç jà, opierajàc na barku w Êrodku jej d∏u-
goÊci, tak by zapewniç jej równowag´. Nale˝y utrzymywaç jej przedni koniec na tyle
wysoko, by znajdowa∏ si´ powy˝ej g∏ów innych osób, a tylny – blisko ziemi. Dodatko-
wà uwag´ nale˝y zwracaç przy zbli˝aniu si´ do przejÊç i wejÊç oraz ka˝dego innego
miejsca, które ogranicza pole widzenia. Z kolei podczas transportu zawsze nale˝y
upewniç si´, czy drabiny sà zwiàzane.

Korzystanie z drabiny

Na drabin´ nale˝y wspinaç si´ ostro˝nie

Nale˝y w∏o˝yç odpowiednie obuwie, z w∏aÊciwymi podeszwami, niezabrudzony-
mi smarem lub b∏otem. Podczas wspinania si´ i schodzenia nale˝y byç zwróconym do
drabiny przodem, i u˝ywaç obu ràk do przytrzymywania si´ jej pod∏u˝nic. Wspinajàc
si´, nie nale˝y wnosiç narz´dzi i materia∏ów o masie wi´kszej ni˝ 10 kg. Nie nale˝y
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te˝ prosiç kogoÊ o ich podrzucenie, ani nie wolno zrzucaç ich po skoƒczonej pracy.
Narz´dzia wciàga si´ i opuszcza za pomocà r´cznej liny. Przy z∏ym samopoczuciu nie
nale˝y wspinaç si´ na drabin´. Pracowaç powinno si´ zawsze na jej Êrodkowej cz´Êci.
Nigdy nie wolno wspinaç si´ na „tylnà” stron´ jednostronnej drabiny rozstawnej 
i stawaç na jej wierzcho∏ku. 

Nigdy nie nale˝y wychylaç si´ z drabiny

Zamiast tego nale˝y zejÊç i przesunàç drabin´ w dane miejsce. ¸amanie tej prostej
zasady powoduje wi´cej wypadków, ni˝ mo˝na to sobie wyobraziç.

Drabin´ powinno si´ przywiàzaç

Po wejÊciu na wysokoÊç, na której odbywa si´ praca, nale˝y przywiàzaç drabin´
(za pomocà odpowiednich pasów) do obiektu, przy którym jej si´ u˝ywa. Gdy drabi-
na ma byç oparta o g∏adkà powierzchni´, do zapobie˝enia jej przewróceniu si´ na
bok przydatne mogà byç uchwyty do Êcian na szczycie drabiny. Wierzcho∏ek oraz pod-
stawa drabiny powinny byç zabezpieczone, aby zapobiegaç ich przemieszczaniu si´.
Do tego celu, w przypadku drabin przenoÊnych, mogà byç wykorzystane specjalne
stopki, nak∏adki, wiàzania itp. mogà byç wykorzystane w celu zabezpieczenia drabin
przenoÊnych.

Konserwacja i przechowywanie

Drabin´ powinno utrzymywaç si´ w czystoÊci, zawsze usuwajàc z niej brud i przy-
lepione resztki materia∏ów. Drewniane drabiny co pewien czas nale˝y malowaç bez-
barwnym Êrodkiem konserwujàcym do drewna, takim jak lakier bezbarwny, bia∏y sze-
lak, olej lniany. Nigdy nie wolno malowaç drabin farbami, poniewa˝ zakrywa to po-
tencjalne uszkodzenia i wady.

Drabiny nale˝y przechowywaç w suchych, dobrze wentylowanych pomieszcze-
niach, gdzie nie b´dà wystawione na dzia∏anie czynników pogodowych, ani na nad-
miernà temperatur´ czy wilgoç. JeÊli sà one sk∏adowane w pozycji poziomej, powin-
no podeprzeç si´ je na koƒcach i w jednym (lub kilku) miejscach po Êrodku, tak by
ograniczyç ich uginanie si´, mogàce prowadziç do obluzowania szczebli, stopni lub
wypaczenia pod∏u˝nic.
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A.4. ÂRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

A.4.1.
Ârodki chroniàce g∏ow´ – he∏my ochronne

Rozdzia∏ ten zawiera informacje o he∏mach ochronnych (Êrodkach chroniàcych
g∏ow´) – ich u˝ytkowaniu, umieszczanych na nich oznaczeniach, oraz znakowaniu
obszarów, na których nale˝y je stosowaç. Nie sà tu omówione he∏my stra˝ackie, ka-
ski ochronne stosowane w ruchu drogowym itp.

Stosowanie he∏mów ochronnych

He∏my ochronne nale˝y stosowaç zawsze podczas pracy lub przebywania w miej-
scach, w których istnieje, niemo˝liwe do wyeliminowania, ryzyko urazów g∏owy,
stwarzane przez:

• materia∏y, narz´dzia lub inne przedmioty spadajàce, zsuwajàce si´ lub zrzuca-
ne z góry;

• przedmioty o ostrych kszta∏tach, np. przy budowie konstrukcji stalowych lub
przemieszczaniu wiszàcych, mogàcych obracaç si´ ∏adunków;

• mo˝liwoÊç kontaktu z goràcymi rurami lub przewodami elektrycznymi;
• brak miejsca, prac´ w ciasnych warunkach itp., np. w zapadliskach, wykopach,

rurociàgach lub korytarzach roboczych.
He∏my ochronne powinno si´ u˝ytkowaç podczas wykonywania wi´kszoÊci prac

budowlanych, prac w sàsiedztwie urzàdzeƒ do podnoszenia (dêwigi, przenoÊniki itp.)
i wiszàcych ∏adunków, prac w leÊnictwie, prac w cysternach, studniach, szybach i tu-
nelach itp.

Je˝eli he∏my ochronne muszà byç po∏àczone z innymi rodzajami Êrodków ochro-
ny indywidualnej np. ochronnikami s∏uchu, os∏onami twarzy lub sprz´tem ochrony
uk∏adu oddechowego, muszà byç one do tego przystosowane.

He∏m ochronny zawsze powinien byç wyregulowany i dostosowany do potrzeb
u˝ytkownika. Dzi´ki w∏aÊciwej regulacji he∏m jest utrzymywany na g∏owie we w∏aÊciwej
pozycji, a mi´dzy jego skorupà a g∏owà u˝ytkownika pozostaje odpowiedni dystans.

Przy regulowaniu i dopasowaniu he∏mu nale˝y wiedzieç, ˝e:
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• pasy wi´êby krzy˝ujàce si´ w górnej cz´Êci he∏mu muszà dok∏adnie przylegaç
do g∏owy;

• pas g∏ówny biegnàcy dooko∏a g∏owy musi ÊciÊle przylegaç do czo∏a i potylicy;
• wysokoÊç noszenia powinna byç tak dobrana aby he∏m by∏ osadzony na g∏owie

stabilnie; 
• he∏m powinien byç tak dopasowany, aby nawet bez paska podbródkowego nie

mia∏ tendencji do spadania.

Pracodawca ma obowiàzek:
• zapewniç u˝ytkownikom odpowiednie he∏my ochronne, które nie powodujà 

u nich dyskomfortu;
• zapewniç stosowanie he∏mów od samego poczàtku pracy i przez ca∏y czas jej

trwania;
• poinformowaç i przeszkoliç u˝ytkowników, jak prawid∏owo stosowaç he∏m, 

i uÊwiadomiç im ryzyko, wynikajàce z jego nieprawid∏owego stosowania (infor-
macje powinny objàç sposób regulowania, konserwacji i przechowywania);

• przeprowadzaç regularne kontrole, konserwacj´ i czyszczenie he∏mów.

Pracodawca ma obowiàzek bezp∏atnie dostarczyç he∏my ochronne i pozostajà
one jego w∏asnoÊcià.

U˝ytkownik musi stosowaç he∏m ochronny od samego poczàtku pracy i przez ca-
∏y czas jej trwania. Musi tak˝e dbaç o u˝ywanie sprz´tu ochrony g∏owy zgodnie 
z przeznaczeniem, i zg∏aszaç wszelkie jego usterki pracodawcy lub komórce odpo-
wiedzialnej za bezpieczeƒstwo i higien´ pracy.

Dobór he∏mów ochronnych

Dobór he∏mu musi odpowiadaç potencjalnym zagro˝eniom, jakie mogà wyst´po-
waç w Êrodowisku pracy, w którym ma byç on stosowany. Tak wi´c, je˝eli istnieje ry-
zyko wystàpienia poprzecznych si∏ Êciskajàcych (np. na placach budowy), nale˝y do-
braç taki he∏m ochronny, który b´dzie mia∏ odpowiednie parametry w tym zakresie. 

Dobór he∏mów o jaskrawych barwach mo˝e byç uzasadniony, je˝eli b´dzie s∏u˝y∏
np. ∏atwemu rozpoznawaniu przez operatora dêwigu osób pe∏niàcych funkcj´ sygna-
listów.

He∏my ochronne powinny byç tak lekkie, jak to tylko mo˝liwe, poniewa˝ ich d∏u-
gotrwa∏e stosowanie mo˝e powodowaç dyskomfort i zm´czenie. 
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He∏my ochronne mogà byç stosowane tylko w takich warunkach na jakie zezwa-
la producent (np. zakres temperatur).

Podczas pracy w niskich temperaturach mo˝na jedynie zastosowaç metody ocie-
plenia zaakceptowane przez producenta.

Je˝eli he∏m podczas wykonywania niektórych czynnoÊci lub ze wzgl´du na silny
wiatr mo˝e spaÊç z g∏owy, nale˝y stosowaç konstrukcje wyposa˝one w pasek pod-
bródkowy.

Je˝eli he∏m ochronny powinien wspó∏pracowaç z innym sprz´tem ochronnym, na-
le˝y zwróciç uwag´, aby stosowaç tylko w∏aÊciwe i pasujàce do siebie elementy. 

Oznaczenie he∏mów i wymogi bezpieczeƒstwa

He∏my ochronne muszà spe∏niaç wszystkie niezb´dne wymogi bezpieczeƒstwa 
i higieny pracy, okreÊlone w przepisach dotyczàcych Êrodków ochrony indywidualnej.

Wszystkie he∏my ochronne muszà posiadaç oznakowanie CE, przedstawione po-
ni˝ej. Znak ten umieszcza na he∏mie producent.

Na he∏mach znajdujà si´ równie˝ inne oznaczenia producenta. Zawierajà one:
• numer normy europejskiej EN 397:1995,
• nazw´ lub znak firmowy producenta,
• rok i kwarta∏ produkcji,
• typ he∏mu,
• rozmiar.

W przypadku posiadania przez he∏m dodatkowych cech ochronnych oznaczenia
na skorupie mogà równie˝ zawieraç informacje dotyczàce:

• rozszerzonego zakresu temperatur stosowania,
• w∏asnoÊci elektroizolacyjnych,
• odpornoÊci na dzia∏anie poprzecznych si∏ Êciskajàcych,
• odpornoÊci na dzia∏anie odprysków stopionego metalu,
• odpornoÊci na dzia∏anie bardzo wysokich temperatur.
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Instrukcja producenta

Producent wraz z he∏mem musi dostarczyç instrukcj´ obs∏ugi w j´zyku polskim.
Musi ona byç przejrzysta i zrozumia∏a, oraz zawieraç wszystkie stosowne informacje,
dotyczàce he∏mu – jego w∏aÊciwoÊci ochronnych, sposobu regulowania, dopasowy-
wania do g∏owy u˝ytkownika, konserwacji, przechowywania oraz naprawy.

Znaki bezpieczeƒstwa – oznakowanie

Pracodawca ma obowiàzek okreÊliç i odpowiednio oznakowaç stref´ lub strefy,
na których obowiàzkowo nale˝y u˝ywaç he∏mów ochronnych. Do oznakowania na-
le˝y stosowaç wymagane znaki bezpieczeƒstwa.

Znak bezpieczeƒstwa ma niebieskie t∏o i bia∏y piktogram.

W przypadku, kiedy dzia∏ania wymagajàce stosowania he∏mów ochronnych odby-
wajà si´ na bardzo rozleg∏ym terenie, oznakowanie jest praktycznie niemo˝liwe.

Konserwacja he∏mu

He∏my ochronne nale˝y konserwowaç zgodnie z instrukcjà producenta. Z regu∏y
mo˝na je czyÊciç za pomocà ∏agodnych detergentów i ciep∏ej wody (o temperaturze
nie przekraczajàcej 45°C).

Warunki wycofania he∏mu z u˝ytkowania

He∏m nale˝y wycofaç z u˝ytkowania, je˝eli posiada widoczne p´kni´cia lub inne
uszkodzenia, lub zosta∏ silnie uderzony.

Nale˝y regularnie sprawdzaç wewn´trzne elementy he∏mu ochronnego (wi´êb´,
pas g∏ówny, potnik) ze wzgl´du na nara˝enie ich na pot, py∏ itp. Czynniki takie po-
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wodujà przyspieszenie degradacji materia∏ów, z których elementy te sà wykonane.
Elementy wewn´trzne powinny byç zmieniane tak cz´sto, jak zaleca to producent,
lub w razie znalezienia jakichkolwiek wad podczas sprawdzania.

W razie wàtpliwoÊci powinno si´ zmieniç elementy wewn´trzne, lub wymieniç
he∏m na nowy. 

Pracodawca musi op∏aciç wszystkie wydatki zwiàzane z konserwacjà, naprawà lub
wymianà he∏mów ochronnych.

Zaleca si´ chroniç he∏my przed Êwiat∏em s∏onecznym, oraz przechowywaç w oto-
czeniu o sta∏ej temperaturze, aby zapobiegaç w ten sposób naturalnemu niszczeniu
materia∏ów, z których sà wykonane.

He∏my ochronne nie powinny byç malowane ani pokrywane Êrodkami owadobój-
czymi i preparatami o podobnym dzia∏aniu, poniewa˝ zawarte w nich rozpuszczalni-
ki organiczne mogà os∏abiç wytrzyma∏oÊç materia∏u, z którego wykonany jest he∏m.

W d∏ugim przedziale czasu w∏aÊciwoÊci materia∏ów, zastosowanych w he∏mach
ochronnych, mogà zmieniaç si´ na skutek dzia∏ania mrozu, goràca, Êwiat∏a, wilgoci,
potu, kosmetyków stosowanych na skórze i w∏osach, lub detergentu stosowanego do
czyszczenia he∏mu.

Informacja o dopuszczalnym okresie u˝ytkowania he∏mu lub dacie jego wycofa-
nia z u˝ytkowania jest podawana w instrukcji producenta. 
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A.4.2.
Ârodki do ochrony s∏uchu

Stosowanie Êrodków ochrony s∏uchu

Sprz´t chroniàcy s∏uch dzieli si´ na dwie g∏ówne grupy:
• wk∏adki przeciwha∏asowe, które wprowadza si´ do przewodu s∏uchowego,
• nauszniki przeciwha∏asowe, które zak∏ada si´ na ucho zewn´trzne.

Za zapewnienie sprz´tu do ochrony s∏uchu odpowiedzialny jest pracodawca – to
on musi go nabyç i staje si´ jego w∏aÊcicielem.

Ochronniki s∏uchu przeznaczone sà do u˝ytku osobistego i nie mogà byç stosowa-
ne przez kilka osób.

Stosowanie ochron s∏uchu mo˝e powodowaç u niektórych u˝ytkowników pewien
dyskomfort, taki jak uczucie goràca lub podra˝nienie skóry. Przy doborze ochrony ko-
nieczne jest wi´c uwzgl´dnienie indywidualnych potrzeb pracownika. Pracodawca
ma obowiàzek kontrolowaç ten wybór.

Pracownik ma obowiàzek stosowaç sprz´t do ochrony s∏uchu wtedy, kiedy jest to
wymagane.

W ˝adnym wypadku stosowania sprz´tu do ochrony s∏uchu nie mo˝na uwa˝aç za
ostateczne rozwiàzanie problemu ekspozycji pracownika na ha∏as. Ha∏as powinno si´
redukowaç u jego êród∏a.

Je˝eli za pomocà Êrodków technicznych lub organizacyjnych nie jest mo˝liwe zre-
dukowanie dziennej ekspozycji na ha∏as do poziomu poni˝ej najwy˝szego dopusz-
czalnego nat´˝enia w Êrodowisku pracy – czyli 85 dB(A) – pracodawca musi dopilno-
waç, aby praca by∏a wykonywana tylko z zastosowaniem sprz´tu ochrony s∏uchu.

Pracodawca powinien zapewniç sprz´t do ochrony s∏uchu równie˝ wtedy, kiedy
poziom ha∏asu jest wy˝szy ni˝ 80 dB(A), lub kiedy mo˝na go uznaç za szkodliwy z in-
nych powodów. Mogà to byç sytuacje, w których mamy do czynienia z bardzo wyso-
kimi poziomami ha∏asu, wyst´pujàcymi w bardzo krótkich przedzia∏ach czasu, lub 
z ha∏asem impulsowym. Równie˝ w takich przypadkach nale˝y zapewniç pracowni-
kom sprz´t ochrony s∏uchu.

Sprz´t ochrony s∏uchu mo˝e wp∏ywaç na zdolnoÊç komunikowania si´ z innymi
osobami i tym samym powodowaç odizolowanie pracownika stosujàcego taki sprz´t
od innych osób. Nale˝y to wziàç pod uwag´, je˝eli na stanowisku pracy istnieje ryzy-
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ko wystàpienia nieoczekiwanych, niebezpiecznych sytuacji. Sprz´t, który t∏umi
dêwi´k silniej ni˝ jest to potrzebne, mo˝e zwi´kszyç to ryzyko.

Je˝eli Êrodki chroniàce s∏uch stosowane sà prawid∏owo i konsekwentnie, uzyski-
wane dzi´ki nim obni˝enie poziomu ha∏asu mo˝e byç nast´pujàce:

• wk∏adki przeciwha∏asowe – 10–20 dB,
• nauszniki przeciwha∏asowe – 20–30 dB.

Takie wartoÊci mo˝na osiàgnàç jedynie wtedy, kiedy:
• Ârodki ochrony s∏uchu stosuje si´ ca∏y czas podczas trwania ekspozycji. Obni˝e-

nie poziomu ha∏asu b´dzie znacznie mniejsze, je˝eli zaprzestanie si´ stosowa-
nia Êrodków ochrony s∏uchu choçby na krótki czas.

• Ârodki ochrony s∏uchu sà stosowane prawid∏owo. Wk∏adki przeciwha∏asowe
muszà pasowaç do przewodu s∏uchowego, a nauszniki przeciwha∏asowe muszà
dok∏adnie obejmowaç ma∏˝owiny uszne, i ÊciÊle przylegaç do g∏owy.

• Sprz´t ochrony s∏uchu jest dobrze konserwowany.

Je˝eli warunki te nie b´dà spe∏nione, uzyskane obni˝enie poziomu ha∏asu nie b´-
dzie wi´ksze ni˝ 10 dB.

Dobór Êrodków do ochrony s∏uchu

Nauszniki przeciwha∏asowe
Mi´dzy ich poszczególnymi modelami mogà istnieç ró˝nice, szczególnie w przy-

padku egzemplarzy przeznaczonych do ochrony przed ha∏asem o niskiej cz´stotli-
woÊci.

Ochronniki s∏uchu wyposa˝one w uk∏ad elektroniczny to nauszniki z mikrofona-
mi zainstalowanymi na zewnàtrz oraz g∏oÊnikami zamontowanymi wewnàtrz. Taka
konstrukcja pozwala na przekazywanie dêwi´ków ze Êrodowiska, a jednoczeÊnie re-
dukuje wysoki poziom ha∏asu.

Wk∏adki przeciwha∏asowe
Wk∏adki modelowane fabrycznie sà wykonane z materia∏ów mi´kkich, np. waty

mineralnej, silikonu, gumy, tworzyw sztucznych. Nale˝y je stosowaç jedynie przez
krótki czas przy niskim poziomie ha∏asu, poniewa˝ ich skutecznoÊç w obni˝aniu po-
ziomu ha∏asu jest ograniczona.
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Wk∏adki modelowane fabrycznie majà g∏adkà powierzchni´, która dopasowuje
si´ do Êcian przewodu s∏uchowego. Niektóre typy mogà mieç wymienne zawory do
regulowania poziomu t∏umienia ha∏asu.

Wk∏adki (elastyczne) formowane przez u˝ytkownika sà wykonane z materia∏ów
ÊciÊliwych, np. b´dàcych kompozycjà wosków i waty bawe∏niano-wiskozowej. U˝yt-
kownik kszta∏tuje wk∏adki przed w∏o˝eniem ich do zewn´trznego przewodu s∏ucho-
wego. Je˝eli sà dostosowane prawid∏owo, doÊç skutecznie obni˝ajà poziom ha∏asu.

Wk∏adki dzieli si´ na dwa rodzaje: jednorazowego u˝ytku i wielokrotnego u˝yt-
ku. Wk∏adki wielokrotnego u˝ytku mogà byç dostarczane z ∏àczàcym je sznureczkiem
lub spr´˝ynà dociskowà.

Niektóre wk∏adki zakrywajà tylko wejÊcie przewodu s∏uchowego, natomiast inne
mogà byç sto˝kowate lub elastyczne, co umo˝liwia ich dopasowanie.

Producent Êrodków do ochrony s∏uchu musi wraz ze sprz´tem dostarczyç instruk-
cj´ u˝ytkowania w j´zyku polskim, zawierajàcà wyczerpujàce informacje o jego w∏a-
ÊciwoÊciach ochronnych, sposobie regulacji i dopasowania, zasadach u˝ytkowania,
konserwacji i przechowywania.

Ochronniki s∏uchu muszà spe∏niaç zasadnicze wymagania bezpieczeƒstwa i ergo-
nomii, oraz byç oznakowane symbolem CE. Potwierdzania ich zgodnoÊci z wymaga-
niami mogà dokonywaç jedynie uprawnione do tego celu laboratoria.

WartoÊci liczbowe Êredniego t∏umienia dêwi´ku wraz z ich odchyleniami standar-
dowymi i APV (Assumed Protection Value – s∏u˝y do szacowania poziomu dêwi´ku A
pod ochronnikami) powinny byç podane dla ka˝dej cz´stotliwoÊci testowej oraz war-
toÊci H, M, L, SNR dla parametru alfa równego 1.

Na tej podstawie ka˝dy u˝ytkownik mo˝e spoÊród sprz´tu dost´pnego na rynku
wybraç  rodzaj ochrony najodpowiedniejszy do warunków panujàcych na stanowisku
pracy. WartoÊci H, M i L wyra˝ajà obni˝anie poziomu ha∏asu w zakresie cz´stotliwo-
Êci wysokiej (H), Êredniej (M) oraz niskiej (L).

W przypadku nauszników rozmiaru ma∏ego lub du˝ego w instrukcji producenta
powinna byç podana informacja na temat ich dok∏adnych wymiarów. Nauszniki nor-
malnego rozmiaru powinny byç dobre dla wi´kszoÊci u˝ytkowników.
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Znaki bezpieczeƒstwa – oznakowanie

Pracodawca musi okreÊliç i oznakowaç tereny, na których nale˝y stosowaç Êrodki
ochrony s∏uchu. Powinien u˝yç znaku przedstawiajàcego symbol Êrodków ochrony
s∏uchu. Znak ten jest okràg∏y, ma niebieskie t∏o z bia∏ym piktogramem.

Mo˝liwe sà sytuacje, w których strefy, na których nale˝y u˝ywaç Êrodków ochro-
ny s∏uchu sà rozrzucone lub majà tak du˝y obszar, ˝e stosowanie znaków bezpieczeƒ-
stwa nie jest mo˝liwe.

Konserwacja

˚eby sprz´t ochrony s∏uchu zachowa∏ zdolnoÊç t∏umienia dêwi´ku, musi byç od-
powiednio u˝ywany i prawid∏owo konserwowany.

Elastyczne ko∏nierze nale˝y regularnie sprawdzaç, a kiedy zaczynajà twardnieç
lub kiedy zostanà uszkodzone, nale˝y je wymieniç.

Wk∏adki przeciwha∏asowe przeznaczone do jednorazowego u˝ytku powinny byç
u˝yte tylko raz.

Wk∏adki wykonane z tworzywa sztucznego, gumy itd., a tak˝e mi´kkie i elastycz-
ne elementy nauszników nale˝y codziennie czyÊciç w sposób okreÊlony w instrukcji
obs∏ugi.

Sprz´t ochrony s∏uchu, kiedy nie jest u˝ywany, powinno si´ prawid∏owo przecho-
wywaç, aby zapobiec jego odkszta∏caniu si´ i gromadzeniu na jego powierzchni ku-
rzu lub brudu.
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A.4.3.
Ârodki ochrony oczu i twarzy

Rozdzia∏ ten dotyczy ochrony oczu i twarzy – ochronnych okularów, gogli,
os∏on twarzy oraz spawalniczych przy∏bic i tarcz. Przedstawiono w nim podstawo-
we zasady doboru i stosowania Êrodków ochrony oczu oraz stawiane im wymaga-
nia.

Oczy to jeden z najdelikatniejszych i najbardziej skomplikowanych narzàdów 
w organizmie ludzkim. Szacuje si´, ˝e ponad 80% informacji o otaczajàcym Êwiecie
dociera do nas drogà wzrokowà. Podra˝nienie oczu lub ich uszkodzenie spowodo-
wane kontaktem z odpryskami cia∏ sta∏ych, strumieniem goràcej lub ˝ràcej cieczy
mo˝e doprowadziç do nieodwracalnych zmian lub nawet ca∏kowitej utraty wzroku.

Ârodkami ochrony oczu i twarzy nazywamy ka˝dy rodzaj wyposa˝enia, który po-
krywa co najmniej tzw. obszar oczny. JeÊli dodatkowo os∏oni´ta jest twarz, taki typ
ochrony indywidualnej nazywamy ochronà oczu i twarzy.

Do ochrony oczu zaliczamy ochronne okulary, gogle lub os∏ony twarzy, a tak˝e
spawalnicze przy∏bice, tarcze lub kaptury. Funkcj´ ochrony oczu spe∏niajà równie˝
cz´Êci twarzowe sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego, wyposa˝onego w wizjery za-
bezpieczajàce oczy.

Ârodki ochrony oczu i twarzy majà za zadanie ochron´ przed:
– uderzeniami o ró˝nym stopniu zagro˝enia,
– promieniowaniem optycznym,
– stopionymi metalami i goràcymi cia∏ami sta∏ymi,
– kroplami i rozbryzgami,
– py∏ami,
– gazami,
– ∏ukiem elektrycznym powstajàcym przy zwarciu,
– ka˝dà kombinacjà tych zagro˝eƒ.

Wymienione czynniki mo˝emy zaliczyç do grupy zagro˝eƒ:
– mechanicznych,
– termicznych,
– chemicznych i biologicznych,
vwywo∏anych przez promieniowanie optyczne (nadfioletowe, intensywne pro-

mieniowanie widzialne, podczerwone lub laserowe). 
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Wymienione zagro˝enia mogà wyst´powaç pojedynczo lub ∏àcznie. Bardzo cz´-
sto szkodliwemu promieniowaniu optycznemu towarzyszà zagro˝enia zwiàzane 
z wyst´powaniem znacznie podwy˝szonej temperatury (promieniowanie nadfioleto-
we) lub zagro˝enia mechaniczne spowodowane wyst´powaniem np. rozbryzgów
stopionego metalu. W∏aÊciwa identyfikacja zagro˝eƒ wyst´pujàcych na stanowiskach
pracy jest podstawà prawid∏owego doboru Êrodków ochrony oczu i twarzy.

Zasady doboru i stosowania Êrodków ochrony oczu i twarzy 

Podstawowych informacji umo˝liwiajàcych w∏aÊciwy dobór Êrodków ochrony
oczu i twarzy dostarcza analiza wyników oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach
pracy. W zwiàzku z tym przed nabyciem Êrodków ochrony indywidualnej nale˝y
sprawdziç, czy:

• sà one odpowiednie do istniejàcego zagro˝enia,
• odpowiadajà warunkom panujàcym na danym stanowisku pracy,
• spe∏niajà wymagania ergonomiczne i uwzgl´dniajà stan zdrowia pracownika,
• sà dopasowane do u˝ytkownika.
Ocena taka powinna obejmowaç:
• analiz´ zagro˝eƒ (tzn. identyfikacj´ czynników szkodliwych i niebezpiecznych

wyst´pujàcych na stanowisku pracy), których nie mo˝na uniknàç innymi Êrod-
kami, oraz okreÊlenie ryzyka zawodowego i cz´Êci cia∏a pracownika nara˝o-
nych na dzia∏anie czynników szkodliwych i niebezpiecznych;

• okreÊlenie wymaganych typów Êrodków ochrony oczu i twarzy oraz cech, jakie
muszà posiadaç, aby skutecznie chroni∏y przed zidentyfikowanymi zagro˝enia-
mi (z uwzgl´dnieniem ryzyka, jakie mogà stwarzaç same Êrodki);

• porównanie cech Êrodków ochrony indywidualnej dost´pnych na rynku z wy-
maganiami okreÊlonymi na podstawie powy˝szej analizy.

Analiza taka powinna byç powtarzana w przypadku zmiany któregokolwiek 
z elementów. Ponadto, kupujàc Êrodki ochrony oczu nale˝y upewniç si´, czy uzyska-
∏y one stosowny certyfikat i czy zosta∏y prawid∏owo oznakowane. W celu zmniejsze-
nia prawdopodobieƒstwa zakupienia niewygodnych Êrodków ochrony oczu i twarzy
ich dobór nale˝y przeprowadziç w porozumieniu z pracownikami. 

W poni˝szej tabeli podano wykaz czynników szkodliwych i niebezpiecznych oraz
przyk∏ady najcz´Êciej stosowanych typów Êrodków ochrony oczu i twarzy.
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Wymagania

Ka˝da ochrona oczu i twarzy zasadniczo sk∏ada si´ z dwóch podstawowych ele-
mentów, którymi sà oprawa i tzw. szybka ochronna. Obecnie oba te elementy wyko-
nywane sà g∏ównie z tworzyw sztucznych. Wymaga si´, aby materia∏y przeznaczone
na oprawy przede wszystkim nie wywo∏ywa∏y odczynów alergicznych w kontakcie ze
skórà u˝ytkownika, aby by∏y wytrzyma∏e mechanicznie i termicznie, a tak˝e ˝eby po-
siada∏y w∏aÊciwoÊç ∏atwego dopasowania si´ do twarzy (dotyczy to g∏ównie opraw go-
gli). Materia∏y, z których wykonywane sà szybki ochronne muszà posiadaç idealne w∏a-
ÊciwoÊci optyczne, byç odporne na zarysowania i zmatowienia powierzchni, a przede
wszystkim muszà posiadaç jak najwi´kszà wytrzyma∏oÊç mechanicznà, zapewniajàcà
ochron´ przed ró˝nego rodzaju odpryskami. JeÊli szybka ochronna ma zabezpieczaç
równie˝ przed okreÊlonym rodzajem promieniowania optycznego, musi posiadaç w∏a-
ÊciwoÊci filtracyjne w zakresie promieniowania, przed którym zapewnia ochron´.

Czynniki szkodliwe i niebezpieczne Najcz´Êciej stosowane

wyst´pujàce na stanowiskach pracy typy Êrodków ochrony oczu

Chemiczne: rozbryzgi lub krople cieczy, os∏ony twarzy lub gogle

py∏y, gazy

Termiczne: rozpryski stopionych metali okulary, gogle, os∏ony twarzy, przy∏bice

lub odpryski goràcych cia∏ sta∏ych lub tarcze spawalnicze

Promieniowanie podczerwone, widzialne, okulary, gogle, os∏ony twarzy

nadfioletowe

spawalnicze przy∏bice, tarcze lub kaptury

laserowe okulary, gogle, os∏ony twarzy

Mechaniczne: odpryski cia∏ sta∏ych okulary, gogle, os∏ony twarzy, przy∏bice 

lub tarcze spawalnicze

Biologiczne: mikroorganizmy Okulary, gogle, os∏ony twarzy
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Je˝eli pracownik nosi okulary korekcyjne, to sprz´t ochrony oczu powinien umo˝-
liwiaç jednoczesne noszenie okularów, lub byç wyposa˝ony w odpowiednie soczew-
ki korekcyjne.

Producenci Êrodków chroniàcych oczy muszà wraz z nimi dostarczyç instrukcj´ ob-
s∏ugi, zawierajàcà informacje o specyfikacji technicznej, kontroli, u˝ytkowaniu, kon-
serwacji i przechowywaniu.

Znaki bezpieczeƒstwa – oznakowanie

Miejsce lub teren, na którym nale˝y stosowaç Êrodki ochrony twarzy powinien byç
oznaczony zgodnie z okreÊlonymi wymogami.

Oznakowanie jest w kolorze niebieskim z bia∏ym piktogramem i mo˝e byç uzu-
pe∏nione innym znakiem informujàcym, jaki rodzaj Êrodków ochrony twarzy i oczu
nale˝y stosowaç.
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A.4.4.
Ârodki ochrony uk∏adu oddechowego

Rozdzia∏ ten dotyczy sprz´tu ochraniajàcego uk∏ad oddechowy, jego budowy,
funkcji, doboru, u˝ywania i oznaczania.

Sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego zalicza si´ do Êrodków ochrony indywidual-
nej, zapobiegajàcych wdychaniu zanieczyszczonego powietrza oraz utracie przytom-
noÊci z powodu niedoboru tlenu (poni˝ej 17% obj.).

Stosowanie sprz´tu do ochrony uk∏adu oddechowego

Sprz´t chroniàcy uk∏ad oddechowy jest tylko ostatecznym rozwiàzaniem w przy-
padku, gdy praca nie mo˝e byç wykonywana w warunkach akceptowalnego ryzyka.

Przepisy wymagajà, aby wszystkie substancje chemiczne emitowane podczas pra-
cy (w formie gazów, dymów, py∏ów, mgie∏ itp.), majàce szkodliwy wp∏yw na zdrowie
pracownika, zosta∏y zredukowane u êród∏a, w celu unikni´cia kontaktu z nimi. Ich
st´˝enie w miejscu pracy powinno byç zawsze utrzymywane na mo˝liwie najmniej-
szym poziomie. JeÊli poprzez Êrodki techniczne nie mo˝na utrzymaç w Êrodowisku
pracy st´˝enia poni˝ej najwy˝szego dopuszczalnego poziomu, lub pracownicy nara-
˝eni sà na kontakt z czynnikiem rakotwórczym, powinno si´ zastosowaç sprz´t
ochronny uk∏adu oddechowego.

Ârodki ochrony indywidualnej znacznie obcià˝ajà organizm pracownika, dlatego na-
le˝y dà˝yç do minimalizowania czasu ich stosowania lub stosowaç je wtedy, gdy praca wy-
konywana jest sporadycznie (np. prace zwiàzane z czyszczeniem, prace konserwatorskie).

Pracodawca ma obowiàzek:

• zapewniç u˝ytkownikom odpowiednià ochron´ uk∏adu oddechowego, zale˝nà
od rodzaju prac, potencjalnego nara˝enia na dzia∏anie poszczególnych czynni-
ków oraz warunków stosowania ochron, oraz upewniç si´, ˝e dane Êrodki
ochrony sà stosowane podczas ca∏ego okresu nara˝enia na czynniki szkodliwe;

• zapewniç, ˝e w ka˝dym przypadku dostarczony sprz´t ochronny uk∏adu odde-
chowego daje wymaganà ochron´, oraz ˝e nie powoduje jakichkolwiek niedo-
godnoÊci (sprz´t musi byç odpowiedni do danych warunków pracy i potrzeb
u˝ytkownika);
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• upewniç si´, ˝e sprz´t spe∏ni∏ wymagania oceny zgodnoÊci z zasadniczymi wy-
maganiami bezpieczeƒstwa i oznakowany jest symbolem CE;

• utrzymywaç, czyÊciç, suszyç oraz dezynfekowaç sprz´t przed jego u˝yciem;
• upewniç si´, ˝e wszyscy u˝ytkownicy zostali poinformowani o zagro˝eniach na

stanowisku pracy oraz doborze i odpowiednim sposobie stosowania sprz´tu
ochrony uk∏adu oddechowego (pracownicy muszà zostaç odpowiednio prze-
szkoleni oraz przejÊç çwiczenia praktyczne).

Pracownik musi za∏o˝yç sprz´t tu˝ przed rozpocz´ciem pracy i musi nosiç go przez
ca∏y czas jej wykonywania. Zobowiàzany jest do wspó∏pracy przy doborze sprz´tu do
zagro˝eƒ oraz do dbania o jego prawid∏owe dzia∏anie. Ponadto powinien zg∏aszaç
pracodawcy lub nadzorowi wszelkie zauwa˝one usterki i niedogodnoÊci.

Ograniczenia w u˝yciu sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego

Oczyszczajàcy sprz´t chroniàcy uk∏ad oddechowy mo˝e byç u˝ywany jedynie wte-
dy, gdy zidentyfikowany jest poziom zagro˝eƒ i nie wyst´puje niedobór tlenu, a tak-
˝e praca nie jest wykonywana w pomieszczeniu o niewielkiej kubaturze (np. stu-
dzienki, kot∏y, zbiorniki). W szczególnie ucià˝liwych warunkach (znaczne przekrocze-
nie najwy˝szych dopuszczalnych st´˝eƒ czynników chemicznych, niekorzystny mikro-
klimat, nara˝enie na zwiàzki silnie toksyczne lub rakotwórcze) zalecane jest stosowa-
nie sprz´tu oczyszczajàcego ze wspomaganiem przep∏ywu lub wymuszonym przep∏y-
wem powietrza.

Izolujàcy sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego, czy te˝ sprz´t oczyszczajàcy ze
wspomaganiem przep∏ywu lub z wymuszonym przep∏ywem powietrza, mo˝e byç
u˝ywany przez ca∏y dzieƒ, nale˝y jednak zapewniç przerwy w pracy w zale˝noÊci od
intensywnoÊci i poziomu trudnoÊci prac wykonywanych przez pracownika.

Wsz´dzie tam, gdzie nara˝enie na szkodliwe czynniki wch∏aniane poprzez drogi
oddechowe jest zbyt wysokie lub zagro˝enia nie sà zidentyfikowane powinno si´
u˝ywaç izolujàcego sprz´tu ochraniajàcego uk∏adu oddechowy.

W przypadku prac z materia∏ami zawierajàcymi azbest zalecane jest u˝ywanie
sprz´tu ze wspomaganiem przep∏ywu lub ze wspomaganiem, a ostatecznoÊci izolu-
jàcego sprz´tu ochronnego.

W przypadku, gdy w trakcie dnia majà byç wykonywane ró˝ne rodzaje prac, mo˝-
na stosowaç naprzemiennie sprz´t izolujàcy i oczyszczajàcy, przestrzegajàc jednak
odpowiedniego czasu noszenia sprz´tu oczyszczajàcego.
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Dobór sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego

Warunki ogólne 

Przed doborem sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego nale˝y rozwa˝yç, czy za-
stosowaç sprz´t oczyszczajàcy, czy izolujàcy (zasilany zewn´trznie).

Wa˝ne jest, aby znaç w∏asnoÊci i przeznaczenie ró˝nych typów sprz´tu 
do ochrony uk∏adu oddechowego – by móc w ten sposób wybraç odpowiedni. Z∏y
wybór mo˝e powa˝nie zagroziç u˝ytkownikowi, np. jeÊli zastosuje on sprz´t
oczyszczajàcy tam, gdzie st´˝enie tlenu w powietrzu b´dzie zbyt ma∏e (poni˝ej
17% obj.).

Sprz´t musi byç odpowiedni do czynników zanieczyszczajàcych powietrze.

JeÊli praca wymaga jednoczesnego noszenia innych Êrodków ochrony indywidu-
alnej (np. sprz´tu do ochrony oczu i twarzy, g∏owy czy ochron s∏uchu), nale˝y
uwzgl´dniç podczas doboru bezkolizyjnoÊç ich stosowania.

Zawsze nale˝y sprawdziç, czy sprz´t dobrze le˝y na twarzy u˝ytkownika. Mo˝-
na to zrobiç, zas∏aniajàc filtr r´kà lub kawa∏kiem folii, a nast´pnie sprawdzajàc, czy
maska jest w stanie wytrzymaç nad- lub podciÊnienie przez 10 s. Prawid∏owe dopa-
sowanie sprz´tu mo˝na tak˝e sprawdziç, u˝ywajàc Êrodka o silnym zapachu, który
w ∏atwy sposób da∏by si´ wyczuç pod cz´Êcià twarzowà.

Nale˝y pami´taç, aby do testu sprawdzajàcego skutecznoÊç u˝ywaç odpowied-
niego elementu oczyszczajàcego – filtra, poch∏aniacza czy filtrpoch∏aniacza (zob.
punkt: Wskaênik ochrony).

Nale˝y dopilnowaç, aby klasa i typ poch∏aniacza odpowiada∏y rodzajowi cz´Êci
twarzowych i innym elementom (np. ∏àcznikom), które majà byç u˝yte.

Jest bardzo wa˝ne, aby dopasowanie maski nie powodowa∏o uczucia dyskom-
fortu u u˝ytkownika, sk∏aniajàcego go do zdj´cia maski w trakcie wykonywania
pracy. Niestety niektórych niedogodnoÊci nie da si´ uniknàç, np. trudnoÊci z oddy-
chaniem lub podra˝nieƒ skóry. Z tego powodu konieczne jest poinformowanie pra-
cowników stosujàcych sprz´t oczyszczajàcy, ˝e znaczny wzrost oporu oddychania
lub wyczuwanie nieprzyjemnego zapachu powinny byç sygna∏em do natychmiasto-
wej wymiany sprz´tu na nowy. Stosowanie sprz´tu ze wspomaganiem lub wymu-
szonym przep∏ywem powietrza zmniejsza niedogodnoÊci zwiàzane ze stosowaniem
sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego.
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Izolujàcy sprz´t ochraniajàcy uk∏ad oddechowy

Izolujàcy sprz´t ochronny powinien byç stosowany wtedy, kiedy:
• mo˝e wyst´powaç zmniejszenie zawartoÊci tlenu w powietrzu (mniej ni˝ 17%

obj.),
• st´˝enie zanieczyszczeƒ jest tak wysokie, ˝e ˝aden rodzaj sprz´tu oczyszczajà-

cego nie gwarantuje obni˝enia tego st´˝enia po poziomu najwy˝szego do-
puszczalnego st´˝enia dla danej substancji chemicznej,

• niezidentyfikowane sà czynniki zanieczyszczajàce,
• maska nie gwarantuje szczelnoÊci ze wzgl´du na zarost, kszta∏t twarzy lub oku-

lary (nale˝y wtedy zastosowaç sprz´t ze wspomaganiem lub wymuszonym
przep∏ywem powietrza),

• wyst´puje obcià˝enie du˝à iloÊcià pracy, poniewa˝ wtedy oddychanie przez
filtr jest ucià˝liwe i mo˝e powodowaç znaczne obcià˝enia uk∏adu oddechowe-
go,

• praca wykonywana jest pomieszczeniu o niewielkiej kubaturze. 
CzystoÊç i jakoÊç powietrza dostarczanego do izolujàcego sprz´tu ochronnego,

mo˝e byç okreÊlona przez odpowiednie przepisy (˝eby zapobiec zanieczyszczeniu
smarami do spr´˝arek lub innymi zanieczyszczeniami zewn´trznymi, które mog∏yby
dostaç si´ do strumienia powietrza).

Oczyszczajàcy sprz´t ochraniajàcy uk∏ad oddechowy

W porównaniu do sprz´tu izolujàcego sprz´t oczyszczajàcy ma nast´pujàce zalety:
• jest lekki,
• jego u˝ytkownik jest bardziej mobilny,
• jest wygodnym rozwiàzaniem dla krótkotrwa∏ych zadaƒ i prac na tymczaso-

wych stanowiskach.

Ma jednak równie˝ swoje wady:
• skutecznoÊç poch∏aniacza dotyczy tylko substancji i ich st´˝eƒ, do których jest

on przeznaczony,
• poch∏aniacz ma ograniczony czas dzia∏ania,
• oddychanie jest utrudnione przez opór filtra,
• u˝ywanie jest ograniczone, gdy˝ szybko nast´puje zatkanie powierzchni filtra,

chyba ˝e zastosuje si´ sprz´t z wymuszonym przep∏ywem powietrza lub ze
wspomaganiem.
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Wskaênik ochrony 

Nominalny wskaênik ochrony (wyznaczony metodami laboratoryjnymi) wskazuje
na to, o ile razy sprz´t chroniàcy uk∏ad oddechowy jest w stanie zmniejszyç st´˝enie
niebezpiecznych substancji chemicznych wewnàtrz cz´Êci twarzowej (maski, pó∏maski
lub çwierçmaski) w stosunku do st´˝enia zanieczyszczenia w Êrodowisku.

JeÊli st´˝enie w otoczeniu wynosi 1000 mg/m3, a wskaênik ochrony wynosi 500, to
st´˝enie wewnàtrz maski (w warunkach laboratoryjnych) b´dzie wynosiç 2 mg/m3.

Wskaênik ochrony nie mo˝e byç stosowany jako jedyny wyznacznik doboru sprz´-
tu, lecz mo˝e byç bardzo pomocny w podj´ciu ostatecznej decyzji w zakresie wybo-
ru typu i klasy sprz´tu.

Wskaênik ochrony w stosunku do izolujàcego sprz´tu 
chroniàcego uk∏ad oddechowy

JeÊli sprz´t spe∏nia zasadnicze wymagania bezpieczeƒstwa i jest oznakowany
symbolem CE, to mo˝na spodziewaç si´, ˝e poziom wskaênika ochrony wyznaczone-
go metodami laboratoryjnymi osiàgnà∏ wartoÊci przedstawione poni˝ej.

Wymienione wskaêniki ochrony dotyczà sprz´tu izolujàcego stacjonarnego ze sta-
∏ym przep∏ywem powietrza i sprz´tu izolujàcego autonomicznego z podciÊnieniem.

Przez termin ’sta∏y przep∏yw’ rozumie si´ przep∏yw mi´dzy zbiornikiem lub spr´-
˝arkà a maskà. W urzàdzeniu znajduje si´ zawór zapewniajàcy sta∏y przep∏yw.

Zarówno powietrze wydychane, jak i nadmiar powietrza wypuszcza si´ przez za-
wór wydechowy lub inne elementy.

Termin ’podciÊnienie’ oznacza, ˝e do sprz´tu do∏àczony jest zawór otwierajàcy si´
przy bardzo niskim podciÊnieniu w masce, co umo˝liwia dop∏yw Êwie˝ego powietrza
ze zbiorników.

Sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego z maskà i zaworem nadciÊnieniowym ma
wskaêniki ochrony do pi´ciu razy wi´ksze ni˝ sprz´t z przep∏ywem sta∏ym lub z pod-

Rodzaj maski Izolujàcy sprz´t stacjonarny Izolujàcy sprz´t autonomiczny

Maska 2000 2000

Pó∏maska 50 –
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Filtr P1 P2 P3 Poch∏aniacz

Pó∏maska 4 10 20 50

Maska 5 16,5 100 2000

ciÊnieniem. Przez ’zawór nadciÊnieniowy’ rozumie si´ zawór, który ca∏y czas zapew-
nia niewielkie nadciÊnienie w masce.

Sprz´t ochraniajàcy uk∏ad oddechowy, zawierajàcy kaptur, posiada ró˝ne wskaê-
niki ochrony w zale˝noÊci od budowy sprz´tu. Po dok∏adne dane nale˝y si´gnàç do
instrukcji producenta.

Wskaênik ochrony dla oczyszczajàcego sprz´tu chroniàcego uk∏ad oddechowy
Nominalne wskaêniki ochrony przedstawiono w tabeli.

Podstawowym warunkiem jest, ˝eby poch∏aniacze by∏y nieu˝ywane i nowe, aby
nie nastàpi∏o wysycenie warstwy poch∏aniajàcej. Kiedy poch∏aniacz jest nasycony, nie
zapewnia ˝adnej ochrony (zob. punkt: Wymiana poch∏aniaczy).

W przypadku ∏àczonego u˝ycia filtrów i poch∏aniaczy nale˝y wziàç pod uwag´ za-
równo wskaêniki dla aerozoli (py∏ów, dymów, mgie∏), jak i dla gazów.

Wskaêniki ochrony dla pó∏masek filtrujàcych FFP1 i FFP2 odnoszà si´ odpowied-
nio do pó∏masek filtrujàcych  klasy P1 i klasy P2.

Odpowiedni wskaênik ochrony dla pó∏maski filtrujàcej FFP3 wynosi 20. Sprz´t 
z wymuszonym przep∏ywem powietrza i ze wspomaganiem przep∏ywu ma wskaênik
ochrony zale˝ny od konstrukcji sprz´tu.

Wskaênik ochrony w czasie pracy
W praktyce nie jest mo˝liwe osiàgni´cie powy˝szych wskaêników ochrony, ponie-

wa˝ zosta∏y one obliczone w warunkach laboratoryjnych.
W praktyce nale˝y oczekiwaç znacznie mniejszych wskaêników ochrony – np. 10

dla pó∏masek lub pó∏masek filtrujàcych klasy 2 i 3, oraz 100 dla masek.
Ochrona zapewniana zarówno przez sprz´t izolujàcy, jak i oczyszczajàcy z pó∏ma-

skami oraz maskami polega na odpowiedniej regulacji i dopasowaniu – nie da si´ te-
go osiàgnàç w przypadku, gdy u˝ytkownik ma zarost, okulary lub inne elementy mo-
gàce stanowiç barier´ mi´dzy twarzà a kraw´dzià maski.
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Ró˝ne rodzaje sprz´tu

Dost´pne sà dwa g∏ówne typy sprz´tu chroniàcego uk∏ad oddechowy:
• sprz´t izolujàcy (dzia∏ajàcy przez doprowadzenie powietrza lub tlenu ze êród∏a

wolnego od zanieczyszczeƒ),
• sprz´t oczyszczajàcy (dzia∏ajàcy przez oczyszczenie powietrza).

Cz´Êcià twarzowà, zarówno w jednym jak i w drugim przypadku, mo˝e byç ma-
ska, pó∏maska, çwierçmaska, cz´Êç ta mo˝e te˝ mieç postaç kaptura lub ustnika.

Sprz´t izolujàcy

Aparaty w´˝owe spr´˝onego powietrza przeznaczone 
do kompletowania z maskami lub kapturami

Sprz´t zasilany jest ze stacjonarnej spr´˝arki lub zbiornika z powietrzem pod ci-
Ênieniem. Zasób powietrza nie jest ograniczony, sam sprz´t jest zazwyczaj lekki, jed-
nak zasi´g u˝ycia jest ograniczony przez przymocowany wà˝ oddechowy.

Aparaty powietrzne butlowe
Sprz´t z przenoÊnymi butlami jest sprz´tem zasilanym powietrzem z butli. Jest ra-

czej ci´˝ki (ok. 18 kg), a czas jego u˝ywania jest ograniczony – u˝ytkownik mo˝e jed-
nak swobodnie si´ poruszaç.

Aparaty regeneracyjne
Jest to sprz´t z zamkni´tym obiegiem gazu do oddychania.

Powietrze wydychane z maski jest kierowane do zamkni´tego obiegu, w którym
dwutlenek w´gla jest poch∏aniany przez aktywny wk∏ad. Oprócz tego uk∏ad ten
wzbogaca krà˝àce powietrze w tlen. Tego typu sprz´t mo˝e byç stosowany jedynie
przez kompetentne, wyszkolone osoby. U˝ytkownicy muszà byç przeszkoleni w za-
kresie sposobu u˝ytkowania i uczestniczyç w çwiczeniach praktycznych.

Aparaty w´˝owe Êwie˝ego powietrza
Jest to sprz´t, w którym u˝ytkownik oddycha przez wà˝ oddechowy, doprowa-

dzajàcy Êwie˝e powietrze. Tego typu sprz´t skompletowany z maskà dzia∏a lepiej, je-
Êli jest wyposa˝ony w dmuchaw´ (r´cznà lub mechanicznà).
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Sprz´t izolujàcy. Aparat w´˝owy spr´˝onego powietrza wyposa˝ony w kaptur.

Sprz´t izolujàcy. Aparat w´˝owy spr´˝onego powietrza wyposa˝ony w mask´ lub pó∏mask´.

Sprz´t izolujàcy. Aparat powietrzno-butlowy skompletowany z maskà.
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Sprz´t oczyszczajàcy ze wspomaganiem przep∏ywu powietrza.

Sprz´t oczyszczajàcy. Maska z elementem oczyszczajàcym.

Sprz´t oczyszczajàcy. Pó∏maska z elementami oczyszczajàcymi.

Pó∏maska filtrujàca.
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Sprz´t oczyszczajàcy

Sprz´t oczyszczajàcy mo˝e byç w postaci maski lub pó∏maski z wymiennymi filtra-
mi przeciwko czàstkom i/lub gazom. JeÊli sprz´t oczyszczajàcy jest wyposa˝ony w dmu-
chaw´ zasilanà baterià, to kaptur mo˝e byç u˝ywany jako ochrona twarzy. Sprz´t
oczyszczajàcy jest dost´pny tak˝e w postaci masek filtrujàcych.

Sprz´t oczyszczajàcy w postaci masek lub pó∏masek z filtrami przeciwpy∏owymi
Filtry nie chronià ani przed gazami, ani przed parami. Przyk∏adowe py∏y to azbest

i krzemionka.
Niektóre filtry nie chronià przed aerozolami ciek∏ymi (mg∏y). Patrz: poni˝sza kla-

syfikacja.

Filtry przeciwpy∏owe grupuje si´ w trzy klasy:
• P1 – pierwsza klasa ochronna.
• P2 – druga klasa ochronna.
• P3 – trzecia klasa ochronna.

Klasa P1 – posiada najmniejszà zdolnoÊç zatrzymywania czàstek, chroni tylko do
okreÊlonego poziomu. JeÊli filtr zosta∏ przetestowany zgodnie z normà EN 143:2000,
to chroni zarówno przed czàstkami sta∏ymi, jak i ciek∏ymi (wszelkie aerozole).

Klasa P2 – posiada lepszà zdolnoÊç do zatrzymywania czàsteczek i dlatego daje
lepszà ochron´. Filtry tej klasy mogà byç u˝ywane przy niebezpiecznym lub toksycz-
nym pyle, lecz nie chronià przed py∏ami radioaktywnymi, bakteriami lub wirusami.
Mogà zatrzymywaç wszelkie aerozole (py∏, dym, mg∏a), jeÊli spe∏niajà wymagana nor-
my EN 143:2000.

Klasa P3 – jest najbardziej efektywna. Oferuje ochron´ takà, jak klasa P2, a do-
datkowo chroni przed py∏em radioaktywnym, bakteriami i wirusami. JeÊli filtr spe∏nia
wymagania zgodne z normà EN 143:2000), to chroni zarówno przed czàstkami sta∏y-
mi, jak i ciek∏ymi. Nie wszystkie filtry P3 sà przeznaczone do pracy z pó∏maskami.

Maski i pó∏maski poch∏aniajàce gazy
Poch∏aniacze nie chronià przed py∏ami.
Poch∏aniacze zosta∏y podzielone na klasy i typy. Klasa wskazuje na iloÊç gazów lub

par, którà mo˝e wch∏onàç masa sorpcyjna sprz´tu. Typ wskazuje na rodzaj gazu, któ-
ry poch∏aniacz jest w stanie poch∏aniaç.

Poch∏aniacze podzielone sà na trzy klasy:
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• Klasa 1. – niska pojemnoÊç sorpcyjnej.
• Klasa 2. – Êrednia pojemnoÊç sorpcyjnej.
• Klasa 3. – wysoka pojemnoÊç sorpcyjnej.

Typy poch∏aniaczy, które majà byç u˝yte do okreÊlonych gazów i par zwiàzków
chemicznych:

• Poch∏aniacz typu A – oznaczony barwà bràzowà – przeznaczony jest do ochro-
ny przed okreÊlonymi przez producenta organicznymi parami i gazami 
o temperaturze wrzenia powy˝ej 65°C (takimi jak benzyna lakowa, toluen, ksy-
len (dwumetylobenzen) czy octan butylu).

• Poch∏aniacz typu AX – oznaczony barwà bràzowà – przeznaczony jest do
ochrony przed okreÊlonymi przez producenta organicznymi parami i gazami, 
o temperaturze wrzenia powy˝ej 65°C. Filtr typu AX jest dost´pny tylko w jed-
nej klasie. Filtry te zu˝ywajà si´ i muszà byç wymienione w dniu, w którym by-
∏y u˝ywane.

• Poch∏aniacz typu B – oznaczony barwà szarà – przeznaczony jest do ochrony
przed okreÊlonymi przez producenta nieorganicznymi parami i gazami, z wy-
jàtkiem tlenku w´gla.

• Poch∏aniacz typu E – oznaczony barwà ˝ó∏tà – przeznaczony jest do ochrony
przed dwutlenkiem siarki oraz innymi, okreÊlonymi przez producenta, parami
i gazami kwaÊnymi.

• Poch∏aniacz typu K – oznaczony barwà zielonà – przeznaczony jest do ochrony
przed amoniakiem oraz okreÊlonymi przez producenta organicznymi pochod-
nymi amoniaku.

Niektóre poch∏aniacze ∏àczà w sobie cechy typów A, B, E i K. Nazywane sà wtedy
wielogazowymi.

Poni˝ej podano wykaz filtropoch∏aniaczy specjalnego przeznaczenia:
• Filtropoch∏aniacz typu Hg-P3 – oznaczony barwami czerwonà i bia∏à – przezna-

czony jest do ochrony przed rt´cià.
• Filtropoch∏aniacz typu NO-P3 – oznaczony barwami niebieskà i bia∏à – przezna-

czony jest do ochrony przed tlenkami azotu.
• Filtropoch∏aniacz typu SX – oznaczony barwà fioletowà – przeznaczony jest do

ochrony przed okreÊlonymi przez producenta substancjami (tzw. poch∏aniacz
specjalny).

Filtry typu Hg-P3, NO-P3 i SX sà dost´pne jedynie w jednej klasie.
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Aerozole P1 S/SL bia∏y aerozole (przy niewielkim 

poziomie st´˝enia zapylenia)

P2 S/SL bia∏y wszelkie aerozole

P3 SL bia∏y wszelkie aerozole, niebezpieczne

lub toksyczne; py∏y radioaktywne, 

bioaerozol

Pary, gazy 1 A bràzowy organiczne pary i gazy o tempe- 

2 raturze wrzenia powy˝ej 65°C 

3

AX bràzowy organiczne pary i gazy o tempe-

raturze wrzenia poni˝ej 65°C

1 B szary nieorganiczne pary i gazy,

2 z wyjàtkiem tlenku w´gla

3

1 E ˝ó∏ty dwutlenek siarki oraz podobne 

2 kwaÊne pary i gazy

3

1 K zielony amoniak oraz pochodne 

2 amoniaku

3

3 Hg-P3 bia∏o-czerwony rt´ç

3 NO-P3 bia∏o-niebieski tlenki azotu

SX fioletowy specjalne chemikalia

Sprz´t filtrujàco-poch∏aniajàcy

W przypadku, gdy wymagana jest jednoczesna ochrona przed py∏ami i gazami,
mo˝na u˝ywaç razem poch∏aniacza i filtra. Filtr jest umieszczany przed poch∏ania-
czem, aby chroniç go zanieczyszczeniami.

W przypadku wyst´powania aerozoli i par lub gazów, np. przy malowaniu natry-
skowym, przydatne jest u˝ywanie filtra wst´pnego (poprzedzajàcego w∏aÊciwy), aby
przed∏u˝yç ˝ywotnoÊç poch∏aniacza.

Zanieczysz- Klasa Typ Kolor Zapewniana ochrona

czenie
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Sprz´t oczyszczajàcy z wymuszonym przep∏ywem powietrza i ze wspomaganiem
Mo˝e byç zestawiony z dmuchawà, np. nap´dzanà baterià. Dmuchawa wymusza

obieg powietrza. 
Sprz´t sk∏ada si´ z:
• maski, he∏mu lub kaptura, np. kaptura z os∏onà twarzy,
• dmuchawy zasilanej bateriami,
• elementów oczyszczajàcych.
Sprz´t oczyszczajàcy ze wspomaganiem przep∏ywu lub z wymuszonym przep∏y-

wem powietrza mo˝e byç wyposa˝ony w filtr, poch∏aniacz, lub filtropoch∏aniacz.

Znakowanie oczyszczajàcego sprz´tu ze wspomaganiem 
i wymuszonym przep∏ywem powietrza

Sprz´t ze wspomaganiem przep∏ywu (kompletowany z maskà, pó∏maskà lub
çwierçmaskà) – TM oraz klasà.

Sprz´t z wymuszonym przep∏ywem powietrza (kompletowany z kapturami,
ochronami g∏owy) – TH i klasà.

JeÊli tego rodzaju sprz´t wyposa˝ony jest w poch∏aniacz, obowiàzuje dla niego ta-
kie samo znakowanie, jak dla poch∏aniaczy. Poch∏aniacze oznaczane sà klasami 1, 2 lub
3. Nale˝y zwróciç uwag´ na to, ˝e nie istnieje zwiàzek mi´dzy tymi klasami poch∏ania-
czy a klasami poch∏aniaczy przeznaczonych do u˝ycia z maskami i pó∏maskami, które
nie posiadajà turboobiegu. Na przyk∏ad pojemnoÊç poch∏aniacza klasy 2 do sprz´tu 
z dmuchawà jest mniejsza ni˝ pojemnoÊç poch∏aniacza do masek bez dmuchawy.

Pó∏maski filtrujàce
Pó∏maski filtrujàce sk∏adajà si´ w ca∏oÊci lub cz´Êciowo z materia∏u filtrujàcego.

Tego typu maski nie mogà byç oddzielone od filtra. Najcz´Êciej przeznaczone sà one
do jednorazowego u˝ytku.

Znakowanie sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego

Ka˝dy sprz´t ochraniajàcy uk∏ad oddechowy, jak równie˝ wszystkie jego g∏ówne
elementy funkcjonalne, muszà posiadaç oznakowanie CE (wskazane poni˝ej). Temu
symbolowi powinien towarzyszyç numer jednostki notyfikowanej, wskazujàcy nieza-
le˝nà instytucj´ odpowiedzialnà za kontrol´ jakoÊci sprz´tu.

Za oznakowanie CE odpowiedzialny jest producent sprz´tu ochraniajàcego uk∏ad
oddechowy.
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Instrukcja producenta

Producent musi dostarczyç u˝ytkownikowi instrukcj´ napisanà w j´zyku polskim.
Powinna byç ona zrozumia∏a oraz powinna zawieraç nast´pujàce informacje:

• przechowywanie, u˝ywanie, czyszczenie, konserwacja, przeprowadzanie na-
praw i dezynfekcja (Êrodki niezb´dne do tych czynnoÊci nie mogà szkodziç
u˝ytkownikowi ani samemu sprz´towi);

• dok∏adne dane techniczne sprz´tu okreÊlone w drodze badaƒ laboratoryjnych
(skutecznoÊç jakiegokolwiek sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego powinna
byç potwierdzona w badaniach);

• lista pasujàcych do sprz´tu elementów oczyszczajàcych oraz cz´Êci zamiennych;
• czas przydatnoÊci do u˝ytku samego sprz´tu, jak równie˝ jego cz´Êci;
• zalecane Êrodki transportu;
• znaczenie zastosowanych piktogramów i symboli.
Dla sprz´tu ze wspomaganiem lub wymuszonym przep∏ywem powietrza nale˝y

podaç informacj´ o mo˝liwych po∏àczeniach masek, elementów oczyszczajàcych 
i dmuchawy.

Znaki bezpieczeƒstwa i ich rozmieszczenie

Stanowiska pracy, na których wymagane jest stosowanie sprz´tu ochraniajàcego
uk∏ad oddechowy muszà byç oznakowane w sposób przedstawiony poni˝ej.

Znak bezpieczeƒstwa mo˝e byç uzupe∏niony przez inny, wskazujàcy na rodzaj 
i typ cz´Êci twarzowej oraz elementu oczyszczajàcego, których nale˝y u˝ywaç na da-
nym obszarze.
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W przypadkach, gdy miejsca wymagajàce zastosowania sprz´tu ochronnego sà
rozrzucone, mo˝e okazaç si´, ˝e dok∏adne znakowanie nie jest mo˝liwe.

Konserwacja, przechowywanie 
i czas u˝ywania elementów oczyszczajàcych

Przestrzegaj zaleceƒ instrukcji producenta

˚eby byç pewnym, ˝e sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego b´dzie dzia∏a∏ opty-
malnie i w∏aÊciwie, wa˝ne jest, aby przestrzegaç zaleceƒ zawartych w informacji od
producenta, w∏àczajàc w to konserwacj´, czyszczenie i przechowywanie. Czas przy-
datnoÊci sprz´tu do u˝ytku zale˝y g∏ównie od tego, czy b´dzie si´ uwzgl´dniaç za-
warte w instrukcji wskazówki.

Wymiana filtrów 

Czàsteczki py∏ów, odk∏adane w filtrach, zwi´kszajà opór powietrza przy oddycha-
niu. Kiedy utrudnienia zacznà zauwa˝alnie wp∏ywaç na wygod´ pracy, nale˝y wymie-
niç filtr.

Wymiana poch∏aniaczy

Poch∏aniacz mo˝e zaabsorbowaç okreÊlonà iloÊç zanieczyszczenia z powietrza.
Kiedy jego pojemnoÊç si´ wyczerpie, zanieczyszczenia przedostanà si´ przez poch∏a-
niacz. Zanim to nastàpi, nale˝y wymieniç poch∏aniacz.

Zanieczyszczenie nie mo˝e byç wyczuwalne w´chem. JeÊli maska jest odpowied-
nio wyregulowana, a mimo to mo˝na po zapachu wyczuç zanieczyszczenie, poch∏a-
niacz musi byç natychmiast zmieniony. Najwy˝sze dopuszczalne st´˝enie w Êrodowi-
sku pracy mo˝e byç ju˝ dawno przekroczone, zanim b´dzie mo˝na je wyczuç w´-
chem. Wa˝ne jest, ˝eby przetestowaç, czy dana osoba jest w stanie wyczuç okreÊlone
zanieczyszczenie. JeÊli z jakiegoÊ powodu zanieczyszczenie jest wyczuwalne jeszcze
przed up∏yni´ciem czasu przydatnoÊci do u˝ycia, nale˝y natychmiast wymieniç po-
ch∏aniacz mimo nieprzekroczenia tego terminu. Mo˝e tak si´ zdarzyç, kiedy w danym
miejscu wyst´puje st´˝enie zanieczyszczeƒ wi´ksze ni˝ przewidziane przez produ-
centa.
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A.4.5.
Ârodki ochrony koƒczyn górnych

Stosowanie r´kawic ochronnych

W rozdziale tym podano informacje dotyczàce r´kawic ochronnych – ich odpo-
wiedniego doboru, stosowania, czyszczenia i przechowywania.

R´ce podczas wykonywania ró˝nego rodzaju prac sà nara˝one na znacznà liczb´
mo˝liwych uszkodzeƒ:

• zagro˝enia natury mechanicznej – powodujàce niszczenie skóry: obt∏uczenia,
przeci´cia, przebicia;

• dzia∏anie czynników chemicznych – mogàce powodowaç podra˝nienia skóry,
alergie, lub przenikajàcych do wn´trza cia∏a;

• czynniki biologiczne – mogàce dostaç si´ do organizmu w wyniku skaleczenia itp.;
• oddzia∏ywania termiczne – mogàce spowodowaç p´cherze, poparzenia itp.;
• drgania – mogàce wywo∏ywaç chorob´ „bia∏ych palców”;
• pora˝enie pràdem.
Eliminacja zagro˝eƒ i ryzyka przez zastosowanie Êrodków technicznych, organi-

zacyjnych i odpowiedniego zarzàdzania zawsze ma pierwszeƒstwo przed zastosowa-
niem Êrodków ochrony indywidualnej.

Przy doborze nale˝y jednak pami´taç, ˝e d∏ugotrwa∏e u˝ywanie r´kawic stwarza
zagro˝enia, takie jak:

• zawilgocenie lub zamoczenie skóry, a w nast´pstwie jej niszczenie;
• alergie powodowane przez materia∏y u˝yte w r´kawicach, np. chrom w wyro-

bach skórzanych lub lateksie.
• pochwycenie lub wciàgni´cie r´kawic  przez w∏àczone maszyny, takie jak pi∏y

tarczowe, co mo˝e doprowadziç do uszkodzenia palców.
Podstawowe wymagania dotyczàce Êrodków ochrony indywidualnej mo˝na zna-

leêç w zbiorze odpowiednich polskich norm (np. PN-EN 420, PN-EN 374, PN-EN 388,
PN-EN 407, PN-EN 511), wprowadzajàcych postanowienia Dyrektywy UE 89/686/EEC.
R´kawice ochronne muszà byç oznakowane symbolem CE.

Zgodnie z poni˝szymi informacjami nale˝y oceniç wszystkie stanowiska pracy, zi-
dentyfikowaç wyst´pujàce na nich zagro˝enia, i oceniç zwiàzane z nimi ryzyko. W za-
le˝noÊci od wyniku tej oceny nale˝y dokonaç odpowiedniego wyboru r´kawic
ochronnych.
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Dobór r´kawic ochronnych

Podczas wyboru r´kawic ochronnych zaleca si´:
• Oszacowaç szczegó∏owe zagro˝enia – przeci´cia, st∏uczenia, przebicia, kwasy,

zasady, rozpuszczalniki.
• Oceniç warunki pracy – wra˝liwoÊç, elastycznoÊç, przyczepnoÊç, czas kontaktu

z wodà.
• Oceniç Êrodowisko pracy – czas u˝ywania, pocenie si´, temperatura.
• Uwzgl´dniç osobiste wymogi u˝ytkownika – rozmiar, dopasowanie, sk∏onnoÊç

do alergii wywo∏ywanych przez ró˝ne materia∏y.
• Za˝àdaç od potencjalnych dostawców specyfikacji oraz opisu warunków u˝ycia.
• Uzyskaç od potencjalnych dostawców dodatkowe informacje, potrzebne do

dalszej oceny, ze szczególnym uwzgl´dnieniem czasu bezpiecznego stosowania
r´kawic.

• Wypróbowaç przyk∏adowe produkty w rzeczywistych warunkach.
• Wybraç najlepszà ofert´, rozpatrujàc wszystkie parametry, w∏àczajàc w to wy-

god´ noszenia, odór/zapach, kolor itp.

Znakowanie r´kawic ochronnych

R´kawice ochronne powinno si´ oznaczaç czytelnym i trwa∏ym znakiem, umiesz-
czanym na: r´kawicach, na najmniejszym b´dàcym w obrocie, jednostkowym opako-
waniu i na karcie produktu. Powinny si´ tam znaleêç informacje takie, jak:

• nazwa, znak handlowy lub inne dane okreÊlajàce producenta lub jego autory-
zowanego przedstawiciela,

• nazwa r´kawicy lub jej symbol, pozwalajàcy u˝ytkownikowi zidentyfikowaç
produkt z jego producentem lub autoryzowanym przedstawicielem,

• oznaczenie wielkoÊci,
• znak graficzny (wraz z kodem cyfrowym w przypadku odpornoÊci na czynniki

mechaniczne i termiczne),
• symbol CE,
• data wa˝noÊci, jeÊli w∏asnoÊci produktu z czasem mogà ulec zmianie.

Kategorie r´kawic

Kategorie r´kawic wed∏ug zasad Dyrektywy 89/686/EWG dotyczàcej procedur
oceny zgodnoÊci z zasadniczymi wymaganiami bezpieczeƒstwa i ergonomii:
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Znaki graficzne

Znaki graficzne okreÊlajà, jakiego rodzaju testy zosta∏y przeprowadzone w sto-
sunku do danych r´kawic. Symbol „i” obok znaku oznacza, ˝e nale˝y przestrzegaç in-
formacji dostarczonej przez producenta.

Odpowiedni znak graficzny mo˝na umieÊciç dopiero wtedy, kiedy produkt przej-
dzie pomyÊlnie odpowiednie testy. W przypadku, gdy nale˝y przeprowadziç kilka
ró˝nego rodzaju testów, obok piktogramu b´dzie pokazanych kilka odpowiadajà-
cych im liczb. Im wy˝sza liczba, tym lepszy rezultat. Symbol „0” oznacza, ˝e albo test
wypad∏ niepomyÊlnie, albo testu w ogóle nie przeprowadzono.

Kategoria I Znak CE Nieznaczne ryzyko

Numer produktu Niskie wymogi ochrony.

Rozmiar Na r´kawicach musi byç widoczny znak CE.

Nazwa produktu Na opakowaniu musi byç umieszczony napis

Adres producenta „Do prac o nieznacznym ryzyku”.

Producent nie musi przeprowadzaç zewn´trznych 

testów.

Kategoria II Znak CE Ârednie wymogi ochrony

Numer produktu R´kawice muszà byç przetestowane i zaaprobowane

Rozmiar przez certyfikowany instytut.

Znak Na r´kawicach musi byç widoczny znak CE

Adres producenta oraz jeden bàdê wi´cej znaków i oznaczeƒ

poziomów zabezpieczeƒ.

Kategoria III Znak CE Wysokie ryzyko

Nazwa instytucji R´kawice muszà chroniç przed nieodwracalnymi

testujàcej i wydajàcej i Êmiertelnymi zagro˝eniami.

certyfikat, nr ewid. Poza fiszkà producenta, produkcja musi byç pod

Numer produktu nadzorem systemu kontroli jakoÊci albo pod ciàg∏à

Rozmiar obserwacjà instytucji certyfikujàcej.

Nazwa produktu Na r´kawicach musi byç widoczny znak CE

Adres producenta oraz jeden bàdê wi´cej znaków i oznaczeƒ

poziomów zabezpieczeƒ i numer instytucji 

certyfikujàcej.
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Ochrona przed mechanicznymi zagro˝eniami

• 1–4 – OdpornoÊç na Êcieranie.
• 1–5 – OdpornoÊç na przeci´cie.
• 1–4 – OdpornoÊç na dalsze rozdzieranie materia∏u.
• 1–4 – OdpornoÊç na przebicie.

W przypadku ograniczonego ryzyka, zwiàzanego z czynnikami mechanicznymi
(np. przy pracach ogrodowych), wystarczajàca mo˝e byç kategoria I.

JeÊli przewiduje si´ ci´˝szà prac´, nale˝y u˝ywaç kategorii II.
Nie istniejà r´kawice kategorii III w odniesieniu do ochrony przed czynnikami me-

chanicznymi.
ZawartoÊç w skórzanych r´kawicach rozpuszczalnego w wodzie chromu VI musi

byç mniejsza ni˝ 2 ppm. Wszystkie r´kawice skórzane muszà byç odporne na pH w za-
kresie 3,5–9,5.

R´kawice plastikowe z lateksu, neoprenu, nitrylu (NBR) i PCV sà przeznaczone do
ró˝nych chemikaliów.

Ochrona przed przeci´ciami pochodzàcymi od spadajàcych przedmiotów

Ochrona przed czynnikami chemicznymi

Penetracja
Ogólnie, odpornoÊç r´kawic testuje si´ zgodnie z nor-
mà PN-EN 374-2 za pomocà powietrza i wody. Powin-
ny byç u˝ywane jedynie r´kawice kategorii III.

Przenikanie
Przenikanie substancji chemicznej przez r´kawice
ochronne okreÊla si´ na podstawie tzw. czasu przebi-
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cia materia∏u r´kawicy przez badany zwiàzek podczas
ciàg∏ego kontaktu r´kawicy ze zwiàzkiem.

Na podstawie czasu przebicia wyró˝nia si´ 6 klas, odpowiadajàcych danemu po-
ziomowi ochrony:

• klasa 1 > 10 min,
• klasa 2 >  30 min,
• klasa 3 >  60 min,
• klasa 4 > 120 min,
• klasa 5 > 240 min,
• klasa 6 > 480 min.
Wysoka temperatura i poluênienie podczas noszenia mogà skróciç czas przenika-

nia o 50%.

Ochrona przed goràcem i/lub ogniem
Znakowi mo˝e towarzyszyç 6 symboli, ka˝dy oznacza skutecznoÊç wzgl´dem po-

szczególnych czynników. Im wy˝sza liczba, tym lepsza ochrona.

• 1–4 Mo˝liwoÊç zapalenia.
• 1–4 Kontakt z goràcym przedmiotem.
• 1–3 Ciep∏o konwekcyjne.
• 1–4 Promieniowanie cieplne.
• 1–4 Drobne rozpryski stopionych metali.
• 1–4 Du˝e iloÊci p∏ynnego metalu.

OdpornoÊç na zimno

• 1–4 Zimno konwekcyjne.
• 1–4 Kontakt z zimnym przedmiotem.
• 0–1 PrzepuszczalnoÊç wody.
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Ochrona przed mikroorganizmami

Penetracja
Ogólnie, odpornoÊç r´kawic testuje si´ powietrzem 
i wodà, zgodnie z normà PN-EN 374 (R´kawice chro-
niàce przed chemikaliami i mikroorganizmami. Termi-
nologia i wymagania). Powinny byç u˝ywane jedynie
r´kawice kategorii III.
Przenikanie
Czynniki biologiczne nie przenikajà przez r´kawice.

Do u˝ycia przy pracy z pi∏ami ∏aƒcuchowymi

Ochrona przed elektrycznoÊcià statycznà
Poni˝ej podano klasy r´kawic elektroizolacyjnych wraz z odpowiadajàcymi im

wartoÊciami napi´cia probierczego:

• klasa 00 – 2,5 kV,
• klasa 0 – 5 kV,
• klasa 1 – 10 kV,
• klasa 2 – 20 kV,
• klasa 3 – 30 kV,
• klasa 4 – 40 kV.

Inne rodzaje oznaczania przydatnoÊci
Kategoria W∏aÊciwoÊci specjalne

• A – r´kawice odporne na dzia∏anie kwasu,
• H – r´kawice odporne na dzia∏anie oleju,
• Z – r´kawice odporne na dzia∏anie ozonu,
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• M – r´kawice o zwi´kszonej odpornoÊci mechanicznej,
• R – r´kawice odporne na dzia∏anie kwasu, oleju, ozonu oraz 

o zwi´kszonej odpornoÊci mechanicznej,
• C – r´kawice odporne na dzia∏anie skrajnie niskiej temperatury.

Instrukcja producenta

Producent powinien zapewniç u˝ytkownikom nast´pujàce informacje, podane 
w ich w∏asnym j´zyku:

• Nazwa i pe∏ny adres producenta lub upowa˝nionego przedstawiciela.
• Identyfikacja poprzez znak handlowy, nazw´ artyku∏u czy numer.
• Informacja o dost´pnym zakresie wielkoÊci.
• ObjaÊnienie kodu cyfrowego przy znaku graficznym, wraz z numerem odpo-

wiedniej normy.
• Zaznaczenie, jeÊli r´kawica zapewnia ochron´ tylko na cz´Êci swojej powierzch-

ni (np. w odniesieniu do pi∏ ∏aƒcuchowych).
• Lista potencjalnych reakcji alergicznych (jeÊli wyst´pujà).
• Instrukcja u˝ytkowania.
• Instrukcja przechowywania i konserwacji.
• Informacje dotyczàce wyposa˝enia dodatkowego i cz´Êci zapasowych.
• Odpowiednie opakowanie.
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A.4.6.
Ârodki ochrony koƒczyn dolnych

Do obuwia ochronnego zaliczamy, pó∏buty, trzewiki, buty, buty do kolan, buty 
z przed∏u˝onà cholewkà, jeÊli posiadajà jednà lub wi´cej w∏asnoÊci ochronnych. Obu-
wie ochronne dzielimy na bezpieczne, ochronne i zawodowe – w zale˝noÊci od roz-
miarów zagro˝eƒ, przed którymi chroni. W rozdziale tym u˝ywany b´dzie termin
’obuwie ochronne’, odnoszàcy si´ ogólnie do Êrodków ochrony koƒczyn dolnych, chy-
ba ˝e konieczne b´dzie odniesienie do konkretnej grupy.

Stosowanie obuwia ochronnego

Obuwia ochronnego nale˝y u˝ywaç zawsze wtedy, kiedy nie jest mo˝liwe bez-
pieczne rozplanowanie lub wykonanie pracy w normalnie do tego przeznaczonym
obuwiu.

Pracodawca musi dostarczyç obuwie ochronne, dbaç o nie i utrzymywaç je w czy-
stoÊci, poniewa˝ pozostaje ono jego w∏asnoÊcià. Istnieje mo˝liwoÊç scedowania w∏a-
snoÊci i obowiàzków z nià zwiàzanych w wyniku ustaleƒ mi´dzy pracodawcà a przed-
stawicielami pracowników.

• Pracodawca jest odpowiedzialny za to, ˝e dostarczone przez niego obuwie b´-
dzie spe∏nia∏o wymogi zwiàzane z przeznaczonym mu celem, nie b´dzie powo-
dowa∏o niedogodnoÊci lub wywo∏ywa∏o dyskomfortu, i ˝e b´dzie u˝ywane
przez pracowników podczas pracy.

• Pracodawca musi poinformowaç i odpowiednio przeszkoliç pracowników 
w sprawie potencjalnych zagro˝eƒ wyst´pujàcych na ich stanowisku pracy, oraz
niebezpieczeƒstw im gro˝àcych w przypadku, gdy nie b´dà nosiç przeznaczo-
nego do pracy obuwia. Informacja powinna dotyczyç równie˝ odpowiedniej
konserwacji i czyszczenia obuwia ochronnego.

• Zabrudzone obuwie zaraz po u˝yciu musi zostaç wyczyszczone, wysuszone 
i ewentualnie zdezynfekowane.

Pracownicy majà obowiàzek u˝ywaç obuwia ochronnego zawsze wtedy, kiedy
jest ono wymagane.

Obuwia ochronnego z noskami nale˝y u˝ywaç wtedy, kiedy wyst´puje zagro˝e-
nie zmia˝d˝enia lub uderzenia spadajàcymi przedmiotami, takimi jak narz´dzia lub
∏adunki, np. podczas transportu ci´˝kich lub niewymiarowych przedmiotów.
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Obuwie ochronne nale˝y stosowaç w przypadku wyst´powania zagro˝eƒ zwiàza-
nych ze zmia˝d˝eniem, upuszczeniem ci´˝arów wi´kszych ni˝ 16–20 kg. Ryzyko jest
wi´ksze, jeÊli materia∏y te majà ostre kraw´dzie lub sà twarde.

Obuwie z podnoskami jest wymagane na budowie podczas:
• za∏adunku i roz∏adunku ˝urawi, wciàgników itp.;
• monta˝u i demonta˝u elementów konstrukcyjnych, elementów szalunku, p∏yt,

elektrycznych tablic rozdzielczych;
• operowaniu elementami kanalizacyjnymi, cz´Êciami studni, materia∏ami dacho-

wymi, sprz´tem kuchennym, brodzikami, toaletami, kaloryferami lub innym
sprz´tem grzewczym;

• stawiania i rozmontowywania rusztowaƒ;
• prac wyburzeniowych;
• wy∏adunku kamieni lub p∏yt do budowy dróg i chodników;
• wyst´powania ryzyka przebicia podeszwy przez ostre przedmioty, takie jak

gwoêdzie, szk∏o itd. – wymagane jest wtedy obuwie ze wzmocnionà pode-
szwà.

Obuwie z podeszwà antypoÊlizgowà mo˝e byç u˝ywane w przypadku zagro˝e-
nia poÊlizgni´ciem si´ i przewróceniem na Êliskiej powierzchni. Ryzyko zale˝y do po-
wierzchni pod∏o˝a oraz rodzaju podeszwy obuwia.

Obuwie z poduszkami chroniàcymi kostk´ (buty z wysokà cholewkà) sà u˝ywane
wtedy, kiedy wyst´puje niebezpieczeƒstwo uderzenia w nogi lub kostki, np. w sk∏a-
dach ˝elaza.

Obuwie chroniàce przed czynnikami chemicznymi u˝ywane jest w przypadku nie-
bezpieczeƒstwa przewrócenia si´ na chemikalia takie, jak oleje, kwasy czy zasady.

Antyelektrostatyczne, antyiskrowe obuwie u˝ywane jest tam, gdzie w powietrzu
mogà wyst´powaç wybuchowe gazy, wyziewy i py∏y, np. na terenie budowy.

Obuwie chroniàce przed czynnikami termicznymi u˝ywane jest w goràcych albo
zimnych warunkach pracy, podczas pracy zimà lub w ch∏odniach. Tego typu sprz´t
musi zapewniaç wch∏anianie potu lub wentylacj´ stopy. Obuwie chroniàce przed zim-
nem musi mieç rozmiar umo˝liwiajàcy u˝ycie grubych skarpet lub ubrania.

Obuwie niepalne jest u˝ywane tam, gdzie wyst´puje ryzyko promieniowania
cieplnego, iskier, kropel roztopionego metalu, np. podczas spawania.

Mo˝e wyst´powaç tak˝e obuwie ∏àczàce kilka cech ochronnych, np. obuwie ze
wzmocnionà podeszwà oraz ochronà kostki, stosowane na placach budowy.
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Dobór obuwia ochronnego

Przy doborze obuwia powinno si´ wziàç pod uwag´ potencjalne zagro˝enia na
stanowisku pracy, i wybraç takie obuwie, które jest w stanie im zapobiec. Nale˝y rów-
nie˝ wziàç pod uwag´ warunki pracy, takie jak temperatura, wilgotnoÊç i stan na-
wierzchni (nierówna, twarda, Êliska itd.), g∏ówny tryb pracy (chodzàcy, czy stojàcy).
Oznacza to, ˝e przyk∏adowo, gdy trzeba chodziç po twardej powierzchni, lepiej jest
u˝ywaç obuwia z amortyzujàcà podeszwà, a gdy powierzchnie sà trudne i nierówne,
np. na placu budowy, lepiej jest u˝ywaç obuwia odpowiednio dopasowanego i do-
brze le˝àcego na nodze.

Obuwie powinno byç indywidualnie dobrane do u˝ytkownika i jego potrzeb. Mu-
si pasowaç na nog´ i byç odpowiedniego rozmiaru. Jest to szczególnie wa˝ne przy
stosowaniu obuwia z noskami.

Podeszwa musi zapewniaç dobrà frykcj´ (tarcie). Do prac na drabinach, schodach
oraz konstrukcjach wsporczych i im podobnych, lub te˝ do prac wymagajàcych chodze-
nia, preferowane powinno byç obuwie z elastycznà podeszwà i oddzielonym obcasem.

Instrukcja obs∏ugi oraz oznakowanie

Obuwie ochronne powinno byç dostarczone wraz z instrukcjà obs∏ugi w j´zyku
polskim, zawierajàcà informacje na temat jego w∏asnoÊci ochronnych, dostosowywa-
nia, u˝ywania, konserwacji i przechowywania.

Obuwie musi byç oznakowane symbolem CE (patrz poni˝ej). Za oznakowanie od-
powiedzialny jest producent albo jego przedstawiciel.

Obuwie bezpieczne zazwyczaj, zgodnie z normà PN-EN 345:1996 (Wymagania dla
obuwia bezpiecznego do u˝ytku w pracy), produkowane jest z noskami, zdolnymi
wytrzymaç uderzenie z energià 200J – kategoria S.

Obuwie ochronne produkuje si´ natomiast zgodnie z normà PN-EN 346 (Wyma-
gania dla obuwia ochronnego do u˝ytku w pracy) – kategoria P.



Symbol Szczegó∏owe wymagania

P OdpornoÊç na przek∏ucie (gwoêdêmi), min. 1100 N

C Obuwie pràdoprzewodzàce, maks. 100 kΩ

A Obuwie antyelektrostatyczne, min. 100 kΩ – maks. 1000 MΩ

HI Izolacja od ciep∏a

CI Izolacja od zimna

E Obuwie absorbujàce energi´ w cz´Êci pi´towej, min. 20 J

WRU OdpornoÊç wierzchów obuwia skórzanego na przepuszczanie wody 

i absorpcj´ wody

HRO OdpornoÊç spodów na kontakt z goràcym pod∏o˝em
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Obuwie zawodowe produkuje si´ zgodnie z normà PN-EN 347:1996 (Wymagania
dla obuwia zawodowego do u˝ytku w pracy) bez podnoska – kategoria 0.

Normy te zawierajà szczegó∏owe wymagania, dotyczàce oznakowania obuwia.

Obuwie bezpieczne, ochronne i zawodowe dzieli si´ na dwie klasy:
• klasa I – obuwie ze skóry lub innych materia∏ów, z wyjàtkiem obuwia ca∏ogumo-

wego i ca∏otworzywowego.
• klasa II – obuwie ca∏ogumowe (wulkanizowane) i ca∏otworzywowe (formowane

wtryskowo).

Norma PN-EN 345 – Wymagania dla obuwia bezpiecznego do u˝ytku w pracy

Podstawowe wymagania wymienione sà w tabeli – normy PN-EN 345, poni˝ej zaÊ
przedstawiona jest tabela, w której zamieszczono szczegó∏owe wymagania dla obu-
wia bezpiecznego.

Normy PN-EN 345

Oznaczenia mogà byç ∏àczone i odpowiednio do zapewnianej ochrony zaliczane do podanych

ni˝ej kategorii.
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Wymagania i symbole

Obuwie chroniàce przed przeci´ciem pi∏à ∏aƒcuchowà.

Do u˝ycia przez brygady sta˝y po˝arnej.

Kategorie obuwia bezpiecznego normy PN-EN 345

S B I lub II

S 1 I Zabudowana pi´ta. W∏aÊciwoÊci antyelektrosta-

tyczne. Absorpcja energii w cz´Êci pi´towej

S 2 I Jak S 1. Dodatkowo przepuszczalnoÊç wody 

i absorpcja wody

S 3 I Jak S 2. Dodatkowo odpornoÊç na przek∏ucie.

Urzeêbienie podeszwy

S 4 II W∏aÊciwoÊci antyelektrostatyczne. 

Absorpcja energii w cz´Êci pi´towej

S 5 II Jak S 4. Dodatkowo odpornoÊç na przebicie. 

Urzeêbienie podeszwy

Kategoria Wymagania podstawowe Wymagania dodatkowe

Norma PN-EN 345-2 zawiera dodatkowe wymagania dla obuwia przeznaczonego do specy-
ficznych zastosowaƒ.
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Norma PN-EN 346 – Wymagania dla obuwia ochronnego do u˝ytku w pracy

Podstawowe wymagania dla obuwia ochronnego mo˝na znaleêç tabeli Normy
PN-EN 346.

W normie PN-EN 346 u˝ywane sà podobne oznaczenia szczegó∏owych wymagaƒ,
jakie mo˝na znaleêç w PN-EN 345.

Do tego dochodzi poni˝szy wymóg dodatkowy.

Symbol Szczegó∏owe wymagania

M Ochrona Êródstopia

CR Ochrona przed przeci´ciami i ostrymi przedmiotami

Obuwie ochronne posiadajàce dwie cechy ochronne lub wi´cej mo˝na zaliczyç do
jednej z poni˝szych klas/kategorii.

Symbol Szczegó∏owe wymagania

ORO OdpornoÊç na olej nap´dowy

P B –

P 1 Zabudowana pi´ta. W∏aÊciwoÊci antyelektrostatyczne. Absorpcja energii

w cz´Êci pi´towej

P 2 Jak P 1, Dodatkowo przepuszczalnoÊç wody i absorpcja wody

P 3 Jak P 2. Dodatkowo odpornoÊç na przek∏ucie

P 4 W∏aÊciwoÊci antyelektrostatyczne

P 5 Jak P 4. Dodatkowo odpornoÊç na przek∏ucie

Kategoria Wymagania dodatkowe
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Norma PN-EN 347 – Wymagania dla obuwia zawodowego do u˝ytku w pracy

Podstawowe wymagania mo˝na znaleêç w tabeli tej normy.
W normie PN-EN 347 u˝ywane sà podobne oznaczenia dodatkowych wymagaƒ,

jakie mo˝na znaleêç w PN-EN 345.
Do tego dochodzi poni˝sze wymaganie dodatkowe.

Symbol Szczegó∏owe wymagania

WR Obuwie zawodowe odporne na wod´

Obuwie zawodowe posiadajàce dwie lub wi´cej cech ochronnych mo˝na zaliczyç
do jednej z poni˝szych klas/kategorii.

Kategorie obuwia zawodowego – normy

0 1 Zabudowana pi´ta. Podeszwy odporne na olej nap´dowy. W∏aÊciwoÊci 

antyelektrostatyczne. Absorpcja energii w cz´Êci pi´towej

0 2 Jak 0 1. Dodatkowo przepuszczalnoÊç wody i absorpcja wody

0 3 Jak 0 2. Dodatkowo odpornoÊç na przebicie. Urzeêbienie podeszwy

0 4 Podeszwy odporne na olej nap´dowy. W∏aÊciwoÊci antyelektrostatyczne. 

Absorpcja energii w cz´Êci pi´towej

0 5 Jak 0 4. dodatkowo odpornoÊç na przebicie. Urzeêbienie podeszwy

Kategoria Wymagania dodatkowe

Znaki przedstawione w Normie Europejskiej powinny byç u˝ywane zawsze, kiedy
obuwie spe∏nia odpowiednie wymogi, np. w odniesieniu do przebicia przez gwoê-
dzie. Najwa˝niejsze w doborze obuwia sà wytyczne podane przez producenta w in-
strukcji obs∏ugi, mówiàce dok∏adnie o rodzajach ochrony zapewnianej przez obuwie.
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Znaki bezpieczeƒstwa i ich rozmieszczenie

Pracodawca ma obowiàzek okreÊlenia stref, w których obowiàzkowe jest u˝ycie
Êrodków ochrony osobistej, oraz do wystawienia, zgodnie z ich rozlokowaniem,
oznakowania przy u˝yciu odpowiednich znaków bezpieczeƒstwa.

Znak – bia∏y symbol na niebieskim tle – mo˝e zostaç uzupe∏niony przez dodatko-
wy znak okreÊlajàcy kategori´ wymaganego obuwia.

W niektórych miejscach, ze wzgl´du na rozrzucone stanowiska pracy, dok∏adne
oznakowanie miejsc wymagajàcych ochrony jest trudnym zadaniem, dlatego w takim
przypadku wystawianie znaków nie jest wymagane.
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A.4.7.
Odzie˝ ostrzegawcza

Poni˝szy rozdzia∏ zawiera informacje, o tym:
• czym jest odzie˝ ostrzegawcza o intensywnej widocznoÊci,
• kiedy i gdzie powinno si´ u˝ywaç poszczególnych klasy odzie˝y ostrzegawczej.

Przez odzie˝ ostrzegawczà o intensywnej widocznoÊci do u˝ytku profesjonalnego
rozumie si´ Êrodki ochrony indywidualnej, które w sposób widoczny sygnalizujà, ˝e
osoba je noszàca jest obecna. Ubrania takie sk∏adajà si´ z materia∏ów t∏a 
(tkaniny, dzianiny, materia∏y powleczone, laminaty itd.) w jaskrawych barwach (flu-
orescencyjna ˝ó∏ç, pomaraƒcz lub czerwieƒ), wyraênie widocznych podczas dnia, oraz
z materia∏u odblaskowego. Tak wykonane ubrania nazywamy odzie˝à ostrzegawczà.

Stosowanie odzie˝y ostrzegawczej

Obowiàzkiem pracodawcy jest zapewnienie pracownikowi odzie˝y ostrzegaw-
czej, o ile na podstawie oceny stanowiska pracy stwierdzono, ˝e konieczne jest, ˝eby
pracownik by∏ dobrze widoczny podczas wykonywania pracy lub pobytu na danym
terenie. Na pracodawcy spoczywa tak˝e odpowiedzialnoÊç za dopilnowanie tego, ˝e-
by odzie˝ ostrzegawcza by∏a u˝ywana przez pracownika przez ca∏y czas jego pobytu
w miejscu pracy.

Odzie˝ ostrzegawcza jest zaliczana do Êrodków ochrony indywidualnej. Tym sa-
mym powinna byç stosowana tylko w ostatecznoÊci, poniewa˝ prac´ nale˝y zaplano-
waç w taki sposób, aby stosowanie odzie˝y ostrzegawczej nie by∏o konieczne. Powin-
no si´ to osiàgnàç przez zastosowanie Êrodków technicznych i organizacyjnych, za-
pewniajàcych pracownikowi pe∏nà ochron´ – przez np. oznakowanie dróg, ogrodze-
nie terenu lub przekierowanie ruchu drogowego.

Poni˝ej podano przyk∏ady warunków pracy, w których zaleca si´ wykorzystywa-
nie odzie˝y ostrzegawczej. Zawsze mo˝liwe jest zastosowanie odzie˝y ostrzegawczej
wy˝szej klasy ni˝ okreÊlona minimalnymi wymaganiami (tzn. odzie˝y klasy 3., je˝eli
wymagana jest klasa 2., lub klasy 3. lub 2., je˝eli wymagana jest klasa 1.).

Warunki pracy, które nie wymagajà stosowania odzie˝y ostrzegawczej

U˝ywanie odzie˝y ostrzegawczej nie jest wymagane w nast´pujàcych warunkach:
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• podczas obecnoÊci na wewn´trznych drogach lub Êcie˝kach, chodzenia wzd∏u˝
nich lub ich przekraczania na terenie posiadajàcym ogólne oÊwietlenie i przej-
Êcia dla pieszych, na którym obowiàzujà ograniczenia pr´dkoÊci;

• kiedy majà zastosowanie przepisy ruchu drogowego, a pracownicy nie wyko-
nujà na drodze ˝adnych zadaƒ zwiàzanych z pracà, np.:
– chodzenie do lub z biura, sto∏ówki, na parking lub do innych budynków 

zak∏adu pracy lub okreÊlonych obszarów pracy;
– obecnoÊç w dobrze oÊwietlonych pomieszczeniach pracy lub magazynach, 

gdzie odbywa si´ tylko ograniczony ruch pojazdów (tylko dêwigi i wózki 
wid∏owe);

– kiedy pracownik potrzebuje przejÊç na drugà stron´ drogi, w celu dotarcia 
do klienta.

W∏aÊciwoÊci ochronne

Odzie˝ ostrzegawcza nie zapewnia ˝adnej ochrony w przypadku bezpoÊredniego
uderzenia u˝ytkownika przez pojazd. Zadaniem ostrzegawczej funkcji odzie˝y jest
jedynie sprawienie, ˝e osoba, która jà nosi, jest lepiej widoczna, tak˝e z dalszej odle-
g∏oÊci, co daje kierowcy wi´cej czasu na zareagowanie.

W zwiàzku z tym zaleca si´ stosowanie zbiorowych Êrodków ochrony, takich jak
oznakowanie terenu, wprowadzenie ograniczeƒ pr´dkoÊci lub przekierowanie ruchu
drogowego poza obszar, w którym odbywajà si´ prace.

Prosimy zwróciç uwag´, ˝e zarzàdy dróg i kolei mogà wymagaç stosowania do-
datkowych Êrodków ochrony w odniesieniu do bezpieczeƒstwa ruchu drogowego.

Dobór odzie˝y ostrzegawczej

Przed dokonaniem wyboru odzie˝y ostrzegawczej o intensywnej widocznoÊci,
pracodawca powinien dopilnowaç, aby:

• Ryzyko wypadków z udzia∏em pojazdów mechanicznych w miejscu pracy zosta-
∏o zredukowane lub wyeliminowane, dzi´ki przestrzeganiu przepisów ruchu
drogowego.

• Podczas oceny stanowiska pracy zidentyfikowano inne potencjalne zagro˝enia,
którym odzie˝ ostrzegawcza powinna przeciwdzia∏aç, np. ogieƒ, iskry, zimno,
skaleczenia. Je˝eli zagro˝enia takie istniejà, odzie˝ musi zapewniç odpowied-
nià ochron´.
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• Materia∏y odblaskowe sà umieszczone na odzie˝y na poziomie Êwiate∏ samo-
chodów. Bywa, ˝e materia∏y odblaskowe umieszczone sà na koƒcach nogawek
spodni, które cz´sto ulegajà zabrudzeniu lub sà chowane w kaloszach. Warto
wi´c rozwa˝yç umieszczanie materia∏ów odblaskowych wy˝ej.

• Odzie˝ pasuje na pracowników. Powinno si´ udost´pniç ró˝ne rozmiary odzie-
˝y i daç pracownikom mo˝liwoÊç wyboru mi´dzy kurtkà i spodniami a kombi-
nezonem.

• Odzie˝ jest dostosowana do warunków pracy, co mo˝na sprawdziç, testujàc jà
w praktyce pod kàtem wygody i swobody ruchów.

• Odzie˝ jest trwa∏a i mo˝na jà praç, czyÊciç, tak˝e chemicznie (np. w celu usuni´-
cia zabrudzeƒ bituminem).

Oznaczenia i klasyfikacja

Odzie˝ ostrzegawcza musi byç oznaczona symbolem CE. Wymóg widocznoÊci jest
spe∏niony, o ile odzie˝ ostrzegawcza zosta∏a przetestowana, zaklasyfikowana, za-
twierdzona zgodnie z normà PN-EN 471:2004 (U). Norma ta zawiera szczegó∏owà
specyfikacj´ wymogów widocznoÊci odzie˝y ostrzegawczej.

Odzie˝ ostrzegawczà dzieli si´ na trzy kategorie/klasy pod wzgl´dem minimalnej
powierzchni materia∏ów stanowiàcych elementy odzie˝y (materia∏u t∏a i materia∏u
odblaskowego).

Klasa 3. odzie˝y ostrzegawczej
Odzie˝ ostrzegawcza klasy 3. powinna byç wykorzystywana w nast´pujàcych oko-

licznoÊciach:
• budowa dróg – w przypadku, gdy pracownicy wykraczajà poza oznakowany

lub ogrodzony teren;
• inne prace lub obecnoÊç na drogach – je˝eli nie zastosowano odpowiedniego

oznakowania lub nie ma fizycznej bariery mi´dzy terenem, na którym odbywa
si´ praca a obszarem ruchu dla pojazdów poruszajàcych si´ z normalnà pr´d-
koÊcià;

• praca w portach – z u˝yciem pojazdów takich, jak ci´˝arówki, wózki wid∏owe itp.;
• praca w tunelach (zarówno kolejowych, jak i drogowych) – gdzie pracownicy pod-

czas pracy mogà niekiedy wychodziç poza obszar ogrodzony, nawet jeÊli transport,
który si´ tam odbywa, jest zwiàzany wy∏àcznie z prowadzonymi pracami;

• praca na czynnych torach kolejowych lub w ich pobli˝u – w przypadku, gdy nie
ma fizycznej bariery oddzielajàcej pracowników od ruchu.
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Zaleca si´ stosowanie odzie˝y ostrzegawczej klasy 3., je˝eli warunki, w których
odbywa si´ praca mogà si´ ∏atwo zmieniç lub nie sà wczeÊniej znane. Odzie˝ ostrze-
gawcza klasy 3. mo˝e sk∏adaç si´ z dwóch elementów odzie˝y ostrzegawczej klasy 2.
(np. spodni i kurtki lub kamizelki) noszonych jednoczeÊnie.

Klasa 2. odzie˝y ostrzegawczej
Odzie˝ ostrzegawcza klasy 2. powinna byç stosowana w nast´pujàcych okoliczno-

Êciach:
• podczas dokonywania przez pracownika nadzorujàcego inspekcji prac wyma-

gajàcych stosowania odzie˝y ostrzegawczej  klasy 3.;
• prace drogowe prowadzone wewnàtrz obszarów oznakowanych lub ogrodzo-

nych – jeÊli nie mo˝na wykluczyç pojawienia si´ pojazdów mechanicznych;
• inne prace lub obecnoÊç na drogach – je˝eli nie zastosowano odpowiedniego

oznakowania lub nie ma fizycznej bariery mi´dzy terenem, na którym odbywa
si´ praca a obszarem ruchu dla pojazdów poruszajàcych si´ ze znacznie ogra-
niczonà pr´dkoÊcià.

Klasa 1. odzie˝y ostrzegawczej
Odzie˝ ostrzegawcza klasy 1. powinna byç wykorzystywana w nast´pujàcych oko-

licznoÊciach:
• podczas wizyt osób towarzyszàcych – na obszarach, gdzie u˝ywana jest odzie˝

ostrzegawcza klasy 2. i 3.;
• podczas prac wykonywanych np. przez pracowników s∏u˝b oczyszczania miast

– którzy prowadzà je wzd∏u˝ dróg i niekiedy wchodzà w obszar ruchu drogo-
wego obok swojej ci´˝arówki, oznakowanej zgodnie z przepisami ruchu dro-
gowego (jeÊli warunek ten nie jest spe∏niony, nale˝y stosowaç odzie˝ ostrze-
gawczà wy˝szej klasy).

Minimalna wymagana powierzchnia materia∏u w m2

Materia∏ Klasa 3. Klasa 2. Klasa 1.

Materia∏ t∏a 0,8 m2 0,5 m2 0,14 m2

Materia∏ odblaskowy 0,2 m2 0,13 m2 0,10 m2

Materia∏ pe∏niàcy

obie te funkcje — — lub 0,20 m2*

* Klasa 1. – Odzie˝ tej klasy mo˝e sk∏adaç si´ albo z materia∏u t∏a o powierzchni 0,14 m2 i materia∏u odbla-
skowego o powierzchni 0,10 m2 albo z materia∏u pe∏niàcego obie te funkcje o powierzchni 0,20 m2.
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Instrukcja producenta

Producent lub dostawca sprzedajàc odzie˝ ostrzegawczà, musi dostarczyç praco-
dawcy instrukcj´ obs∏ugi w j´zyku polskim, zawierajàcà informacje dotyczàce w∏aÊci-
woÊci ochronnych, regulacji, u˝ytkowania, sposobu konserwacji, a tak˝e dopuszczal-
nej liczby praƒ lub czyszczenia chemicznego. Szczegó∏owe wymagania mo˝na zna-
leêç w normie PN-EN 340.

Pracodawca zobowiàzany jest zapewniç zachowanie przez odzie˝ w∏aÊciwoÊci
ochronnych (ostrzegawczych) podczas okresu jej trwa∏oÊci, który podany jest w in-
strukcji obs∏ugi.

Inne rodzaje odzie˝y ochronnej 

Do prac w budownictwie w zale˝noÊci od istniejàcych zagro˝eƒ mogà byç stoso-
wane ró˝ne rodzaje odzie˝y ochronnej. Najcz´Êciej stosowana jest odzie˝ chroniàca
przed zimnem i opadami atmosferycznymi oraz odzie˝ chroniàca przed py∏ami.

Prace wykonywane na przestrzeni otwartej w trudnych warunkach atmosferycz-
nych wymagajà stosowania przez pracowników odzie˝y chroniàcej przed zimnem 
i dzia∏aniem czynników atmosferycznych.

Odzie˝ ciep∏ochronna do prac w przestrzeni otwartej wykonywana jest z uk∏adu
materia∏ów, w którym tkanina zewn´trzna zapewnia ochron´ pracownika przed opa-
dami atmosferycznymi i wiatrem, a warstwa ciep∏ochronna — w∏aÊciwà izolacj´ ciepl-
nà. Materia∏y warstwy zewn´trznej powleczone kauczukiem, polichlorkiem winylu,
poliuretanem lub wykonane z tkanin impregnowanych powinny charakteryzowaç si´
wodoszczelnoÊcià. Warstwy zapewniajàce izolacj´ cieplnà sà wykonane jako oddziel-
ny ocieplacz lub jako sta∏e ocieplenie, po∏àczone z wierzchnià warstwà odzie˝y. Izo-
lacyjnoÊç cieplna warstw odzie˝y zale˝y przede wszystkim od ich gruboÊci. Jako war-
stwy ocieplajàce stosowane sà cz´sto odpowiednie w∏ókniny puszyste.

Odzie˝ chroniàca przed zimnem w zale˝noÊci od warunków Êrodowiska ze-
wn´trznego powinna spe∏niaç wymagania normy PN EN 342: 2005 (U) (temperatura
poni˝ej –5°C lub PN EN 14058:2004 (U) do –5°C).

Odzie˝ chroniàca pracownika jedynie przed opadami atmosferycznymi wykony-
wana jest podobnie jak odzie˝ ciep∏ochronna z tkanin zapewniajàcych wodoszczel-
noÊç powleczonych kauczukiem, polichlorkiem winylu lub poliuretanem. Ubiory wy-
konane z tych tkanin stanowià barier´ dla wody, ale równie˝ i dla pary wodnej, przez
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co nie dajà pe∏nego komfortu u˝ytkowego. Czas pracy w tej odzie˝y powinien byç li-
mitowany w zale˝noÊci od wydatku energetycznego pracownika. W ostatnich latach
pojawi∏y si´ materia∏y powleczone, paroprzepuszczalne, charakteryzujàce si´ niskim
oporem przenikania pary wodnej. Odzie˝ wykonana z takich materia∏ów powinna
zapewniç pracownikowi komfort cieplny.

Odzie˝ chroniàca przed opadami atmosferycznymi powinna spe∏niaç wymagania
normy PN EN 343:2004 (U). W normie tej przewidziano trzy klasy odzie˝y w zale˝no-
Êci od poziomu wodoszczelnoÊci.

Do prac, podczas których pracownik nara˝ony jest na dzia∏anie py∏ów toksycz-
nych, np. azbestu, powinna byç stosowana odzie˝ zapewniajàcà szczelnoÊç w stosun-
ku do czàstek sta∏ych. Do prac z azbestem mo˝e byç u˝ywana odzie˝ krótkotrwa∏ego
u˝ytku z w∏óknin powleczonych, np. z Tyveku, o konstrukcji zapewniajàcej szczel-
noÊç. Odzie˝ powinna spe∏niaç wymagania normy PN EN ISO 13982-1:2005 (U).
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A.4.8.
Dermatologiczne Êrodki ochrony skóry – kremy

Stosowanie kremów ochronnych

Ka˝dego roku przedsi´biorstwa tracà wiele dni roboczych z powodu ró˝nych cho-
rób skóry, na które cierpià ich pracownicy. Roczne straty przemys∏u, poniesione z te-
go powodu, mo˝na liczyç w setkach milionów euro. W rozdziale tym nakreÊlono stra-
tegi´ ograniczenia strat wywo∏anych chorobami skóry. Zosta∏y w nim poruszone tak-
˝e zagadnienia zwiàzane z zastosowaniem kremów u pracowników, którzy sà nara-
˝eni na szkodliwie dzia∏anie substancji na skór´.

Bardzo wiele substancji wykorzystywanych w przemyÊle budowlanym mo˝e dzia-
∏aç na skór´ dra˝niàco, powodowaç jej odt∏uszczenie, lub w inny sposób os∏abiaç jej
naturalnà ochron´. To z kolei mo˝e prowadziç do dwóch najcz´Êciej spotykanych
chorób zawodowych skóry: podra˝nieniowego kontaktowego zapalenia skóry i aler-
gicznego kontaktowego zapalenia skóry.

˚eby uniknàç jakiejkolwiek formy kontaktowego zapalenia skóry, powinno si´
unikaç kontaktu z substancjami, które je wywo∏ujà!

Kremy do u˝ytku podczas wykonywania pracy nie powinny byç uznawane za pod-
stawowà form´ ochrony skóry. Mogà jednak pe∏niç wa˝nà rol´ w ogólnym, przyj´tym
w przedsi´biorstwie, programie ochrony skóry. Mogà np. skutecznie wspomagaç pro-
ces usuwania brudu podczas mycia, zmniejszajàc prawdopodobieƒstwo koniecznoÊci
u˝ycia silnych rozpuszczalników lub Êciernych materia∏ów czyszczàcych. A ju˝ samo to
powinno ograniczyç liczb´ uszkodzeƒ skóry. Dodatkowo, kremy pomagajà w utrzy-
maniu mi´kkoÊci skóry, wi´c ich stosowanie mo˝e sprawiç, ˝e pracownik b´dzie bar-
dziej Êwiadomy istnienia zagro˝eƒ dla skóry.

Kremów stosowanych po pracy powinno si´ u˝ywaç za ka˝dym razem po jej za-
koƒczeniu, ale dopiero po umyciu ràk.

Nale˝y zawsze sprawdzaç z dostawcà, czy dany krem jest odpowiedni do okreÊlo-
nego celu.

Dobór kremów ochronnych

Na rynku dost´pna jest ogromna liczba kremów ochronnych, które mo˝na podzieliç
na 2 kategorie – kremy stosowane przed rozpocz´ciem pracy i po jej wykonaniu.
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Kremy stosowane przed rozpocz´ciem pracy

Koncepcja stosowania kremów przed pracà ma ju˝ ponad 50 lat. Cz´sto sà one
nazywane ‘kremami barierowymi’ i zazwyczaj sà przygotowane w taki sposób, aby
„odpycha∏y” oleje, t∏uszcze, farby, rozpuszczalniki itp., a tak˝e produkty na bazie wo-
dy, takie jak s∏abe kwasy, zasady oraz p∏yny stosowane podczas obróbki metali. Pro-
ducenci niektórych kremów utrzymujà nawet, ˝e ich produkty zapewniajà ochron´
przed tymi obiema grupami czynników.

Zadaniem kremów stosowanych przed pracà jest stworzenie warstwy ochronnej
mi´dzy skórà a substancjà.

Kremy ochronne stosowane przed pracà nie mogà byç traktowane, jak „r´kawi-
ce w p∏ynie”. Kremy nie gwarantujà bowiem takiego poziomu ochrony, jak prawid∏o-
wo dobrane r´kawice ochronne. Nigdy nie nale˝y stosowaç kremów ochronnych za-
miast r´kawic, poniewa˝:

• podczas mycia ràk wi´kszoÊç ludzi regularnie opuszcza niektóre miejsca na
nich; podobnie jest podczas nak∏adania kremu – pewne miejsca na skórze mo-
gà pozostaç bez ochrony, tak jak w przypadku u˝ywania dziurawych r´kawic;

• podczas doboru r´kawic nale˝y wziàç pod uwag´ to, jak szybko niebezpieczne
substancje przeniknà przez materia∏, z którego je wykonano – dane takie, do-
st´pne dla r´kawic, jak do tej pory nie sà dost´pne dla kremów.

Kremy stosowane po pracy

Kremy stosowane po pracy to „nawil˝acze” ogólnego stosowania, których rolà
jest zastàpienie naturalnej, pokrywajàcej skór´ warstwy t∏uszczowej, usuni´tej w wy-
niku kontaktu z rozpuszczalnikami i detergentami.

10 kroków do zachowania zdrowej skóry

1. Nale˝y wyeliminowaç niepotrzebne nara˝enie.
2. Przed stosowaniem kremu lub zak∏adaniem r´kawic nale˝y zawsze upewniç si´,

czy r´ce sà czyste.
3. Nale˝y zawsze upewniç si´, czy Êrodki ochrony osobistej sà czyste i w dobrym

stanie. JeÊli r´kawice b´dà u˝ywane przez d∏ugi czasu, nale˝y rozwa˝yç za∏o˝e-
nie pod w∏aÊciwe r´kawice dodatkowych r´kawic absorbujàcych (np. z bawe∏ny
lub jedwabiu) w celu ograniczenia skutków pocenia si´ d∏oni.
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4. JeÊli stosuje si´ kremy u˝ywane przed pracà, szczególnà uwag´ nale˝y zwróciç
na to, aby pokryç nimi tak˝e paznokcie, opuszki palców oraz skór´ mi´dzy nimi.
O ile jest to mo˝liwe, nale˝y zdjàç pierÊcionki, bransoletki, zegarki.

5. Przed zdj´ciem r´kawic nale˝y je umyç, aby zapobiec zanieczyszczeniu czystej
skóry.

6. Nale˝y koniecznie umyç r´ce przez jedzeniem, piciem lub pójÊciem do toalety.
7. Podczas mycia ràk nale˝y u˝ywaç tak ∏agodnych Êrodków czyszczàcych, jak to tyl-

ko mo˝liwe.
8. Po u˝yciu detergentu nale˝y sp∏ukaç r´ce pod strumieniem ciep∏ej wody.
9. Umyte r´ce nale˝y dok∏adnie osuszyç. Nie nale˝y u˝ywaç brudnych r´czników!
10. Po powrocie do pracy nale˝y pami´taç o ponownym na∏o˝eniu kremu i r´kawic.

Po zakoƒczeniu pracy nale˝y zawsze u˝yç odpowiedniego kremu.
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A.4.9.
Ârodki ochrony przed upadkiem z wysokoÊci

Stosowanie Êrodków ochrony przed upadkiem z wysokoÊci

Zagro˝enie upadkiem z wysokoÊci wyst´puje na stanowiskach pracy lub w ich
bezpoÊrednim otoczeniu gdzie znajdujà si´ miejsca usytuowane wzgl´dem siebie na
ró˝nych poziomach. Je˝eli na stanowiskach pracy, na których wyst´puje ryzyko upad-
ku z wysokoÊci nie mo˝na zabezpieczyç pracowników przez zastosowanie ochron
grupowych takich jak barierki, pomosty, os∏ony, rusztowania itp. nale˝y wówczas sto-
sowaç indywidualny sprz´t ochronny.

O skutecznoÊci zabezpieczania pracowników za pomocà indywidualnego sprz´tu
chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci decydujà g∏ównie:

• ocena cech charakterystycznych i w∏aÊciwoÊci stanowiska pracy,
• dobór sprz´tu,
• parametry techniczne sprz´tu,
• metody u˝ytkowania, konserwacji, przechowywania itp. sprz´tu,
• czynnik ludzki (poziom wyszkolenia, sprawnoÊç psychofizyczna u˝ytkownika

itp.).

Podzia∏ systemów chroniàcych przed upadkiem z wysokoÊci

Dla potrzeb zabezpieczania pracowników przed upadkiem sà tworzone systemy
ochronne. W sk∏ad systemów wchodzà sk∏adniki lub podzespo∏y sprz´tu, skonfiguro-
wane w taki sposób, ˝eby osiàgnàç wymagany w danych warunkach stopieƒ i zakres
ochrony. Systemy indywidualnego sprz´tu chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci
mo˝na podzieliç na trzy grupy:

• systemy powstrzymywania zaistnia∏ego spadania z wysokoÊci,
• systemy zabezpieczajàce przed wystàpieniem spadania,
• systemy nadawania pozycji „w podparciu” podczas pracy na wysokoÊci.

Systemy powstrzymywania spadania

Do g∏ównych zadaƒ systemu powstrzymujàcego spadanie nale˝à:
• powstrzymanie spadania, 
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• amortyzacja si∏y udarowej dzia∏ajàcej na cz∏owieka podczas powstrzymywania
spadania, 

• roz∏o˝enie si∏y udarowej na mniej wra˝liwe cz´Êci cia∏a cz∏owieka, 
• umo˝liwienie bezpiecznego oczekiwania na udzielenie pomocy w stanie za-

wieszenia po powstrzymaniu spadania. 
Ka˝dy system mo˝na podzieliç na trzy, pe∏niàce odmienne funkcje, podzespo∏y:

podzespó∏ lub element kotwiczàcy, podzespó∏ ∏àczàco-amortyzujàcy, uprzà˝ – szelki
bezpieczeƒstwa.

Podzespó∏ kotwiczàcy ma za zadanie umo˝liwiç przy∏àczenie podzespo∏u ∏àczàco-
-amortyzujàcego do konstrukcji sta∏ej stanowiska pracy. Przyk∏adami podzespo∏ów
kotwiczàcych sà: zaczepy no˝ycowe, linkowe, hakowe i taÊmowe, poziome liny i szy-
ny kotwiczàce, statywy oraz masy kotwiczàce. Podzespo∏y kotwiczàce mogà równie˝
spe∏niaç dodatkowe funkcje u∏atwiajàce prac´ na wysokoÊci, np. umo˝liwiaç prze-
mieszczanie si´ pracownika w poziomie lub u∏atwiaç szybkie wpinanie i wypinanie od
konstrukcji stanowiska pracy. W sk∏ad podzespo∏u kotwiczàcego mogà wchodziç za-
równo sk∏adniki sprz´tu chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci, jak i elementy
konstrukcji sta∏ej stanowiska pracy (punkty kotwiczenia).

Podzespó∏ ∏àczàco-amortyzujàcy pe∏ni w systemie rol´ elementu ∏àczàcego pod-
zespó∏ kotwiczàcy z uprz´˝à. Jego g∏ównymi zadaniami sà: powstrzymanie spadania
oraz poch∏oni´cie energii kinetycznej spadania. Poch∏aniajàc energi´ kinetycznà,
podzespó∏ zmniejsza si∏´ udarowà wyst´pujàcà podczas powstrzymywania spadania
do wartoÊci uznanej za bezpiecznà dla organizmu cz∏owieka.

W chwili obecnej sà stosowane trzy podstawowe rodzaje podzespo∏ów ∏àczàco-
amortyzujàcych, oparte na odmiennych zasadach dzia∏ania:

• linki bezpieczeƒstwa z amortyzatorami, 
• urzàdzenia samozaciskowe, 
• urzàdzenia samohamowne. 
Linka bezpieczeƒstwa z amortyzatorem mo˝e wyst´powaç w postaci dwóch od-

dzielnych sk∏adników (po∏àczonych przez u˝ytkownika) lub jako podzespó∏ (amorty-
zator i linka trwale po∏àczone przez producenta). Linki bezpieczeƒstwa sà zazwyczaj
wykonywane z lin z w∏ókien syntetycznych (typu: poliamid, poliester), rzadziej z lin
stalowych lub ∏aƒcuchów. Mogà mieç sta∏à bàdê regulowanà d∏ugoÊç. W∏ókiennicze
linki bezpieczeƒstwa przeznaczone do prac, przy których mogà byç nara˝one na dzia-
∏anie czynników goràcych (p∏omieƒ, iskry, rozgrzane przedmioty), sà wykonywane 
w oplocie niepalnym.
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Najcz´Êciej stosowanymi amortyzatorami sà amortyzatory w∏ókiennicze. W ich
konstrukcji stosowane sà specjalne taÊmy amortyzujàce, które rozdzierajàc si´ po-
ch∏aniajà energi´ spadania cz∏owieka.

Maksymalna d∏ugoÊç linki bezpieczeƒstwa wraz z amortyzatorem nie mo˝e prze-
kraczaç 2 m.

Urzàdzenia samozaciskowe sà podzespo∏ami ∏àczàco-amortyzujàcymi przezna-
czonymi dla pracowników, którzy muszà przemieszczaç si´ na bardzo d∏ugich odcin-
kach pionowych. Ich dzia∏anie polega na przemieszczaniu si´ mechanizmu zacisko-
wego po pionowej prowadnicy, którà mo˝e byç lina w∏ókiennicza lub stalowa, lub
szyna o odpowiednim profilu. Mechanizm zaciskowy mo˝e przemieszczaç si´ swo-
bodnie po prowadnicy do góry oraz, z niewielkà pr´dkoÊcià, w dó∏. W razie zaistnie-
nia spadania nast´puje zablokowanie mechanizmu na prowadnicy i powstrzymanie
spadania. Wyró˝nia si´ dwa podstawowe rodzaje urzàdzeƒ samozaciskowych 
– z gi´tkà prowadnicà i ze sztywnà prowadnicà. W urzàdzeniach samozaciskowych
zmniejszenie si∏y udarowej jest uzyskiwane poprzez tarcie pomi´dzy prowadnicà 
a zaciÊni´tym na niej mechanizmem zaciskowym i/lub poprzez dzia∏anie elementów
amortyzujàcych wbudowanych w prowadnic´ lub w element ∏àczàcy u˝ytkownika 
z mechanizmem zaciskowym.

Urzàdzenia samohamowne sà podzespo∏ami ∏àczàco-amortyzujàcymi przeznaczo-
nymi dla pracowników, którzy muszà przemieszczaç si´ na stanowisku pracy na d∏u-
gich odcinkach pionowych. Urzàdzenia te sà wyposa˝one w mechanizm zwijajàcy 
z b´bnem, na który nawini´ta jest lina lub taÊma w∏ókiennicza. Mechanizm zwijajà-
cy umo˝liwia odwijanie si´ liny (taÊmy) w sytuacji oddalania si´ u˝ytkownika oraz sa-
moczynne zwijanie w przypadku jego zbli˝ania si´ do urzàdzenia. W wypadku wzro-
stu pr´dkoÊci odwijania si´ linki (taÊmy) z b´bna powy˝ej wartoÊci 2,5 m/s (co ma
miejsce w przypadku spadania) nast´puje automatyczne zablokowanie obrotu b´b-
na i powstrzymanie spadania u˝ytkownika. W chwili zadzia∏ania blokady uruchamia-
ny jest wbudowany w urzàdzenie specjalny hamulec cierny lub amortyzator w∏ókien-
niczy wszyty w taÊm´. Jego dzia∏anie powoduje poch∏anianie energii kinetycznej spa-
dajàcego cz∏owieka, a co za tym idzie ograniczenie si∏y udarowej do wartoÊci nie
przekraczajàcej 6 kN.

Szelki bezpieczeƒstwa sà jedynym rodzajem uprz´˝y przeznaczonym do stosowa-
nia w systemach powstrzymywania spadania. Ich zadaniem jest utrzymanie cia∏a cz∏o-
wieka w odpowiedniej pozycji w czasie powstrzymywania spadania oraz podczas za-
wieszenia po powstrzymaniu spadania. Szelki przenoszà wówczas naciski na mniej
wra˝liwe cz´Êci cia∏a (poÊladki i uda). Szelki bezpieczeƒstwa sà konstrukcjà z taÊm
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w∏ókienniczych (najcz´Êciej typu poliamid lub poliester), odpowiednio po∏àczonych
ze sobà za pomocà szwów i elementów spinajàcych, tak by utworzy∏y uk∏ad pasów
noÊnych obejmujàcych cia∏o u˝ytkownika. Szelki sà wyposa˝one w jednà lub kilka kla-
mer zaczepowych, s∏u˝àcych do przy∏àczania podzespo∏u ∏àczàco-amortyzujàcego.
Oprócz elementów zaczepowych s∏u˝àcych do powstrzymywania spadania mogà po-
siadaç np. elementy dla nadawania pozycji „w podparciu“  (np. pas biodrowy z klam-
rami zaczepowymi) lub inne wyposa˝enie pomocnicze. Szelki bezpieczeƒstwa posia-
dajà elementy regulacyjne umo˝liwiajàce dopasowania do sylwetki u˝ytkownika.

Systemy zabezpieczajàce przed wystàpieniem spadania

Zadaniem indywidualnego systemu zabezpieczajàcego przed wystàpieniem spa-
dania jest utrzymanie u˝ytkownika poza strefà zagro˝onà wystàpieniem spadania.
Systemy te nadajà si´ do stosowania na p∏askich powierzchniach usytuowanych na
wysokoÊci np. na dachach. Do podstawowych sk∏adników takiego systemu nale˝à:

• uprzà˝ (np. szelki bezpieczeƒstwa, pas biodrowy, uprzà˝ biodrowa),
• podzespó∏ ∏àczàcy (np. linka bezpieczeƒstwa, urzàdzenie samozaciskowe 

z gi´tkà prowadnicà wyposa˝one w r´cznà blokad´ przesuwania mechanizmu),
• podzespó∏ lub element kotwiczàcy na konstrukcji stanowiska pracy.
Jeden z koƒców podzespo∏u ∏àczàcego jest mocowany do punktu kotwiczenia, 

a drugi do elementu zaczepowego uprz´˝y, w którà ubrany jest pracownik. D∏ugoÊç
podzespo∏u ∏àczàcego powinna byç tak dobrana, aby cz∏owiek nie móg∏ znaleêç si´ 
w strefie zagro˝onej upadkiem.

Podstawowà zaletà takiego systemu jest niedopuszczenie do dzia∏ania na orga-
nizm cz∏owieka dynamicznych si∏ udarowych wyst´pujàcych podczas powstrzymywa-
nia spadania, wadà zaÊ ograniczenie stosowania do wàskiej grupy stanowisk pracy.

Systemy nadawania pozycji „w podparciu”

Zadaniem systemu jest danie cia∏u u˝ytkownika takiego podparcia, które pozwo-
li na bezpieczne i wygodne wykonywanie pracy na wysokoÊci. Do podstawowych
sk∏adników systemu nadawania pozycji „w podparciu” nale˝à:

• pas biodrowy (b´dàcy niezale˝nym sk∏adnikiem lub elementem szelek bezpie-
czeƒstwa) wyposa˝ony w boczne klamry zaczepowe i/lub klamr´ Êrodkowà,

• linka do nadawania pozycji.
Przyk∏adem u˝ytkowania jest stosowanie pasów biodrowych i linek opasujàcych

wraz z s∏upo∏azami do pracy na s∏upach ˝erdziowych. 
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Systemy do nadawania pozycji nie mogà byç stosowane dla potrzeb powstrzymy-
wania swobodnego spadania. 

Dobór indywidualnego sprz´tu chroniàcego 
przed upadkiem z wysokoÊci

Ze wzgl´du na ograniczonà uniwersalnoÊç poszczególnych rodzajów indywidual-
nego sprz´tu chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci ich w∏aÊciwy dobór jest wa-
runkiem koniecznym prawid∏owego zabezpieczenia pracowników. Do najwa˝niej-
szych czynników koniecznych do wzi´cia pod uwag´ podczas doboru sprz´tu nale˝à:

• ukszta∏towanie stanowiska pracy,
• po∏o˝enie punktu kotwiczenia lub mo˝liwoÊç jego zainstalowania,
• koniecznoÊç przemieszczania si´ w pionie i/lub w poziomie podczas wykonywa-

nia pracy,
• wielkoÊç przestrzeni pod stanowiskiem pracy, która mo˝e byç wykorzystana na

powstrzymywanie spadania,
• koniecznoÊç przepinania si´ do innych punktów kotwiczenia,
• warunki Êrodowiskowe (zakres temperatur, wilgotnoÊç, opady atmosferyczne),
• obecnoÊç agresywnych substancji chemicznych, czynników goràcych, itp.,
• czas wykonywania czynnoÊci na danym stanowisku pracy.

Warunki wycofania sprz´tu chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci

Sprz´t powinien byç wycofywany z u˝ytkowania i przekazany do autoryzowane-
go serwisu producenta lub poddany kasacji, je˝eli:

• zosta∏y stwierdzone, podczas kontroli bie˝àcej lub okresowej, uszkodzenia ob-
ni˝ajàce jego wytrzyma∏oÊç lub pogarszajàce funkcje ochronne,

• bra∏ udzia∏ w powstrzymaniu spadania,
• up∏ynà∏ podany przez producenta okres przydatnoÊci do stosowania.

Sprawdzanie sprawnoÊci sprz´tu w okresie u˝ytkowania

Sprawdzanie stanu technicznego sprz´tu w okresie u˝ytkowania powinno odby-
waç si´, co najmniej:
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• przed ka˝dym zastosowaniem (dokonuje tego sam u˝ytkownik),
• okresowo – co najmniej raz w roku (dokonuje tego producent, autoryzowany

przez producenta serwis lub inna kompetentna osoba).
Sprawdzanie stanu technicznego powinno przebiegaç zgodnie z instrukcjà pro-

ducenta. W przypadku sprawdzeƒ okresowych ich wynik oraz dodatkowe uwagi po-
winny byç odnotowywane dokumentacji sprz´tu – kartach u˝ytkowania.

Je˝eli w wyniku sprawdzenia rodzà si´ jakiekolwiek wàtpliwoÊci, co do sprawno-
Êci sprz´tu nie mo˝e byç on u˝ytkowany.

Konserwacja

Konserwacja sprz´tu chroniàcego przed upadkiem z wysokoÊci powinna odbywaç
si´ ÊciÊle wed∏ug wskazówek producenta zawartych w instrukcji obs∏ugi. Konkretne
dzia∏ania jak: czyszczenie, dezynfekcja, suszenie, smarowanie, wymiana cz´Êci za-
miennych sà ÊciÊle uzale˝nione od rodzaju i konkretnego typu sprz´tu.

Przechowywanie

Przechowywanie sprz´tu chroniàcego przed upadkiem powinno odbywaç si´ 
w warunkach gwarantujàcych zachowanie parametrów ochronnych i sprawnoÊci
technicznej, np. sprz´t zawierajàcy elementy w∏ókiennicze powinien byç przechowy-
wany z dala od êróde∏ ciep∏a i nie mo˝e byç nara˝ony na bezpoÊrednie dzia∏anie pro-
mieniowania s∏onecznego.

Wszystkie niezb´dne informacje dotyczàce sposobu przechowywania sprz´tu
przedstawiane sà w instrukcji obs∏ugi.



B.
LISTY KONTROLNE

B.1.
Stosowanie list kontrolnych

Listy kontrolne to narz´dzia, które wspomagajà dzia∏ania na rzecz bezpieczeƒ-
stwa i higieny pracy, poniewa˝ pozwalajà rozpoznaç uchybienia w zarzàdzaniu bhp.
Listy kontrolne mogà byç równie˝ adaptowane lub opracowywane specjalnie dla
okreÊlonych stanowisk pracy.

Lista kontrolna mo˝e byç pomocna przy monitorowaniu stanu bezpieczeƒstwa 
i higieny pracy, pe∏niàc tym samym wa˝nà rol´ we wdra˝aniu systemów zarzàdzania
bezpieczeƒstwem i higienà pracy.

KorzyÊci ze stosowania list kontrolnych:

• u∏atwiajà sprawdzenie stanu bezpieczeƒstwa i higieny pracy poniewa˝ wymie-
niajà te elementy wyposa˝enia, urzàdzeƒ lub aspekty procesów pracy, na któ-
re nale˝y zwróciç uwag´;

• w razie stwierdzenia uchybieƒ u∏atwiajà podj´cie dzia∏aƒ korygujàcych, co mo-
˝e przyczyniç si´ do obni˝enia ryzyka dla zdrowia i bezpieczeƒstwa pracowni-
ków;

• stanowià cz´Êç dokumentów niezb´dnych do oceny stanu bhp, dlatego ich wy-
korzystanie u∏atwia okreÊlenie i przypisanie zadaƒ w zakresie zarzàdzania bhp;

• u∏atwiajà jednoznaczne wyznaczenie osób odpowiedzialnych za bezpieczeƒ-
stwo i higien´ pracy.

JeÊli by∏oby mo˝liwe opracowanie kompleksowej listy kontrolnej dla wszyst-
kich wymogów bezpieczeƒstwa i higieny pracy, to z trudem da∏aby si´ ona pomie-
Êciç w kilku tomach. Dlatego te˝ listy kontrolne, prezentowane w tym przewod-
niku, powinny byç postrzegane jako wzory i punkty wyjÊcia do opracowywania
list kontrolnych, dostosowanych do wymogów i potrzeb okreÊlonych przedsi´-
biorstw.
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Opracowanie odpowiedniej listy kontrolnej rozpoczyna si´ od okreÊlenia jej ce-
lów. Zarys listy mo˝na póêniej modyfikowaç, w zale˝noÊci od tego kto b´dzie z niej
korzysta∏. Wa˝ne jest bowiem,  czy dana lista ma za zadanie np. wskazaç podstawo-
we zagro˝enia osobie niedoÊwiadczonej, czy te˝ np. przeznaczona jest dla przeszko-
lonych pracowników stosujàcych urzàdzenia elektryczne.

Przewodnik ten zawiera listy kontrolne, mogàce s∏u˝yç obu tym celom, chocia˝ 
w pewnych przypadkach niezb´dne mo˝e byç naniesienie pewnych poprawek. Dla-
tego te˝ – przy opracowywaniu lub adaptowaniu list kontrolnych dla potrzeb okre-
Êlonych przedsi´biorstw – powinno si´ uwzgl´dniç poni˝sze pytania:

• Do kogo jest adresowana dana lista kontrolna (np. operatora, nadzorcy, kie-
rownika ds. bhp, lekarza/piel´gniarki medycyny pracy itp.)?

• Kto powinien otrzymaç do wglàdu kopi´ listy kontrolnej (np. pracownicy)?
• Jakie procedury powinno si´ wprowadziç, aby zagwarantowaç, ˝e stosowanie

listy kontrolnej b´dzie stanowi∏o integralny element procesów, majàcych na ce-
lu korygowanie uchybieƒ w zarzàdzaniu bhp?

• Na kim spoczywa ogólna odpowiedzialnoÊç za bezpieczeƒstwo i higien´ pracy?
W podr´czniku zamieszczono listy kontrolne dotyczàce ró˝nych zagadnieƒ. Listy

te mogà znaleêç zastosowanie w systemie zarzàdzania firmà lub te˝ w odniesieniu do
konkretnego stanowiska pracy. JeÊli na którekolwiek z pytaƒ, postawionych w tych li-
stach, padnie odpowiedê „nie”, nale˝y zg∏osiç problem odpowiedniej osobie, oraz
ustaliç odpowiednie dzia∏ania, majàce na celu usuni´cie uchybieƒ.
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B.2.
Ocena ryzyka zawodowego – zarys ogólny

Definicje

W zale˝noÊci od kontekstu, s∏owom „zagro˝enie” i „ryzyko” mo˝na nadawaç ró˝-
ne znaczenie. Dla potrzeb bezpieczeƒstwa i higieny pracy proponujemy nast´pujàce
definicje:

• Zagro˝enie – swoista w∏aÊciwoÊç lub zdolnoÊç danej rzeczy lub czynnoÊci (np.
przedmiotów pracy, wyposa˝enia, metod i praktyk pracy), która potencjalnie mo-
˝e powodowaç szkody (niekorzystne skutki zdrowotne u pracowników, wypadki).

• Ryzyko – prawdopodobieƒstwo, ˝e szkody rzeczywiÊcie wystàpià przy konkret-
nych warunkach stosowania lub nara˝enia, a tak˝e wielkoÊç tych szkód.

• Ocena ryzyka zawodowego – proces szacowania ryzyka dla zdrowia i bezpieczeƒ-
stwa wynikajàcego z zagro˝eƒ, na które pracownicy nara˝eni sà podczas pracy.

Cel oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego jest narz´dziem, które pozwala na ocen´ potencjalne-
go nara˝enia na ró˝ne zagro˝enia, na które pracownicy mogà byç nara˝eni podczas
pracy. Mogà to byç, na przyk∏ad, zagro˝enia fizyczne, chemiczne lub biologiczne, 
a tak˝e nara˝enie na czynniki psychospo∏eczne i obcià˝enia mi´Êniowo-szkieletowe.

Oceny ryzyka zawodowego dokonuje si´ poprzez identyfikacj´ zagro˝eƒ wyst´-
pujàcych w miejscu pracy oraz oszacowanie zwiàzanego z nimi ryzyka. Oceny tej do-
konuje si´ w celu umo˝liwienia pracodawcom i pracownikom:

• OkreÊlenia Êrodków, jakie nale˝y podjàç w celu zapewnienia bezpieczeƒstwa 
i ochrony pracowników.

• Dokonania najlepszego doboru sprz´tu, wykorzystywanych substancji i prepa-
ratów chemicznych, wyposa˝enia miejsca pracy oraz organizacji pracy.

• Sprawdzenia, czy zastosowane Êrodki sà w∏aÊciwe.
• Ustalenia priorytetów w zakresie bezpieczeƒstwa i higieny pracy, je˝eli ocena

wyka˝e, ˝e niezb´dne jest zastosowanie dodatkowych Êrodków.
• Wykazania wszystkim zainteresowanym osobom i instytucjom, ˝e decyzja odno-

Ênie Êrodków, majàcych zapewniç bezpieczeƒstwo i higien´ pracy zosta∏a podj´ta
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Êwiadomie po uwzgl´dnieniu wszystkich czynników, wp∏ywajàcych na bezpieczeƒ-
stwo pracy.

• Zapewnienia, ˝e Êrodki zapobiegawcze oraz metody pracy i produkcji, które 
w wyniku oceny ryzyka uznano za niezb´dne i nast´pnie wdro˝ono, zapewniajà lep-
szy poziom ochrony zdrowia i bezpieczeƒstwa pracowników ni˝ Êrodki i metody sto-
sowane dotychczas.

Kryteria stosowane podczas oceny ryzyka

Wymagania prawne

Nale˝à do nich opublikowane przepisy prawne, standardy i wytyczne, np. krajo-
we wytyczne techniczne, kodeksy post´powania, najwy˝sze dopuszczalne st´˝enia,
standardy stowarzyszeƒ przemys∏owych, wytyczne producentów i inne.

Hierarchia dzia∏aƒ majàcych na celu zapobieganie ryzyku

• Unikanie ryzyka.
• Zast´powanie czynnika niebezpiecznego mniej niebezpiecznym.
• Eliminacja ryzyka u êród∏a.
• Zastosowanie Êrodków ochrony zbiorowej w pierwszej kolejnoÊci, przed Êrodka-

mi ochrony indywidualnej (np. kontrola nara˝enia na dymy przez zainstalowa-
nie miejscowej wentylacji wyciàgowej zamiast indywidualnych respiratorów).

• Dostosowywanie stosowanych technologii i metod do post´pu technicznego 
i zmian dost´pnych informacji.

• Ciàg∏e doskonalenie dzia∏aƒ na rzecz poprawy stanu bezpieczeƒstwa i higieny pracy.

Ocena ryzyka krok po kroku

Ocena miejsca pracy

Definicja
Miejsce pracy to ka˝de miejsce w zak∏adzie pracy, do którego pracownik ma do-

st´p w zwiàzku z wykonywanà pracà.
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Wymagania
Nale˝y wziàç pod wag´ szczegó∏owe przepisy okreÊlajàce wymagania odnoÊnie

miejsc pracy, dotyczàce:
• sprz´tu elektrycznego,
• dróg ewakuacyjnych i wyjÊç ewakuacyjnych,
• wykrywania po˝arów i wyposa˝enia przeciwpo˝arowego,
• wentylacji,
• temperatury w pomieszczeniach,
• pod∏óg, Êcian, stropów i dachu,
• okien i Êwietlików,
• drzwi i bram,
• tras ruchu,
• dêwigów, 
• ramp za∏adunkowych,
• wymiarów pomieszczeƒ i niezb´dnej przestrzeni w miejscu pracy,
• punktów pierwszej pomocy,
• dostosowania miejsca pracy do potrzeb osób niepe∏nosprawnych,
• miejsc pracy usytuowanych na otwartej przestrzeni.

Dokonywanie oceny
Oceny dokonuje si´ najcz´Êciej na podstawie inspekcji miejsca pracy oraz na pod-

stawie oceny czynnoÊci pracy.

Pomocna dokumentacja
Podczas oceny ryzyka mo˝na zastosowaç listy kontrolne, opracowane w sposób

umo˝liwiajàcy porównanie sytuacji panujàcej w zak∏adzie pracy z sytuacjà optymal-
nà pod wzgl´dem bezpieczeƒstwa i higieny pracy. Sytuacja optymalna z punktu wi-
dzenia bhp, zale˝y od celów, jakie przedsi´biorstwo stawia sobie w ramach „ciàg∏e-
go doskonalenia dzia∏aƒ na rzecz poprawy stanu bezpieczeƒstwa i higieny pracy”.
Minimalnym wymaganiem dla sytuacji optymalnej jest zgodnoÊç z krajowymi przepi-
sami i normami.

Ocena ryzyka zwiàzanego ze stosowaniem maszyn i urzàdzeƒ

Definicja
‘Maszyny i urzàdzenia’ obejmujà wszystkie maszyny, przyrzàdy, narz´dzia i insta-

lacje wykorzystywane podczas pracy.
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Wymagania
Przed wprowadzeniem maszyn do obrotu producenci muszà spe∏niç okreÊlone

wymagania. Maszyny takie powinny, na przyk∏ad, posiadaç znak CE.

Zagro˝enia zwiàzane ze stosowaniem maszyn i urzàdzeƒ
Je˝eli w miejscu pracy sà stosowane maszyny i urzàdzenia nale˝y dokonaç oceny

ryzyka dla zdrowia i bezpieczeƒstwa pracowników.
Nadmierne ryzyko zwiàzane ze stosowaniem maszyn i urzàdzeƒ mo˝e wystàpiç

ze wzgl´du na:
• charakter miejsca pracy,
• sposób organizacji pracy,
• stosowanie maszyn lub urzàdzeƒ, których nie powinno si´ stosowaç jednocze-

Ênie,
• kumulatywny efekt wykorzystania kilku urzàdzeƒ (np. ha∏as lub goràco),

Ocena najcz´Êciej wyst´pujàcych zagro˝eƒ
Powinno si´ sprawdziç:
• Czy instrukcje producenta sà wystarczajàce i czy sà przestrzegane. Czy wszyst-

kie zabezpieczenia i urzàdzenia ochronne opisywane przez producenta zawsze
dzia∏ajà?

• Czy ergonomiczna konstrukcja wyposa˝enia i rozplanowanie miejsca pracy sà
dostosowane do osoby wykonujàcej prac´?

• Czy fizyczne i psychiczne obcià˝enie osoby wykonujàcej prac´ jest dopuszczal-
ne?

• Czy spe∏niono wszystkie wymagania, dotyczàce danego miejsca pracy?

W∏aÊciwa ocena ryzyka
Procedura w∏aÊciwej oceny ryzyka powinna zazwyczaj obejmowaç wszystkie

aspekty, tzn. maszyny i urzàdzenia, czynnoÊci wykonywane podczas pracy, miejsce
pracy, stosowane substancje i preparaty niebezpieczne oraz Êrodki ochrony indywidu-
alnej.

Pomocna dokumentacja
Przydatne mo˝e okazaç si´ wykorzystanie nast´pujàcych dokumentów:
• Instrukcje obs∏ugi (oraz dokumentacje techniczno-ruchowe).
• Listy kontrolne dotyczàce Êrodków ochronnych.
• Odpowiednie przepisy i normy.
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B.3.
Lista kontrolna 
dla systemu zarzàdzania bhp

Ogólne zagadnienia dotyczàce bhp

Zaanga˝owanie kierownictwa

• Czy kierownictwo zna problemy, wyst´pujàce w przedsi´biorstwie w zakresie
bhp?

• Czy na zebraniach kierownictwa sà omawiane zagadnienia zwiàzane z bhp?
• Czy najwy˝sze kierownictwo uczestniczy w inspekcjach stanu bhp?
• Czy najwy˝sze kierownictwo zach´ca pracowników do anga˝owania si´ 

w dzia∏ania zwiàzane z bhp?
• Czy kierownictwo uczestniczy w ustalaniu celów w zakresie bhp?
• Czy kierownictwo bra∏o udzia∏ w ciàgu ostatniego roku w szkoleniach na temat

bhp?

Identyfikacja zagro˝eƒ i ocena ryzyka zawodowego

• Czy sà identyfikowane zagro˝enia wyst´pujàce w miejscu pracy?
• Czy ustalono sposoby identyfikowania zagro˝eƒ wyst´pujàcych w miejscu pra-

cy?
• Czy jest przeprowadzana ocena ryzyka zawodowego zwiàzanego ze zidentyfi-

kowanymi zagro˝eniami?
• Czy identyfikacj´ zagro˝eƒ oraz ocen´ ryzyka zawodowego przeprowadza si´

ponownie, zawsze wtedy, kiedy jest to wymagane wed∏ug obowiàzujàcych
przepisów?

• Czy pracownicy sà anga˝owani w ocen´ ryzyka zawodowego na swoich stano-
wiskach pracy?

• Czy w wyniku oceny ryzyka zawodowego sà planowane i przeprowadzane od-
powiednie dzia∏ania korygujàce i zapobiegawcze?
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Wymagania prawne i inne

• Czy kierownictwo przedsi´biorstwa zna obwiàzujàce przepisy prawne dotyczà-
ce bhp (w zakresie w∏aÊciwym dla rodzaju dzia∏alnoÊci przedsi´biorstwa)?

• Czy ustalono êród∏a informacji o wymaganiach prawnych i innych, obowiàzu-
jàcych przedsi´biorstwo w zakresie bhp i sposób pozyskiwania tych informacji?

• Czy w przedsi´biorstwie okreÊlono sposób wprowadzania postanowieƒ przepi-
sów prawa?

• Czy w przedsi´biorstwie sporzàdzano wykazy przepisów prawnych i norm do-
tyczàcych bezpieczeƒstwa i higieny pracy i czy sà one na bie˝àco sprawdzane 
i aktualizowane?

• Czy przed zakupem towarów lub zleceniem us∏ug sà identyfikowane zwiàzane
z nimi wymagania prawne dotyczàce bhp?

Planowanie dzia∏aƒ

• Czy sà ustalane cele dotyczàce bhp?
• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp uwzgl´dnia si´ aktualne wy-

magania prawne i inne?
• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp uwzgl´dnia si´ wyniki kon-

troli stanu bhp?
• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp uwzgl´dnia si´ wyniki oceny

ryzyka zawodowego?
• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp uwzgl´dnia si´ wyniki analiz

przyczyn awarii, wypadków przy pracy, zdarzeƒ potencjalnie wypadkowych i
chorób zawodowych?

• Czy cele i plany w zakresie bhp sà ustalane przy wspó∏udziale osób, które b´dà
je realizowaç?

• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp okreÊla si´ Êrodki niezb´dne
do ich realizacji?

• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp okreÊla si´ terminy ich reali-
zacji?

• Czy przy ustalaniu celów i planów w zakresie bhp okreÊla si´ sposoby monito-
rowania stanu ich realizacji?

• Czy w razie potrzeby przeprowadza si´ korekty planów w zakresie bhp?
• Czy w przedsi´biorstwie ustalono kryteria wyboru podwykonawców uwzgl´d-

niajàce wymagania w zakresie bhp?
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• Czy parametry, majàce wp∏yw na bhp sà uwzgl´dniane przy dokonywaniu za-
kupów?

Struktura, odpowiedzialnoÊç i uprawnienia

• Czy okreÊlono struktur´ organizacyjnà?
• Czy wszyscy pracownicy majà okreÊlone zadania, zakres odpowiedzialnoÊci 

i uprawnienia w zakresie bhp?
• Czy okreÊlono kompetencje potrzebne osobom zatrudnionym na danych sta-

nowiskach?
• Czy pracownicy znajà swoje zadania i zakres odpowiedzialnoÊci w zakresie

bhp?
• Czy okreÊlono zadania, zakres odpowiedzialnoÊci i uprawnienia osób wyzna-

czonych do post´powania w sytuacjach awaryjnych?
• Czy kierownictwo wyznaczy∏o osob´ (osoby) odpowiedzialnà za dzia∏ania na

rzecz bhp w ca∏ym przedsi´biorstwie?

Szkolenie, ÊwiadomoÊç, kompetencje i motywacja

• Czy wszyscy pracownicy posiadajà w∏aÊciwe i odpowiednio udokumentowane
kompetencje do wykonywania powierzonych im zadaƒ (wynikajàce z wykszta∏-
cenia, przeszkolenia i/lub doÊwiadczenia)?

• Czy w przedsi´biorstwie zosta∏ opracowany harmonogram szkoleƒ pracowni-
ków?

• Czy programy szkoleƒ w zakresie bhp sà zró˝nicowane i dostosowane do po-
trzeb ró˝nych grup pracowników (kierownictwo, nadzór, pracownicy produk-
cyjni, pracownicy administracji itp.)?

• Czy ustalono, w jaki sposób b´dà okreÊlane potrzeby szkoleniowe w zakresie
bhp?

• Czy przeprowadzane sà wszystkie wymagane przepisami szkolenia w zakresie
bhp (wst´pne, podstawowe, okresowe)?

• Czy wyniki przeprowadzanych szkoleƒ sà sprawdzane? 
• Czy przeprowadzono szkolenia dotyczàce wykonywania prac szczególnie nie-

bezpiecznych zgodnie z ustalonymi instrukcjami?
• Czy w przedsi´biorstwie sà prowadzone systematyczne szkolenia z zakresu

udzielania pierwszej pomocy?
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• Czy pracownicy sà informowani o korzyÊciach wynikajàcych z identyfikowania
zagro˝eƒ i ograniczania zwiàzanego z nimi ryzyka?

• Czy pracownicy sà informowani o potencjalnych konsekwencjach nieprzestrze-
gania ustalonych zasad post´powania majàcych na celu zapewnienie bezpie-
czeƒstwa pracy?

• Czy ka˝dy pracownik ma ÊwiadomoÊç odpowiedzialnoÊci za bezpieczeƒstwo
w∏asne i swoich kolegów?

• Czy pracownicy nadzoru zwracajà uwag´, gdy pracownik wykonuje prac´ 
w sposób niezgodny z przepisami bhp?

• Czy pracownicy stosujà przewidziane na ich stanowiskach Êrodki ochrony?
• Czy zosta∏y wprowadzone rozwiàzania organizacyjne motywujàce pracowni-

ków do anga˝owania si´ w dzia∏ania na rzecz poprawy bhp?
• Czy pracownicy sà wyró˝niani i nagradzani za przestrzeganie przepisów bhp?

Komunikowanie si´

• Czy ustalono, jakie informacje i komu b´dà przekazywane wewnàtrz przedsi´-
biorstwa, w jaki sposób b´dzie si´ to odbywaç?

• Czy ustalono zasady pozyskiwania z zewnàtrz potrzebnych w przedsi´bior-
stwie informacji dotyczàcych bhp?

• Czy dzia∏ania zwiàzane z zapewnieniem bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia sà
konsultowanie z pracownikami lub ich przedstawicielami?

• Czy, w razie potrzeby, przedsi´biorstwo korzysta ze specjalistycznego doradz-
twa z zakresu bhp?

• Czy pracownicy bez obawy zg∏aszajà problemy zwiàzane z bhp kierownictwu 
i osobom odpowiedzialnym za bhp?

• Czy sà w przedsi´biorstwie organizowane spotkania, równie˝ nieformalne, na
których omawiane sà m.in. zagadnienia bhp?

Dokumentacja bhp

• Czy ustalono, jakie dokumenty z zakresu bhp powinny byç opracowane 
w przedsi´biorstwie?

• Czy opracowano potrzebne dokumenty?
• Czy dokumenty dotyczàce bhp sà:

– uporzàdkowane?



– posiadajà odpowiedni system identyfikacji, pozwalajàcy na szybkie odnale-
zienie potrzebnych dokumentów?

• Czy upowa˝nione osoby dokonujà przeglàdów i aktualizacji dokumentów do-
tyczàcych bhp?

• Czy opracowanie w przedsi´biorstwie dokumenty dotyczàce bhp sà zrozumia-
∏e oraz ∏atwo dost´pne dla wszystkich pracowników, których dotyczà?

• Czy zapisy dotyczàce bhp sà zabezpieczone przed zniszczeniem, uszkodzeniem
lub utratà?

• Czy ustalono czas przechowywania tych zapisów?
• Czy opracowano instrukcje wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych?
• Czy sà sporzàdzane i przechowywane karty pomiarów czynników szkodliwych?
• Czy jest prowadzony rejestr wyników badaƒ i pomiarów czynników szkodli-

wych dla zdrowia na stanowisku pracy?
• Czy jest sporzàdzane sprawozdanie o warunkach pracy?
• Czy jest sporzàdzana odpowiednia dokumentacja powypadkowa (protokó∏ po-

wypadkowy, statystyczna karta wypadku)?
• Czy jest prowadzony rejestr wypadków?
• Czy jest prowadzony rejestr zachorowaƒ na choroby zawodowe?
• Czy zapisy dotyczàce Êrodowiska pracy sà udost´pniane pracownikom?

Prace i dzia∏ania zwiàzane ze znaczàcymi zagro˝eniami

• Czy sà identyfikowane prace i obszary dzia∏aƒ, w których wyst´pujà znaczàce
zagro˝enia (mogàce spowodowaç powa˝ne i nieodwracalne uszkodzenie zdro-
wia lub Êmierç), wyst´pujàce przede wszystkim przy wykonywaniu prac szcze-
gólnie niebezpiecznych?

• Czy jest sporzàdzany rejestr prac szczególnie niebezpiecznych?
• Czy sà opracowane instrukcje lub procedury, zapewniajàce bezpieczne wykony-

wanie prac szczególnie niebezpiecznych?
• Czy zosta∏y zidentyfikowano instytucje, które b´dà w∏àczone w dzia∏ania 

w przypadku wystàpienia powa˝nych awarii (mo˝e to byç np. Stra˝ Po˝arna,
Pogotowie Ratunkowe, Inspekcja Ochrony Ârodowiska)?

• Czy opracowano sposoby wspó∏dzia∏ania z zewn´trznymi instytucjami (mo˝e to
byç np. Stra˝ Po˝arna, Pogotowie Ratunkowe, Inspekcja Ochrony Ârodowiska)
na wypadek powa˝nych awarii?
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GotowoÊç i reagowanie na wypadki przy pracy

• Czy ustalono zasady post´powania w razie wypadku przy pracy?
• Czy wszyscy pracownicy sà informowani o zasadach post´powania w razie wy-

padku przy pracy?
• Czy ustalono sposób post´powania w przypadku powa˝nej awarii (np. wybuch,

po˝ar)?
• Czy wszyscy pracownicy sà informowani o zasadach post´powania w przypad-

ku awarii?
• Czy sà wykonywane przeglàdy urzàdzeƒ i sprz´tu u˝ywanego w sytuacjach wy-

padkowych i awaryjnych?
• Czy sà zapewnione Êrodki niezb´dne do udzielenia pierwszej pomocy?

Monitorowanie

• Czy pracownicy podczas codziennej pracy zwracajà uwag´ na stan bezpieczeƒ-
stwa na swoich stanowiskach pracy?

• Czy pracownicy nadzoru sprawdzajà stan bhp w podleg∏ych im obszarach?
• Czy jest monitorowana realizacja dzia∏aƒ w zakresie bhp?
• Czy w przedsi´biorstwie sà przeprowadzane przeglàdy stanu bhp?
• Czy sà planowane i przeprowadzane przeglàdy stanu technicznego i konserwa-

cje maszyn i urzàdzeƒ?
• Czy sà przeprowadzane badania i pomiary czynników szkodliwych dla zdro-

wia?
• Czy przeprowadza si´ analizy przyczyn wypadków przy pracy i chorób zawodo-

wych?
• Czy wyposa˝enie wykorzystywane do monitorowania parametrów Êrodowiska

pracy jest odpowiednio wzorowane, a zapisy z tym zwiàzane sà przechowywa-
ne?

• Czy wyniki monitorowania sà zapisywane i przechowywane?
• Czy wyniki monitorowania prowadzà do podj´cia odpowiednich dzia∏aƒ zapo-

biegawczych i korygujàcych?



Dzia∏ania korygujàce i doskonalenie

• Czy wszyscy pracownicy znajà sposoby zg∏aszania dostrze˝onych problemów,
sytuacji niebezpiecznych itp.?

• Czy przeprowadza si´ analiz´ przyczyn wyst´pujàcych problemów, sytuacji nie-
bezpiecznych itp.?

• Czy ustalono sposób inicjowania, planowania i wdra˝ania dzia∏aƒ korygujàcych
lub zapobiegawczych, prowadzàcych do usuni´cia problemów, sytuacji niebez-
piecznych itp.?

• Czy realizacja dzia∏aƒ korygujàcych jest monitorowana?
• Czy ustalono zasady post´powania, pozwalajàce na ograniczenie skutków nie-

zgodnoÊci, która wystàpi∏a?
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B.4.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ zwiàzanych 
z py∏ami, gazami, parami, dymami i mg∏ami

• Czy przechowywane sà karty charakterystyki substancji niebezpiecznych dla
ka˝dego produktu, b´dàcego w u˝yciu?

• Czy rozpoznano czynniki mogàce zaszkodziç przez ich wdychanie, po∏kni´cie,
lub te˝ przez wch∏anianie przez skór´ lub kontakt ze skórà?

• Czy mo˝na zastosowaç mniej niebezpieczny materia∏ lub metod´, ni˝ stosowa-
ne dotychczas?

• Czy zapewniono odpowiednià wentylacj´?
• Czy stosowane sà Êrodki ochrony indywidualnej w celu ochrony przed nara˝e-

niem?
• Czy poinformowano pracowników o zagro˝eniach zwiàzanych z pracà z wyko-

rzystaniem niebezpiecznych czynników chemicznych?
• JeÊli pracownicy mogà byç nara˝eni na nadmierne iloÊci gazów, par, dymów,

py∏ów i mgie∏, czy ich iloÊç zosta∏a oceniona przez kompetentnà osob´ w celu
okreÊlenia, czy ich st´˝enie jest niebezpieczne?

• Czy dostarczone pracownikom filtrujàce (przeciwpy∏owe) cz´Êci twarzowe
sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego sà nowe (nieu˝ywane)?

• Czy u˝ycie maski przeciwpy∏owej nie utrudnia pracy w bezpieczny sposób?
• Czy u˝ycie maski poch∏aniajàcej nie utrudnia pracy w bezpieczny sposób?
• Czy istnieje udokumentowany program ochrony uk∏adu oddechowego, zawie-

rajàcy:
– Ocen´ stanu zdrowia osób, które b´dà stosowaç sprz´t ochrony uk∏adu od-
dechowego?
– Procedury i harmonogramy czyszczenia, dezynfekcji, przechowywania, in-
spekcji, napraw, wycofania i innych sposobów konserwacji takiego sprz´tu?

• Czy plan ten zawiera procedury doboru sprz´tu ochronnego do u˝ycia w miej-
scu pracy?

• Czy plan ten zawiera oceny stanu zdrowia osób majàcych u˝ywaç tego sprz´tu?
• Czy plan ten zawiera procedury testowania szczelnoÊci u∏o˝enia sprz´tu szczel-

nie przylegajàcego?
• Czy plan ten zawiera procedury dotyczàce w∏aÊciwego u˝ycia sprz´tu ochrony

uk∏adu oddechowego przy rutynowych czynnoÊciach, jak równie˝ przy mo˝li-
wych do przewidzenia powa˝nych awariach?
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• Czy plan ochrony uk∏adu oddechowego zawiera instrukcje i harmonogramy dla
czyszczenia, dezynfekcji, sk∏adowania, inspekcji, naprawy, usuwania i innych
sposobów konserwacji takiego sprz´tu?

• Czy plan ten zawiera równie˝ procedury zapewniajàce odpowiednià jakoÊç po-
wietrza, jego iloÊç i przep∏yw w przypadku sprz´tu zasilanego powietrzem 
z otoczenia?

• Czy plan ten przewiduje przeszkolenie pracowników w zakresie zagro˝eƒ dla
uk∏adu oddechowego, na jakie mogà oni byç nara˝eni w zwiàzku z rutynowy-
mi i wyjàtkowymi sytuacjami?

• Czy plan ten przewiduje przeszkolenie osób w zakresie odpowiedniego u˝ycia
sprz´tu ochronnego (zak∏adanie, zdejmowanie, ograniczenia w u˝yciu i kon-
serwacja)?

• Czy program ten opisuje procedury majàce na celu okresowà ocen´ jego sku-
tecznoÊci?

• Czy wyznaczono osob´ odpowiedzialnà, która dzi´ki odpowiedniemu prze-
szkoleniu i posiadanemu doÊwiadczeniu jest przygotowana do:
– zarzàdzania programem ochrony uk∏adu oddechowego?
– przeprowadzania wymaganych ocen jego skutecznoÊci?

• Czy przed u˝yciem sprz´tu ochronnego w pracy przeprowadzono ocen´ me-
dycznà, która wykaza∏a dopuszczalnoÊç u˝ywania sprz´tu przez danà osob´?

• Czy indywidualny sprz´t ochronny danej osoby jest czyszczony i dezynfekowa-
ny tak cz´sto, jak to niezb´dne do utrzymywania go w odpowiednim stanie?

• Czy sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego, przeznaczony do u˝ytku wielu osób,
jest czyszczony przed ka˝dà zmianà u˝ytkownika?

• Czy sprz´t ten jest sk∏adowany w sposób zapewniajàcy ochron´ przed uszko-
dzeniami, zanieczyszczeniami, py∏em, Êwiat∏em s∏onecznym, ekstremalnymi
temperaturami, nadmiernà wilgocià lub niszczàcym dzia∏aniem chemikaliów?

• Czy sprz´t oddechowy u˝ywany regularnie jest sprawdzany przed ka˝dym u˝y-
ciem i podczas czyszczenia?

• Czy sprz´t, który nie przeszed∏ pomyÊlnie inspekcji lub te˝ w inny sposób uzna-
no go za wadliwy, zosta∏ wycofany z u˝ycia i usuni´ty albo naprawiony?

• Czy tam, gdzie to mo˝liwe, zastosowano Êrodki techniczne w celu ograniczenia
ska˝enia powietrza?

• Czy sprz´t ochrony uk∏adu oddechowego, szkolenia i badania lekarskie sà za-
pewniane pracownikom nieodp∏atnie?

• Czy sprz´t jest dobierany jest do przewidywanych potencjalnych zagro˝eƒ?
• Czy potencjalne zagro˝enia dla uk∏adu oddechowego zosta∏y rozpoznane 

i ocenione?
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• Czy przeprowadzono odpowiednie testy jakoÊciowe oraz iloÊciowe na osobach
u˝ywajàcych szczelnie przylegajàcego sprz´tu?

• Czy przeprowadzono test przed pierwszym u˝yciem sprz´tu ochrony uk∏adu
oddechowego, a tak˝e po zastosowaniu innej cz´Êci twarzowej (rozmiar, ro-
dzaj, model, egzemplarz), oraz przynajmniej raz w roku?

• Czy noszenie szczelnie przylegajàcych cz´Êci twarzowych sprz´tu ochronnego
jest zabronione, kiedy powstanà zak∏ócenia w dzia∏aniu zaworu twarzowego?

• Czy noszone okulary korekcyjne lub gogle, albo inne Êrodki ochrony indywidu-
alnej nie wp∏ywajà na szczelnoÊç cz´Êci twarzowej noszonego przez u˝ytkow-
nika sprz´tu?

• Czy test szczelnoÊci wykonywany jest przez pracownika za ka˝dym razem, kie-
dy zak∏ada on szczelnie przylegajàcy sprz´t?

• Czy pracownicy opuszczajà teren, na którym wymagana jest ochrona uk∏adu
oddechowego, je˝eli:
– zajdzie potrzeba obmycia twarzy i cz´Êci twarzowych sprz´tu?
– w celu wymiany filtra, poch∏aniacza i innych elementów?
– kiedy wykryjà przedostanie si´ oparów czy gazów?
– zmiany w swobodzie oddychania?
– przeciek w cz´Êci twarzowej?

• Czy spr´˝arki stosowane do wspomagania oddychania ustawione sà tak, by
uniemo˝liwiç dostanie si´ ska˝onego powietrza do obiegu Êwie˝ego powietrza?

• Czy spr´˝arki stosowane do wspomagania oddychania sà skonstruowane 
w sposób minimalizujàcy zawartoÊç wilgoci w powietrzu?

• Czy spr´˝arki stosowane do wspomagania oddychania sà wyposa˝one w sor-
bent i filtry w celu zapewnienia odpowiedniej jakoÊci powietrza?

• Czy spr´˝arki stosowane do wspomagania oddychania sà zaopatrzone w ety-
kiety, informujàce o ostatnim terminie wymiany filtrów oczyszczajàcych i wk∏a-
dów poch∏aniajàcych, podpisane przez osob´ uprawnionà do wykonywania
tych wymian?

• Czy smarowane olejem spr´˝arki wyposa˝one sà w alarmy wysokiej temperatu-
ry i/lub st´˝enia tlenku w´gla?

• Czy filtry, wk∏ady i zbiorniki sà oznaczone i pokolorowane zgodnie z Polskimi
Normami?

• Czy zapewniono przeszkolenie osób majàcych stosowaç sprz´t ochrony uk∏adu
oddechowego dotyczàce:
– informacji o powodach stosowania sprz´tu ochrony uk∏adu oddechowego?
– sposobu jego odpowiedniego stosowania, zak∏adania, sprawdzania szczel-
noÊci?



– procedur konserwacji i sk∏adowania sprz´tu?
– jego mo˝liwoÊciach oraz ograniczeniach?
– sposobu u˝ycia sprz´tu w razie powa˝nych awarii?
– rozpoznawania objawów medycznych, które mogà ograniczyç lub uniemo˝-
liwiç efektywne u˝ywanie sprz´tu?

• Czy przeprowadzono ocen´ stanowiska pracy, aby upewniç si´, ˝e udokumen-
towany program ochrony uk∏adu oddechowego jest odpowiednio wprowadza-
ny? Czy zapisy odnoÊnie do badaƒ medycznych pracowników i badaƒ ich zdol-
noÊci do pracy przechowywane sà przez 50 lat?
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B.5.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ
zwiàzanych z elektrycznoÊcià

• Czy podczas zlecania prac zwiàzanych z naprawà lub konserwacjà urzàdzeƒ 
i instalacji wymaga si´ zgodnoÊci odpowiednimi wymogami?

• Czy wszyscy pracownicy muszà zg∏aszaç najszybciej, jak to mo˝liwe, jakiekol-
wiek zauwa˝one zagro˝enie ˝ycia lub mienia, odnoszàce si´ do wyposa˝enia
elektrycznego lub przewodów?

• Czy pracownicy zostali poinstruowani, aby wykonywaç wst´pne sprawdzenie
i/lub odpowiednie testy w celu okreÊlenia, jakiego typu warunki wyst´pujà
przed rozpocz´ciem prac na stanowisku?

• Gdy sprz´t elektryczny lub przewody wymagajà serwisu, konserwacji, lub ko-
rekty, czy niezb´dne prze∏àczniki da si´ (zawsze kiedy to konieczne):
– otwieraç?
– zamykaç?
– oznaczaç?

• Czy przenoÊne narz´dzia elektryczne i innego rodzaju sprz´t jest uziemiony lub
te˝ podwójnie izolowany?

• Czy elektryczne urzàdzenia, takie jak odkurzacze, polerki lub automaty sprze-
dajàce, sà uziemione?

• Czy przed∏u˝acze posiadajà przewód uziomowy?
• Czy wszystkie tymczasowe przewody sà chronione przez wy∏àczniki lub ∏àczni-

ki wtykowe w miejscu po∏àczenia ze sta∏à instalacjà?
• Czy instalacje elektryczne znajdujà si´ w niebezpiecznych obszarach wyst´po-

wania py∏ów czy par?
• JeÊli tak, to czy spe∏niajà one wymaganie stawiane urzàdzeniom do pracy w ta-

kich warunkach?
• Czy wystawione przewodu i kable z postrz´pionà i poniszczonà izolacjà napra-

wiane natychmiastowo?
• Czy elastyczne przewody i kable nie majà w´z∏ów ani sup∏ów?
• Czy stosowane sà odgi´tki na elastyczne przewody i kable przy wtyczkach, od-

biornikach, narz´dziach i podobnym sprz´cie, oraz czy os∏ona dobrze trzyma
si´ na miejscu?

• Czy wszystkie po∏àczenia przewodów, kabli i korytek/kana∏ów/listew elektroin-
stalacyjnych sà nieuszkodzone i zabezpieczone?
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• Czy sprz´t elektryczny i narz´dzia znajdujàce si´ w mokrych lub zawilgoconych
pomieszczeniach sà odpowiednie do stosowania w takich miejscach, lub te˝ sà
w inny sposób zabezpieczone?

• Czy przed rozpocz´ciem kopania, wiercenia lub podobnych robót okreÊlone
zosta∏o miejsca rozmieszczenia linii i kabli elektrycznych (napowietrznych, pod-
ziemnych, w pod∏odze, po drugiej stronie Êciany)?

• Czy ró˝nego rodzaju metalowe taÊmy miernicze, sznury, r´czne liny, lub podob-
ne urzàdzenia z metalicznymi w∏óknami wplecionymi w materia∏, sà zabronio-
ne w miejscach, w których mogà si´ zetknàç z przewodami i cz´Êciami pod na-
pi´ciem?

• Czy u˝ycie metalowych drabin zabronione jest w miejscach, w których drabina,
lub osoba jej u˝ywajàca, mog∏aby wejÊç w kontakt z przewodami lub cz´Êcia-
mi pod napi´ciem?

• Czy wszystkie od∏àczniki i prze∏àczniki sà podpisane w celu ich identyfikacji?
• Czy od∏àczniki zawsze otwiera si´ zanim zostanà wymienione wk∏adki topiko-

we?
• Czy okablowanie wewnàtrz budynku umo˝liwia uziemienie metalowych cz´Êci

korytek elektroinstalacyjnych, sprz´tu i obudowy?
• Czy wszystkie korytka, kana∏y lub listwy elektroinstalacyjne i obudowy sà od-

powiednio i bezpiecznie osadzone?
• Czy wszystkie znajdujàce si´ pod napi´ciem cz´Êci okablowania elektrycznego

oraz sprz´tu sà chronione przed przypadkowym kontaktem przez odpowied-
nie, zgodne z krajowymi wymogami, szafy i obudowy?

• Czy zapewniono i utrzymano wystarczajàco du˝o miejsca do pracy, by umo˝li-
wiç bezpieczne dzia∏anie i prace konserwacyjne?

• Czy wszystkie nieu˝ywane otwory (wliczajàc w to przebicia przewodów kablo-
wych) w obudowach elektrycznych i mocowaniach sà zamkni´te odpowiedni-
mi pokrywami, wtyczkami lub p∏ytami?

• Czy obudowy sprz´tu elektrycznego, takie jak szafy prze∏àczników, odbiorni-
ków i z∏àczników, wyposa˝one sà w szczelnie przylegajàce pokrywy?

• Czy w urzàdzeniach sterowniczych maszyn nap´dzanych silnikiem elektrycz-
nym, i podobnego sprz´tu mogàcego spowodowaç obra˝enia od niezamierzo-
nego uruchomienia, zamieszczono zabezpieczenie zapobiegajàce niezamierzo-
nemu uruchomieniu?

• Czy ka˝dy od∏àcznik albo wy∏àcznik silnika elektrycznego jest umieszczony 
w zasi´gu wzroku przy urzàdzeniu sterujàcym silnikiem?

• Czy w celu zapobie˝enia niekontrolowanemu uruchomieniu i dzia∏aniu silni-
ków elektrycznych:



– ka˝dy silnik elektryczny jest umieszczony w zasi´gu wzroku od swojego urzà-
dzenia sterowniczego? lub 
– czy od∏àcznik urzàdzenia sterujàcego mo˝e byç zablokowany w pozycji
otwartej, lub 
– czy w zasi´gu wzroku od ka˝dego silnika umieszczone w obwodzie sà od-
dzielne od∏àczniki?

• Czy pracownicy regularnie pracujàcy przy znajdujàcych si´ pod napi´ciem urzà-
dzeniach lub przewodach sà przeszkoleni w metodach przywracania akcji ser-
ca i oddechu?
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B.6.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ
zwiàzanych z upadkiem z wysokoÊci

• Czy sprz´t uniemo˝liwiajàcy spadanie stosowany jest przy pracy na wysoko-
Êciach powy˝ej 2 m nad poziomem terenu zewn´trznego lub pod∏ogi?

• Czy sprz´t ten zosta∏ zaprojektowany i zainstalowany przez wykwalifikowanà
osob´?

• Czy sprz´t uniemo˝liwiajàcy spadanie jest skonstruowany w taki sposób, aby podczas
hamowania upadku, zmniejszaç si∏y dzia∏ajàce na pracownika noszàcego uprzà˝?

• Czy sprz´t ten jest skonstruowany w sposób ograniczajàcy ca∏kowità drog´ spa-
dania i uniemo˝liwiajàcy kontakt z ni˝szym poziomem?

• Czy siatki bezpieczeƒstwa sà zainstalowane tak blisko, jak to tylko mo˝liwe,
jednak nie ni˝ej ni˝ 6 m od stanowiska pracy?

• Czy siatki bezpieczeƒstwa si´gajà poza kraw´dzie stanowiska pracy na odle-
g∏oÊç zale˝nà od mo˝liwej wysokoÊci spadku (min. 2 m)?

• Czy potencjalna przestrzeƒ spadania mi´dzy podestami pomostów a siatkà
bezpieczeƒstwa nie zawiera niebezpiecznych elementów?

• Czy dost´pny jest dokument potwierdzajàcy, ˝e nowe siatki zosta∏y sprawdzo-
ne przez kompetentnà osob´?

• Czy na stanowiskach pracy po∏o˝onych na wysokoÊci 1 m lub wy˝ej zastosowa-
no system por´czy, aby zabezpieczyç przed upadkiem?

• Czy górna kraw´dê por´czy znajduje si´ na wysokoÊci 1,1 m ponad stanowi-
skiem pracy?

• Czy zainstalowano siatki, os∏ony lub kraw´˝niki (bortnice), aby zapobiec wypa-
daniu obiektów przez barierki?

• Czy przykrywy otworów sà podpisane i odpowiednio zabezpieczone?
• Czy pracownicy zostali poinformowani, ˝e nie wolno u˝ywaç metalowych dra-

bin w miejscach, gdzie mogà si´ one zetknàç z przewodami lub sprz´tem pod
napi´ciem?

• Czy zostali równie˝ poinformowani, ˝e nie wolno wykonywaç prac przy wypo-
sa˝eniu i urzàdzeniach elektrycznych stojàc na metalowej drabinie  (np. w przy-
padku wymiany ˝arówek lub Êwietlówek)?

• Czy drabiny z p´kni´tymi lub brakujàcymi szczeblami, lub p´kni´tymi szynami,
sà oznaczane i wycofywane z u˝ycia?
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• Czy metalowe drabiny sà sprawdzane w celu znalezienia uszkodzeƒ lub zna-
ków korozji?

• Czy przenoÊne drewniane lub metalowe drabiny sà odpowiednie do przezna-
czonego im zadania, znajdujà si´ w dobrym stanie i zapewniajà bezpieczne
oparcie dla stóp?

• Czy przestrzeƒ wokó∏ do∏u i góry drabiny zapewniono wolna przestrzeƒ?
• Czy przenoÊnych drabin u˝ywa si´ w takim ustawieniu, ˝e liczona w poziomie

odleg∏oÊç od szczytu drabiny do jej dolnej kraw´dzi jest równa ok. 1/4 roboczej
d∏ugoÊci drabiny?

• Czy zakazano u˝ywania drabin w po∏o˝eniu poziomym jako platform, przejÊç
lub rusztowaƒ?

• Czy przenoÊne drabiny sà przywiàzane, zablokowane lub te˝ w inny sposób za-
bezpieczone przed przesuni´ciem si´?

• JeÊli przewiduje si´ równoczesny ruch w dwóch kierunkach, czy stosuje si´ dra-
biny podwójne (tzn. „z∏àczone” drabiny umo˝liwiajàce jednoczesne schodze-
nie i wchodzenie dwóm pracownikom) ze stopniami?

• Czy odleg∏oÊci mi´dzy szczeblami sà równe?
• Czy boczne szyny drabiny wystajà przynajmniej 0,75 m nad powierzchni´, 

o którà opiera si´ drabina?
• Czy kompetentna osoba przeszkoli∏a wszystkich pracowników w bezpiecznym

u˝ytkowaniu drabiny?
• Czy przy ró˝nicach poziomów pi´ter zapewniono klatki schodowe lub drabiny,

aby umo˝liwiç pracownikom bezpieczny dost´p na pi´tra?
• Czy biegi schodów sà w dobrym stanie i czy majà por´cze w przypadku, gdy

majà wi´cej ni˝ 3 stopnie?
• Czy podparcie dolne rusztowania jest wytrzyma∏e i zdolne do przeniesienia wy-

maganego obcià˝enia?
• Czy rusztowanie zosta∏o postawione przy nadzorze kogoÊ doÊwiadczonego 

w stawianiu rusztowaƒ?
• Czy dla rusztowaƒ na wysokoÊci powy˝ej 1 m zastosowano por´cze?
• Czy ci´˝kie ∏adunki sà ustawiane na, lub w pobli˝u podpór, a nie po Êrodku de-

skowanego pomostu rusztowania?
• Czy deskowanie jest wykonane z drewna odpornego na obcià˝enia lub specjal-

nie przeznaczonego do zastosowania przy rusztowaniach?
• Czy powierzchnia deskowania platform jest wystarczajàca dla pracowników,

narz´dzi i materia∏ów, oraz czy jest zabezpieczona przed nieprzewidywalnym
przesuni´ciem si´?



• Gdy osoby pracujà pod rusztowaniem, czy zapewnione jest osiatkowanie prze-
strzeni mi´dzy kraw´˝nikiem (bortnicà) a pochwytem por´czy?

• Czy s∏upy, nogi i stojaki rusztowaƒ sà osadzone i bezpiecznie st´˝one, aby za-
bezpieczyç przed przechy∏em i przemieszczeniem si´ rusztowania?

• Czy uszkodzone cz´Êci rusztowaƒ sà natychmiast usuwane lub naprawiane?
• Czy por´cze z kraw´˝nikami (bortnicami) sà zainstalowane na wszystkich wol-

nych kraw´dziach i koƒcach pomostów rusztowaƒ?
• Czy rusztowania sà wyposa˝one w kraw´˝niki zawsze tam, gdzie wyst´puje

niebezpieczeƒstwo, ˝e spadajàcy materia∏ mo˝e spowodowaç zagro˝enie?
• Czy kraw´˝niki (bortnice) majà przynajmniej 0,15 m?
• Gdy pracownicy pracujàcy na podwieszanych rusztowaniach, czy sà oni dobrze

przypi´ci linami bezpieczeƒstwa do konstrukcji znajdujàcej si´ powy˝ej, a nie
do samego rusztowania?

• Czy pracownicy noszà uprzà˝, która przypi´ta jest linami bezpieczeƒstwa?
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B.7.
Lista kontrolna dotyczàca 
zapobiegania po˝arom

• Czy w ka˝dej chwili mo˝liwy jest dost´p do sprz´tu przeciwpo˝arowego w za-
k∏adzie pracy?

• Czy sprz´t przeciwpo˝arowy jest umieszczony w widocznych miejscach?
• Czy sprz´t przeciwpo˝arowy jest okresowo sprawdzany i utrzymywany w sta-

nie nadajàcym si´ do u˝ytku?
• Czy odleg∏oÊç dojÊcia do gaÊnicy przeciwpo˝arowej jest odpowiednia?
• Czy na ka˝dym pi´trze znajduje si´ przynajmniej jedna gaÊnica?
• Czy przynajmniej jedna gaÊnica znajduje si´ przy klatce schodowej?
• Czy gaÊnice przeciwpo˝arowe sà zabezpieczone przez zamarzni´ciem?
• Czy przenoÊne gaÊnice przeciwpo˝arowe sà wybrane odpowiednio do przewi-

dywanych rodzajów po˝arów oraz ich rozmiarów i stopnia zagro˝enia?
• Czy sprz´t z silnikiem spalinowym wewn´trznego spalania jest umieszczony 

w taki sposób, ˝e spaliny sà daleko od materia∏ów ∏atwopalnych?
• Kiedy spaliny pochodzàce z takiego silnika wyprowadzane sà poza budynek,

czy utrzymywana jest odpowiednia odleg∏oÊç rur wyprowadzajàcych od mate-
ria∏u ∏atwopalnego?

• Czy zachowana jest stabilnoÊç stosu materia∏ów ∏atwopalnych?
• Czy pnàcza i trawa sà Êcinane, oraz czy zorganizowano regularne sprzàtanie

ca∏ego obszaru?
• Czy sk∏adowane na zewnàtrz materia∏y ∏atwopalne sà w odpowiedniej odleg∏o-

Êci od budynku lub budowli?
• Czy materia∏y sk∏adowane wewnàtrz budynków nie utrudniajà dost´pu do

wyjÊç?
• Czy materia∏y sk∏adowane wewnàtrz budynków sà sk∏adowane, gospodarowa-

nie i uk∏adane w sposób minimalizujàcy rozprzestrzenianie si´ ognia, oraz
umo˝liwiajàcy wygodny i ∏atwy dost´p ekip stra˝ackich?

• Czy utrzymywana jest odpowiednia odleg∏oÊç mi´dzy górnym poziomem sk∏a-
dowanych materia∏ów ∏atwopalnych a owiewkami kierunkowymi instalacji try-
skaczowej?

• Czy utrzymywana jest odpowiednia odleg∏oÊç od lamp, reflektorów i innych
êróde∏ ciep∏a, mogàcych spowodowaç zapalenie si´ materia∏ów ∏atwopalnych?
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• Czy utrzymywana jest odpowiednia odleg∏oÊç od dróg dost´pu do wyjÊç ewa-
kuacyjnych, gdy nie ma odpowiednich barier?

• Czy materia∏y ∏atwopalne sà umieszczone z dala od obszaru otwierania si´
drzwi przeciwpo˝arowych?

• Czy tymczasowe êród∏a ogrzewania sà umieszczone w odpowiedniej odleg∏oÊci
od materia∏ów ∏atwopalnych?
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B.8.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ 
zwiàzanych z materia∏ami palnymi i ∏atwopalnymi

• Czy palne Êcinki, skrawki i odpady (zaoliwione szmaty itp.) sà magazynowane 
w przykrytych metalowych zasobnikach i bezzw∏ocznie usuwane ze stanowiska
pracy?

• Czy materia∏y sk∏aduje si´ w sposób prawid∏owy, aby ograniczyç ryzyko po˝aru,
wliczajàc w to samozap∏on?

• Czy wszystkie miejsca po∏àczeƒ w zbiornikach i beczkach na palne ciecze sà
szczelne, zarówno, jeÊli chodzi o ciecze, jak i ich pary?

• Czy wszystkie ∏atwopalne ciecze, gdy nie sà u˝ywane, trzymane sà w zamkni´-
tych pojemnikach (np. zbiorniki do czyszczenia cz´Êci)?

• Czy du˝e beczki ∏atwopalnej cieczy sà odpowiednio ustawione na ziemi i po-
wiàzane z kontenerami podczas rozprowadzania?

• Czy magazyny na ciecze palne i ∏atwopalne majà dachy odpowiednie dla bu-
dowli zagro˝onych wybuchem?

• Czy magazyny na ciecze palne i ∏atwopalne majà wentylacj´ grawitacyjnà lub
mechanicznà?

• Czy ∏atwopalne gazy sà magazynowane i u˝ywane zgodnie z bezpiecznymi
praktykami i standardami?

• Czy znaki „zakaz palenia” sà umieszczone na zbiornikach z ∏atwopalnym ga-
zem?

• Czy zbiorniki do przechowywania ∏atwopalnego gazu sà zabezpieczone przed
zderzeniem z pojazdami?

• Czy odpady rozpuszczalników i ∏atwopalne p∏yny sà trzymane w odpornych na
ogieƒ, przykrytych zbiornikach do czasu ich usuni´cia ze stanowiska pracy?

• Czy do usuwania ∏atwopalnego py∏u, kiedykolwiek jest to konieczne, u˝ywa si´
odkurzania zamiast zamiatania? Czy do rozdzielania pojemników z palnymi 
i ∏atwopalnymi materia∏ami u˝ywa si´ trwa∏ych rozdzielaczy, aby zapewniç ich
odpowiednie podparcie i stabilnoÊç, w przypadku gdy ustawiane sà one jeden
na drugim?

• Czy zbiorniki z gazem i zbiorniki z tlenem sà przy sk∏adowaniu oddalone od sie-
bie i przedzielone odpornà na ogieƒ os∏onà?

• Czy gaÊnice przeciwpo˝arowe sà wybrane i dostarczone odpowiednio do da-
nych materia∏ów w miejsca, gdzie mogà byç potrzebne?



• Czy miejsca, gdzie przechowywane sà gaÊnice sà ∏atwo dost´pne?
• Czy gaÊnice sà serwisowane, utrzymywane i oznaczane okresowo zgodnie 

z wymogami prawnymi?
• Czy na∏adowane gaÊnice sà znajdujà si´ na wyznaczonych miejscach?
• Czy znaki „zakaz palenia” sà umieszczone tam, gdzie sk∏adowane sà materia∏y

∏atwopalne lub palne?
• Czy do usuwania cieczy palnych i ∏atwopalnych w miejscu ich u˝ycia stosowane

sà kanistry bezpieczeƒstwa?
• Czy wszystkie plamy rozlanej palnej lub ∏atwopalnej cieczy sà bezzw∏ocznie

usuwane?
• Czy zbiorniki magazynowe sà odpowiednio wentylowane, tak by zabezpieczyç

przed wytworzeniem si´ nadmiernego pod- lub nadciÊnienia w wyniku wype∏-
niania, opró˝niania lub zmian temperatury?

• Czy zbiorniki sà wyposa˝one w system wentylacji wypadkowej, która usunie
zbyt du˝e ciÊnienie, spowodowane przez wystawienie na dzia∏anie ognia?

• Czy zakaz palenia jest przestrzegany w obszarach, w których przechowuje si´
lub u˝ywa niebezpiecznych materia∏ów?
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B.9.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ zwiàzanych 
z narz´dziami r´cznymi i przenoÊnymi narz´dziami 
z nap´dem

• Czy wszystkie narz´dzia u˝ywane przez pracowników na ich stanowiskach pra-
cy sà w dobrym stanie?

• Czy narz´dzia r´czne, jak d∏uta i punktaki, które od u˝ywania majà ju˝ grzyb-
kowate g∏ówki, sà odpowiednio naprawiane lub wymieniane, gdy zajdzie taka
potrzeba?

• Czy p´kni´te lub uszkodzone trzonki od m∏otków, siekier i podobnego sprz´tu
sà bezzw∏ocznie wymieniane?

• Czy wyrobione lub wygi´te klucze sà wymieniane regularnie?
• Czy do pilników i podobnego sprz´tu u˝ywa si´ odpowiednich trzonków?
• Czy pracownicy sà Êwiadomi niebezpieczeƒstwa zwiàzanego z u˝ywaniem

uszkodzonego lub niew∏aÊciwie u˝ywanego narz´dzia r´cznego?
• Czy pracownicy noszà odpowiednie okulary bezpieczeƒstwa, os∏ony twarzy itp.

podczas korzystania z narz´dzi r´cznych lub sprz´tu, którego zastosowanie
wià˝e si´ z rozrzutem elementów obrabianych materia∏ów, lub mo˝liwoÊcià
wyrzutu od∏amanej cz´Êci narz´dzia (np. pilarki tarczowe)?

• Czy lewarki sà okresowo sprawdzane w celu oceny ich stanu?
• Czy trzonki narz´dzi sà odpowiednio osadzone w g∏ówkach?
• Czy tnàce kraw´dzie narz´dzi sà odpowiednio ostre, tak by nie powodowa∏y

zacinania si´ narz´dzia lub szarpania?
• Czy narz´dzia sà przechowywane w suchych, zabezpieczonych miejscach, gdzie

nieupowa˝nione osoby nie mogà ich dosi´gnàç?
• Czy u˝ywana jest os∏ona oczu i twarzy przy wbijaniu utwardzonych lub harto-

wanych wbijaków, gwoêdzi?
• Czy szlifierki, pilarki i podobny sprz´t dostarczony jest z odpowiednimi zabez-

pieczeniami?
• Czy narz´dzia z nap´dem sà u˝ywane z w∏aÊciwà os∏onà, zabezpieczeniem lub

nak∏adkà zalecanà przez producenta?
• Czy przenoÊne pilarki tarczowe sà dostarczone z os∏onami ponad prowadnicà 

i poni˝ej niej?
• Czy sprawdzono os∏ony pilarek tarczowych, aby upewniç si´, czy nie sà one

podniesione, przez co dolna czeÊç ostrza jest nieos∏oni´ta?



• Czy ruchome i obracajàce si´ cz´Êci wyposa˝enia sà os∏oni´te tak, by uniemo˝-
liwiç kontakt fizyczny?

• Czy wszystkie po∏àczone kablem, sterowane elektrycznie narz´dzia i sprz´t sà
odpowiednio uziemione lub dostarczone z kablem podwójnie izolowanym?

• Czy sprz´t wciàgnikowy jest u˝ywany do podnoszenia i przemieszczania ci´˝-
kich obiektów, i czy wskaêniki i charakterystyki sà odpowiednie do zadania?

• Czy w´˝e pneumatyczne lub hydrauliczne w narz´dziach z nap´dem sà regu-
larnie sprawdzane, czy nie majà uszkodzeƒ?
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B.10.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ zwiàzanych z ha∏asem

• Czy dla wszystkich czynnoÊci i sprz´tu, po których spodziewane jest przekrocze-
nie poziomu ekspozycji na ha∏as odniesionego do 8-godzinnego dnia pracy 
– LEX,8h – równego 85 dB(A), zosta∏y okreÊlone odpowiadajàce im poziomy ha-
∏asu?

• JeÊli poziom ha∏asu od czynnoÊci lub sprz´tu jest równy 85 dB(A) bàdê wi´kszy,
czy przeprowadzono indywidualnà kontrol´ dozymetrycznà na nara˝onych
osobach w celu okreÊlenia ich Êredniego nara˝enia odniesionego do 8-godzin-
nego dnia pracy?

• Czy zastosowano mo˝liwe techniczne lub organizacyjne Êrodki kontroli w ce-
lu ograniczenia powodowanego przez czynnoÊci lub sprz´t ha∏asu o poziomie 
85 dB(A) lub wi´kszego, liczonego w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pra-
cy?

• Czy przeprowadza si´ ponownà ocen´ poziomów ha∏asu przy zmianie wyposa-
˝enia lub rodzaju przeprowadzanych czynnoÊci, które mogà zwi´kszyç nara˝e-
nie na ha∏as?

• Czy pracownicy mogà obserwowaç pomiary ha∏asu?
• Czy pracownicy sà informowani w przypadku nara˝enia na ha∏as przekraczajà-

cy poziom 85 dB(A) w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy?
• Czy sprawdzono, czy Êrodki ochrony s∏uchu rzeczywiÊcie zapewniajà obni˝enie

poziomu ha∏asu poni˝ej 85 dB(A) w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy?
• Czy zapisy z pomiarów ha∏asu sà przechowywane przynajmniej trzy lata?
• Czy zapisy z testów s∏uchu pracowników sà przechowywane przez czas ich za-

trudnienia?
• JeÊli pomiary wykazujà poziom ha∏asu w odniesieniu do 8-godzinnego dnia

pracy wi´kszy od 85 dB(A), czy wprowadzono program objaÊniajàcy wp∏yw ha-
∏asu na s∏uch, przeznaczenie Êrodków ochrony s∏uchu i sposób ich u˝ycia, cel ba-
daƒ audiometrycznych?

• JeÊli pomiary wykazujà poziom ha∏asu w odniesieniu do 8-godzinnego dnia
pracy wi´kszy od 85 dB(A), czy przekazano pracownikom wyniki odniesienia
oraz wyniki testów audiometrycznych, wykonanych bez dodatkowych kosztów
na odpowiednio ustawionym i wykalibrowanym sprz´cie?

• Czy testy audiometryczne sà przeprowadzane przez uprawnionego i posiada-
jàcego certyfikat audiologa lub innego lekarza?



• JeÊli testy audiometryczne wykazujà utrat´ s∏uchu z powodu nara˝enia na ha-
∏as w pracy, czy wprowadzono procedury dla odpowiednich odniesieƒ, obo-
wiàzkowego u˝ywania Êrodków ochrony s∏uchu i szkolenia?

• Czy wszyscy pracownicy nara˝eni na 85 dB(A) lub wi´cej w odniesieniu do 8-go-
dzinnego dnia pracy otrzymujà szkolenie dotyczàce ochrony s∏uchu, gdy rozpo-
czynajà prac´ i nast´pne w corocznych odst´pach?
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B.11
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ
zwiàzanych z ruchem pojazdów i transportem

• Czy bezpiecznie rozgraniczono ruch pieszych i ruch pojazdów?
• Czy na trasie ruchu pojazdów znajdujà si´ odpowiednie przejÊcia dla pieszych?
• Czy jest wystarczajàco du˝o miejsc parkingowych dla wszystkich pojazdów?
• Czy drogi przeznaczone dla ruchu pojazdu majà mo˝liwie jak najmniej ostrych

lub trudno widocznych zakr´tów?
• Czy na terenie zak∏adu mo˝na zastosowaç system dróg jednokierunkowych?
• Czy drogi sà wystarczajàce szerokie?
• Czy drogi majà odpowiednio twardà i równà nawierzchni´?
• Czy na drogach nie ma przeszkód lub te˝ jakichkolwiek innych zagro˝eƒ?
• Czy drogi sà odpowiednio dobrze utrzymywane?
• Czy drogi sà, tam gdzie to potrzebne, odpowiednio oznakowane, tak by 

np. okreÊliç pierwszeƒstwo na skrzy˝owaniach?
• Czy stosowane sà, tam gdzie jest to niezb´dne, lustra w celu poprawienia wi-

docznoÊci na ostrych lub ma∏o widocznych zakr´tach, lub te˝ garby na drodze
w celu ograniczenia pr´dkoÊci, i barierki w celu oddzielenia pojazdów od pie-
szych?

• Czy sporzàdzono na piÊmie zasady transportu wewn´trznego?
• Czy kierowcy spoza zak∏adu przed wjazdem na teren zg∏aszajà si´ przy wjeê-

dzie po instrukcje?
• Czy zastosowano pojazdy i przyczepy odpowiednie do wykonywanych zadaƒ?
• Czy pojazdy posiadajà sprawne hamulce zarówno no˝ne, jak i postojowe (r´cz-

ne)?
• Czy jeÊli to potrzebne, pojazdy posiadajà odpowiednie zewn´trzne lusterka 

i innego rodzaju dodatkowe elementy (np. CCTV – telewizja w uk∏adzie za-
mkni´tym, telewizja dozorowa itp.) w celu zapewnienia optymalnej widoczno-
Êci przy wykonywaniu manewrów?

• Czy sà one wyposa˝one w klaksony, Êwiat∏a, reflektory, Êwiat∏a cofania i inne-
go rodzaju elementy poprawiajàce bezpieczeƒstwo na drodze?

• Czy posiadajà odpowiednie fotele z pasami bezpieczeƒstwa?
• Czy majà zamontowane zabezpieczenia przed dost´pem do niebezpiecznych

miejsc pojazdu, np. przystawki poboru mocy, nap´dów ∏aƒcuchowych, ekspo-
nowanych rur wydechowych?
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• Czy kierowcy majà os∏on´ przed niesprzyjajàcymi warunkami pogodowymi lub
te˝ nieprzyjaznym Êrodowiskiem pracy, np. zimnem, py∏em, kurzem, dymami,
nadmiernym ha∏asem i drganiami?

• Czy pracodawca sprawdza wczeÊniejsze doÊwiadczenie swoich kierowców i od-
powiednio ocenia je tak, by upewniç si´, ˝e sà kompetentni do wykonywania
tej pracy (np. przy pracy z wózkami wid∏owymi, prowadzeniu ci´˝arówek)?

• Czy pracodawca przeprowadza odpowiednie szkolenia w zakresie tego, jak wyko-
nywaç danà prac´, czy przekazuje informacje na temat poszczególnych zagro˝eƒ,
ograniczeƒ pr´dkoÊci, odpowiednich miejsc parkingowych i za∏adowczych itp.?

• Czy pracodawca posiada zaplanowany program odnawiania szkoleƒ kierow-
ców i innych osób, aby zapewniç, ˝e ich kwalifikacje i umiej´tnoÊci ciàgle utrzy-
mywane sà na wysokim poziomie?

• Czy kierowcy prowadzà ostro˝nie, np. u˝ywajàc odpowiednich dróg, prowa-
dzàc pojazd z odpowiednià do ograniczeƒ pr´dkoÊcià, i przestrzegajà jakich-
kolwiek innych zasad, obowiàzujàcych w danym miejscu?

• Czy parkujà bezpiecznie w odpowiednich do tego miejscach?
• Czy pracownicy przestrzegajà bezpiecznych procedur pracy, np. podczas za∏a-

dunku/roz∏adunku, zabezpieczania ∏adunków, przeprowadzania czynnoÊci
konserwacyjnych itp.?

• Czy kierowcy i inni pracownicy majà wystarczajàco du˝o czasu po to, ˝eby nie
musieli si´ spieszyç z wykonaniem swojej pracy, lub nie musieli pracowaç po go-
dzinach?

• Czy kierownicy regularnie sprawdzajà czy pracownicy podczas prowadzenia
pojazdu zachowujà si´ w sposób bezpieczny? Czy w przypadku wykrycia nie-
bezpiecznych zachowaƒ kierownictwo podejmuje stosowne dzia∏ania?

• Czy prze∏o˝eni dajà odpowiedni przyk∏ad przestrzegania instrukcji, dotyczà-
cych odseparowania ruchu pieszych i ruchu pojazdów na terenie zak∏adu, oraz
noszenia, tam gdzie to potrzebne, odpowiednich ubraƒ?

• Czy prze∏o˝eni, kierowcy i inni, wliczajàc w to wykonawców i kierowców spo-
za zak∏adu, sà Êwiadomi obowiàzujàcych w nim zasad, i swojej odpowiedzial-
noÊci w zakresie utrzymywania bezpiecznego miejsca pracy i bezpiecznych
praktyk pracy?

• Czy ka˝dy w miejscu pracy jest nadzorowany i odpowiedzialny za swoje obo-
wiàzki, oraz czy istnieje jasny system wyciàgania konsekwencji, gdy pracowni-
cy, wykonawcy i inni nie przestrzegajà ustalonych standardów?

• Czy podejmuje si´ odpowiednie kroki w celu wykrycia niebezpiecznego zacho-
wania kierowców pojazdów z danego obiektu, pojazdów goÊci i pieszych, w ce-
lu rozpoznania ich przyczyn i korekty?
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• Czy wyznaczono odpowiednie osoby, odpowiedzialne za wykrywanie, badanie
i korekt´ niebezpiecznych zachowaƒ?

• Czy istnieje bezpieczny sposób dostania si´ do i wyjÊcia z kabin pojazdów oraz
innych miejsc, do których niezb´dny jest dost´p?

• Czy zapewniono ochron´ kierowcy przed obra˝eniami, mogàcymi wyniknàç 
z kapota˝u (przewrócenia si´), lub te˝ przed uderzeniem spadajàcymi przed-
miotami, jeÊli te ochrony sà uzasadnione?

• Czy kierowcy przeprowadzajà podstawowe czynnoÊci sprawdzajàce przed roz-
pocz´ciem pracy?

• Czy zosta∏ wprowadzony program rutynowych przeglàdów stanu technicznego
dla ka˝dego pojazdu, oraz czy jest on przeprowadzany we wczeÊniej okreÊlo-
nych terminach lub te˝ po osiàgni´ciu danego przebiegu?

• Tam, gdzie sprz´t zamontowany na pojazdach s∏u˝y do podnoszenia ludzi lub
materia∏ów, wymagane jest przeprowadzenie ca∏oÊciowego sprawdzenia 
– czy ma to miejsce?

• Czy istnieje system dróg jednokierunkowych, ograniczajàcy potrzeb´ wykony-
wania manewrów cofania?

• Czy wy∏àczono obecnoÊç zb´dnych osób w miejscach, w których cz´sto jest wy-
konywany manewr cofania?

• Czy miejsca zawracania wybrano i oznaczono tak, aby ich lokalizacja by∏a oczy-
wista zarówno dla kierowców, jak i pieszych?

• Czy montowane na zewnàtrz lusterka boczne i tylne dajà optymalnà widocz-
noÊç?

• Czy zamontowano na pojazdach dodatkowe elementy u∏atwiajàce widocznoÊç,
w celu ograniczenia liczby niewidocznych miejsc podczas wymaganego cofa-
nia?

• JeÊli powy˝sze nie jest mo˝liwe do zastosowania, do kierowania cofajàcymi po-
jazdami wymagany jest sygna∏owy – czy jest on odpowiednio przeszkolony i wi-
doczny?

• Czy kierowcy korzystajà z wyznaczonych im miejsc parkingowych?
• Czy zawsze stosuje si´ hamulce postojowe w przyczepach i ciàgnikach?
• Czy kierowcy zawsze upewniajà si´, ˝e ich pojazdy oraz przyczepy majà zacià-

gni´ty hamulec, i przed zostawieniem ich na parkingu sprawdzajà, czy sà za-
bezpieczone?

• Czy za∏adunek/roz∏adunek ma zawsze miejsce w obszarze wolnym od ruchu
przelotowego, ruchu pieszych i innego niezwiàzanego z samà operacjà?

• Czy ∏adunki, pojazdy dostawcze i pojazdy roz∏adowcze sà ze sobà dopasowa-
ne?
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• Czy dost´pny jest odpowiedni sprz´t dêwigowy do roz∏adowywania pojazdów?
• Czy za∏adunek/roz∏adunek jest przeprowadzany w miejscach o p∏askiej, twardej

i wolnej od dziur nawierzchni?
• Czy pojazdy sà odpowiednio zablokowane lub ustabilizowane w celu unikni´-

cia ich niebezpiecznych przemieszczeƒ podczas za∏adunku/roz∏adunku?
• Czy kierowcy wywrotek i inne osoby znajdujà si´ w odpowiedniej, bezpiecznej

odleg∏oÊci od pojazdu podczas przeprowadzania procesu za∏adunku?
• Czy ∏adunek/roz∏adunek jest przeprowadzany w taki sposób, ˝e ∏adunek jest

rozprowadzany równomiernie, aby nie powodowaç niestabilnoÊci ci´˝arówki
czy pojazdu?

• Czy wprowadzone sà testy zapewniajàce, ˝e pojazdy nie b´dà obcià˝ane poza
swà noÊnoÊç?

• Czy wyeliminowano, tam gdzie by∏o to mo˝liwe, wchodzenie pracowników na
przestrzeƒ ∏adunkowà pojazdów?

• Czy stosuje si´ metody zak∏adania plandek mo˝liwe do przeprowadzenia z po-
ziomu gruntu?

• Czy operacje zak∏adania i zdejmowania plandeki przeprowadzane sà w bez-
piecznych miejscach, z dala od ruchu pojazdów i pieszych, oraz os∏oni´tych
przed silnymi wiatrami i z∏à pogodà?

• Czy pojazdy sà parkowane na równym pod∏o˝u, z zaciàgni´tymi hamulcami po-
stojowymi, i z usuni´tym ze stacyjki kluczykiem?

• Czy osoby zaanga˝owane w proces zak∏adania lub zdejmowania plandeki zo-
sta∏y zaopatrzone w stosowne r´kawice, obuwie ochronne i, jeÊli jest to uza-
sadnione, w Êrodki ochrony twarzy i oczu, oraz czy stosujà si´ do obowiàzku ich
noszenia?

• Tam, gdzie niemo˝liwe jest unikni´cie r´cznego zak∏adania lub zdejmowania
plandeki, czy istnieje system, który eliminowa∏by potrzeb´ wspinania si´ na
wierzch pojazdu lub wierzch jego ∏adunku, np. dzi´ki platformie, z której mo˝-
na by by∏o przeprowadzaç takà operacj´?

• Czy kierowcy przyjezdni zg∏aszajà si´ do kierownika danego miejsca po odpo-
wiednie instrukcje przed rozpocz´ciem zsypywania ∏adunku?

• Czy z obszaru zsypywania usuni´to niepotrzebny personel?
• Czy operacja zsypywania materia∏u odbywa si´ w miejscu, które jest równie 

i stabilne oraz wolne od znajdujàcych si´ na wysokoÊci niebezpieczeƒstw, ta-
kich jak napowietrzne linie napi´cia, rurociàgi itp.?

• W przypadku, gdy place nie sà równe i stabilne, czy miejsca wy∏adunku sà bez-
pieczne (np. ubite i bez znaczàcych spadków) dla pojazdów zaanga˝owanych
w operacj´ zsypywania?



• Czy w miejscu wy∏adunku zapewniono odpowiednich rozmiarów odboje, je˝e-
li pojazdy muszà cofaç przed rozpocz´ciem zsypywania?

• Czy tylnie klapy sà zwalniane lub usuwane wtedy, kiedy to potrzebne?
• Czy kierowcy przed przystàpieniem do zsypywania sprawdzajà, czy ich ∏adunki

sà równomiernie rozprowadzone po przestrzeni ∏adunkowej?
• Czy kierowcy sà wystarczajàco doÊwiadczeni, by móc przewidzieç przyczepianie

si´ ∏adunku?
• Czy kierowcy zawsze upewniajà si´, ˝e przestrzeƒ ∏adunkowa jest ca∏kowicie

pusta, i przeje˝d˝ajà nie wi´cej ni˝ kilka metrów, by upewniç si´, ˝e ∏adunek
zosta∏ zrzucony?
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B.12.
Lista kontrolna dla zagro˝eƒ
zwiàzanych z drganiami mechanicznymi

• Czy zidentyfikowano wszystkie narz´dzia, które mogà byç êród∏em zagro˝eƒ
zwiàzanych z drganiami mechanicznymi?
– Wiertarki
– Wiertarki udarowe pneumatyczne
– Maszyny do zrywania asfaltu
– Szlifierki kàtowe
– Pilarki ∏aƒcuchowe
– Narz´dzia do strugania i d∏utowania
– Urzàdzenia do wibrowania i wyrównywania masy betonowej
– Pistolety ig∏owe
– Polerki
– Szlifierki
– Nitownice
– Ubijaki
– Inne narz´dzia pneumatyczne: ........................................
– Inne elektronarz´dzia: ....................................................

• Czy pracowników zach´ca si´ do zg∏aszania wadliwych i uszkodzonych narz´-
dzi?

• Czy przeprowadza si´ kontrolne badania lekarskie pracowników nara˝onych
na drgania, i czy monitorowanie to obejmie badania wst´pne i coroczne bada-
nia okresowe?

• Czy badania kontrolne przeprowadza wykwalifikowany lekarz, który w pe∏ni
zna wszystkie objawy zespo∏u wibracyjnego HAVS?

• Czy lekarz otrzymuje szczegó∏owe informacje dotyczàce ekspozycji pracowni-
ków na drgania?

• Czy ka˝dy pracownik, który wykazuje przewlek∏e objawy zespo∏u wibracyjne-
go HAVS jest odsuwany od prac zwiàzanych z dalszà ekspozycjà na drgania?

• Czy pracownicy, którzy u˝ywajà narz´dzi wibracyjnych, zostali przeszkoleni 
w zakresie metod ograniczania ekspozycji oraz skutków nara˝enia na drga-
nia?
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• Czy szkolenie obejmowa∏o informacje o czynnikach, które zwi´kszajà ryzyko
dla zdrowia, stwarzane przez drgania (takie jak zimno, ha∏as i palenie tytoniu)?

• Czy zawsze, kiedy to mo˝liwe, stosuje si´ narz´dzia niewibrujàce zamiast wi-
brujàcych?

• Czy zawsze, kiedy to mo˝liwe, kupuje si´ i wykorzystuje narz´dzia o w∏aÊciwo-
Êciach, które ograniczajà drgania? Czy dostawcy narz´dzi zostali poproszeni 
o dowody potwierdzajàce, ˝e ich sprz´t rzeczywiÊcie ogranicza drgania?

• Czy narz´dzia wibracyjne sà wyposa˝one w uchwyty z grubej gumy lub innego
materia∏u t∏umiàcego drgania? 

• Czy narz´dzia sà sprawdzane codziennie przed u˝yciem i czy sà utrzymywane
w czystoÊci?

• Czy narz´dzia sà utrzymane w dobrym stanie, czy sà naostrzone, naoliwione 
i wyregulowane? (Narz´dzia, które sà zu˝yte, rozregulowane, lub w z∏ym sta-
nie z innego powodu, mogà emitowaç wi´ksze drgania.)

• Czy narz´dzia uszkodzone, wadliwe lub zu˝yte sà oznaczane i wycofywane 
z u˝ycia do czasu naprawienia?

• Czy liczba godzin dziennie i liczba dni w tygodniu, podczas których pracownik
u˝ywa narz´dzi wibracyjnych, jest zredukowana do minimum?

• Czy operatorzy narz´dzi i maszyn wibrujàcych robià 10-minutowà przerw´ po
ka˝dej godzinie pracy i/lub naprzemiennie pracujà z wykorzystaniem narz´dzi
wibrujàcych i niewibrujàcych?

• Czy pracownicy korzystajà tylko z tych narz´dzi, w u˝yciu, których byli prze-
szkoleni lub majà doÊwiadczenie?

• Czy operatorzy pozwalajà, aby „narz´dzie samo wykona∏o prac´”, stosujàc naj-
mniejszà mo˝liwà si∏´ uchwytu (jednak na tyle silnà, aby ciàgle kontrolowaç
narz´dzie)?

• Czy niezb´dne Êrodki ochrony indywidualnej sà zapewnione przez firm´ i sto-
sowane przez pracowników? Czy Êrodki ochrony sà odpowiednie do wykony-
wanej pracy, i czy zapewniajà wystarczajàcà ochron´?

• Czy pracownicy, u˝ywajàcy narz´dzi, zawsze stosujà okulary ochronne z bocz-
nymi os∏onami lub inne Êrodki ochrony twarzy i oczu?

• Czy pracownicy noszà r´kawice i stosownà odzie˝ chroniàcà przed zimnem
wtedy, kiedy to konieczne? (Zimno przyczynia si´ do powstawania zespo∏u wi-
bracyjnego).

• Czy r´kawice pokryte sà materia∏em t∏umiàcym drgania na d∏oniach i palcach,
oraz czy dobrze pasujà i nie zwi´kszajà si∏y uchwytu, niezb´dnej do kontrolo-
wania narz´dzia?



• Czy pracownicy zagro˝eni uszkodzeniem stóp przez zmia˝d˝enie albo przebi-
cie, lub w wyniku nara˝enia na goràce powierzchnie, substancje niebezpieczne
albo spadajàce elementy, lub te˝ zmuszeni pracowaç w wyjàtkowo wilgotnych
warunkach, stosujà odpowiednie Êrodki ochrony koƒczyn dolnych, takie jak
obuwie ochronne ze stalowymi noskami?

• Czy pracownicy nara˝eni na ha∏as o nat´˝eniu powy˝ej 85 dB u˝ywajà Êrodków
ochrony s∏uchu? (Ha∏as przyczynia si´ do powstawania zespo∏u wibracyjnego).
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B.13.
Lista kontrolna dla przygotowania 
i koordynacji prac budowlanych

• Czy uzyskano wszystkie wymagane pozwolenia dla:
– prac budowlanych,
– wyburzeƒ,
– nadgodzin,
– pracy w nocy i na zmiany,
– prac strza∏owych,
– transportu ∏adunków ponadwymiarowych,
– blokowania dróg i ruchu miejskiego,
– objazdów.

• Czy oszacowana zosta∏a liczba robotników/pracowników ogó∏em? (Wa˝ne dla
zakwaterowania i instalacji sanitarnych, zaopatrzenia w materia∏y pierwszej
pomocy, przygotowania planów ewakuacyjnych itp.).

• Czy dokonano wyboru firm/wykonawców i zaplanowano czas wykonania ich
zleceƒ w przypadku nast´pujàcych prac:
– realizacji budowy,
– wyburzeƒ,
– prac ziemnych,
– prac murarskich,
– prac dekarskich,
– prac wykoƒczeniowych,
– prac elewacyjnych,
– realizacji elementów dodatkowych,
– itd.?

• Czy koordynacj´ prac budowlanych przedyskutowano w fazie planowania z:
– w∏aÊcicielem / g∏ównym wykonawcà,
– mened˝erem projektu,
– projektantami,
– specjalistami i ekspertami?

• Czy dla przewidzianej umowà realizacji zadaƒ, zwiàzanych ze zdrowiem i bez-
pieczeƒstwem pracy, rozwa˝ono:
– opracowanie zasad wspó∏pracy wykonawców dla placu budowy,
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– opracowanie planu bezpieczeƒstwa i ochrony zdrowia,
– stworzenie dokumentacji dla prac wykonywanych w póêniejszym terminie,
– og∏oszenie w zamówieniu i materia∏ach do przetargu na wspólnie wykorzy-
stywanie instalacji oraz sprz´tu ochronnego?

• Czy zebrano istniejàce plany dla:
– budynku,
– instalacji (stacja grzewcza itp.),
– infrastruktury (elektrycznej, kanalizacyjnej, wentylacyjnej itp.)?

• Czy oceniono stan:
–  sàsiednich budynków;
– dróg, torów kolejowych, zapotrzebowania na pràd;
– ∏atwopalnych instalacji;
– stanu gruntów i gleby;
– wód ziemnych / zanieczyszczeƒ gleby;
– niebezpiecznych odpadów?

• Czy zlecono obliczenia wytrzyma∏oÊci dla:
– bezpieczeƒstwa wykopów i rowów (jeÊli sà prawnie wymagane),
– konstrukcji i wiàzaƒ,
– rusztowaƒ?

• Czy dost´pna jest wystarczajàca przestrzeƒ dla:
– realizacji budowy,
– ruchu pojazdów,
– magazynowania,
– zbierania odpadów,
– ewentualnego recyklingu?

• Czy umo˝liwiony jest dost´p do:
– telefonu,
– wody,
– elektrycznoÊci,
– zu˝ytej wody?

• Czy rozpatrzono wykonanie prac trudnych i skomplikowanych (np. rozbiórka
lub praca na rusztowaniach):
– zaplanowanie szczególnych zabezpieczeƒ,
– ustalenie procedur pracy,
– opracowanie odpowiednich instrukcji stanowiskowych

• Czy przeanalizowano potencjalne zagro˝enia mogàce wystàpiç podczas budo-
wy, bioràc pod uwag´, mi´dzy innymi, nast´pujàce kwestie:
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– Czy w trakcie budowy b´dà stosowane substancje szczególnie niebezpieczne?
– Czy w trakcie budowy b´dà stosowane substancje ∏atwopalne?
– Czy w trakcie budowy b´dà magazynowane i stosowane materia∏y wybucho-
we?
– Czy mo˝e dojÊç do uwolnienia si´ trujàcych gazów, par lub py∏ów?

• Czy rozwa˝ono zastosowanie Êrodków zapobiegawczych uwzgl´dniajàcych:
– sàsiadów i ruch pojazdów,
– ochron´ wody i Êrodowiska naturalnego,
– obszary mieszkalnych,
– obszary zagro˝enia lawinami lub powodzià,
– przewody wysokiego napi´cia,
– istniejàce budynków,
– rurociàgi,
– niwelacj´ wykopów odpadkami / sk∏adowisk odpadów?

• Czy uwzgl´dniono Êrodki gospodarki odpadami dla:
– odpadów niezakwalifikowanych jako niebezpieczne,
– niebezpiecznych odpadów,
– materia∏ów z opakowaƒ?

• Czy plany na wypadek powa˝nych awarii zawierajà:
– plan ewakuacji,
– drogi ewakuacyjne,
– plan alarmów (w tym po˝arowego)?

• Czy infrastruktura umo˝liwia wspólne korzystanie z:
– biura i zakwaterowania,
– instalacji sanitarnych / toalet,
– okresowego sprzàtania,
– Êrodków pierwszej pomocy (system informowania, wyposa˝enie, pomieszcze-
nia itp.),
– Êrodków przeciwpo˝arowych (gaÊnice, punkty poboru wody gaÊniczej, Êrod-
ków zapobiegawczych, sekcje po˝arowe),
– Êrodków ochrony indywidualnej?

• Czy wystawiana zosta∏a tablica informacyjna zawierajàca:
– og∏oszenia,
– regulamin budowy
– odniesienia do odpowiednich aktów prawnych (jeÊli niezb´dne),
– zezwolenia (jeÊli niezb´dne),
– informacje o pierwszej pomocy,
– nakazy ochrony przeciwpo˝arowej?
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• Czy w przypadku zagro˝eƒ zwiàzanych z rusztowaniami i upadkiem z wysoko-
Êci rozwa˝ono zastosowanie:
– rusztowaƒ roboczych,
– rusztowaƒ zabezpieczajàcych,
– zabezpieczeƒ dekarskich,
– pokryç otworów w pod∏ogach,
– zabezpieczeƒ otworów w Êcianach, wykopach i studniach?

• Czy okreÊlono dojÊcia i sposoby transportu, uwzgl´dniajàc:
– przejÊcia,
– pomosty,
– klatki schodowe,
– drabiny,
– ˝urawie,
– platformy,
– podnoÊniki?

• Czy z punktu widzenia zaopatrzenia w energi´ elektrycznà, uwzgl´dniono:
– miernik poboru elektrycznoÊci, konsol´ prze∏àczników i bezpieczników,
– pojemnoÊç linii zasilajàcej,
– rozdzielniki i podrozdzielniki mocy,
– instalacje?
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C. ZA¸ÑCZNIKI

C.1.
Legislacja – przepisy bhp

Wykaz obowiàzujàcych w polskim prawie regulacji 
z zakresu bezpieczeƒstwa i higieny pracy. 
Stan prawny aktualny na dzieƒ 20.04.2005 r.

Ustawy

• Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnoÊci (DzU z 2004 r., 
nr 204, poz. 2087)

• Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogólnym bezpieczeƒstwie produktów (DzU
z 2003 r., nr 229, poz. 2275)

• Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 o zakazie stosowania wyrobów zawierajàcych
azbest (DzU z 2004 r., nr 3, poz. 20, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (DzU z 2003 r., nr 207, poz.
2016, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (DzU z 2003 r., nr 153,
poz. 1504, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 30 paêdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spo∏ecznym z tytu∏u
wypadków przy pracy i chorób zawodowych (DzU 2002 r., nr 199 poz. 1673)

• Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpo˝arowej (DzU z 2002 r.,
nr 147, poz. 1229, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 6 marca 1981 r. o Paƒstwowej Inspekcji Pracy (DzU z 2001 r., 
nr 124, poz. 1362, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach chemicznych
(DzU z 2001 r., nr 11 poz. 84, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (DzU z 2000 r., nr 122
poz. 1321, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paƒstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jedn.
DzU z 1998 r., nr 90, poz. 575)
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• Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (tekst jedn. DzU z 1998 r., 
nr 21, poz. 94, z póên. zm.)

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (DzU z 1997 r., nr 88, poz. 553)

Rozporzàdzenia

• Rozporzàdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo∏ecznej z dnia 
2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobów i warunków bezpiecznego u˝ytkowania
i usuwania wyrobów zawierajàcych azbest (DzU z 2004 r., nr 71, poz. 649)

• Rozporzàdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczeƒstwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych
(DzU z 2003 r., nr 47, poz. 401)

• Rozporzàdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, monta˝u i rozbiórki, tablicy informacyjnej oraz og∏oszenia
zawierajàcego dane dotyczàce bezpieczeƒstwa pracy i ochrony zdrowia (DzU 
z 2002 r., nr 108, poz. 953, z póên. zm.)

• Rozporzàdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 listopada 2001 r. w sprawie
rodzajów obiektów budowlanych, przy których realizacji jest wymagane
ustanowienie inspektora nadzoru inwestorskiego (DzU z 2001 r., nr 138, poz. 1554)

• Rozporzàdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 kwietnia 1998 r. 
w sprawie zasad bezpieczeƒstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu 
i usuwaniu wyrobów zawierajàcych azbest oraz programu szkolenia w zakresie
bezpiecznego u˝ytkowania takich wyrobów (DzU z 1998 r., nr 45, poz. 280)

• Rozporzàdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. 
w sprawie uprawnieƒ rzeczoznawców do spraw bezpieczeƒstwa i higieny
pracy, zasad opiniowania projektów obiektów budowlanych, w których
przewiduje si´ pomieszczenia pracy, oraz trybu powo∏ywania cz∏onków Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (DzU z 1996 r., 
nr 62, poz. 290)

• Zarzàdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo∏ecznej z dnia 12 marca 1996 r. 
w sprawie dopuszczalnych st´˝eƒ i nat´˝eƒ czynników szkodliwych dla
zdrowia, wydzielanych przez materia∏y budowlane, urzàdzenia i elementy
wyposa˝enia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (MP. 1996 r.,
nr 19, poz. 231)

• Rozporzàdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 
30 grudnia 1994 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych 
w budownictwie (DzU z 1995 r., nr 8, poz. 38, z póên. zm.)



• Rozporzàdzenie Ministrów Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej i Ochrony Ârodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczeƒstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych 
i mostowych (DzU z 1977 r., nr 7, poz. 30)

• Rozporzàdzenie Ministrów Pracy i Opieki Spo∏ecznej oraz Zdrowia z dnia 
20 marca 1954 r. w sprawie bezpieczeƒstwa i higieny pracy przy obs∏udze
˝urawi (DzU z 1954 r., nr 15, poz. 58)

• Rozporzàdzenie Ministrów Pracy i Opieki Spo∏ecznej oraz Zdrowia z dnia 
19 marca 1954 r. w sprawie bezpieczeƒstwa i higieny pracy przy obs∏udze
przenoÊników (DzU z 1954 r., nr 13, poz. 51)

• Rozporzàdzenie Ministrów Pracy i Opieki Spo∏ecznej oraz Zdrowia z dnia 
1 czerwca 1953 r. w sprawie higieny pracy w zak∏adach wytwarzajàcych pap´
smo∏owcowà i u˝ywajàcych paku i smo∏y pogazowej przy produkcji (DzU 
z 1953 r., nr 35, poz. 151)
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C.3.
U˝yteczne adresy

Polska Agencja Rozwoju Przedsi´biorczoÊci
ul. Paƒska 81/83, 00-834 Warszawa
tel. (22) 432 80 80, faks: (22) 432 86 20, (22) 432 84 04
e-mail: biuro@parp.gov.pl
http://www.parp.gov.pl

Centralny Instytut Ochrony Pracy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
tel.  (22) 623 36 98
faks:  (22) 623 36 93, (22) 840 24 62 
e-mail: oinip@ciop.pl
http://www.ciop.pl

G∏ówny Inspektorat Pracy
ul. Krucza 38/42, 00-926 Warszawa
tel. (22) 661 94 19, 661 93 93
faks: (22) 661 89 15, 625 46 58
e-mail: kancelaria@gip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Bia∏ymstoku
ul. Fabryczna 2, 15-483 Bia∏ystok
tel. (85) 664 21 46, 664 22 56, 664 22 60
faks: (85) 742 27 73
http://www.bialystok.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Bydgoszczy
pl. Piastowski 4A, 85-012 Bydgoszcz
tel. (52) 321 42 42, 321 40 04
faks: (52) 321 42 40
http://www.bydgoszcz.oip.pl
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Okr´gowy Inspektorat Pracy w Gdaƒsku
ul. Dmowskiego 12, 80-264 Gdaƒsk-Wrzeszcz
tel. (58) 520 18 22, (58) 340 09 13
faks: (58) 520 18 24
http://www.gdansk.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Katowicach
ul. Dàbrowskiego 23, 40-032 Katowice
tel. (32) 358 7013, 358 70 00
faks: (32) 358 70 50
http://www.katowice.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Kielcach
ul. 1000-lecia Paƒstwa Polskiego 4, 25-314 Kielce
tel. (41) 343 82 76
tel./faks: (41) 344 43 65
http://www.kielce.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Krakowie
Plac Szczepaƒski 5, 31-011 Kraków
tel. (12) 422 90 82, 422 67 80
faks: (12) 421 50 11
http://www.krakow.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Lublinie
ul. Pi∏sudskiego 13, 20-011 Lublin
tel. (81) 532 42 01, 532 59 18
faks: (81) 532 59 18
http://www.lublin.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w ¸odzi
Al. KoÊciuszki 123, 90-441 ¸ódê
tel. (42) 636 23 13
faks: (42) 636 85 13
http://www.lodz.oip.pl
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Okr´gowy Inspektorat Pracy w Olsztynie
ul. Kopernika 29, 10-512 Olsztyn
tel. (89) 527 70 55, 534 94 24
faks: (89) 527 60 82
http://www.olsztyn.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Opolu
ul. Pi∏sudskiego 11, 45-706 Opole
tel. (77) 470 09 00, 470 09 13
faks (77) 457 42 07
http://www.opole.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Poznaniu
ul. Libelta 16/20, 61-706 Poznaƒ
tel. (61) 851 01 01, 852 18 40
faks: (61) 852 24 92
http://www.poznan.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Rzeszowie
ul. Rejtana 67, 35-959 Rzeszów
tel. (17) 875 31 00, 875 31 10
faks: (17) 875 31 40
http://www.rzeszow.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Szczecinie
ul. Pszczelna 7, 71-663 Szczecin
tel. (91) 431 19 29, 431 19 31
faks: (91) 431 19 32
http://www.szczecin.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Warszawie
ul. Lindleya 16, 00-973 Warszawa
tel. (22) 628 96 29, 583 15 00
faks: (22) 621 92 72
http://www.warszawa.oip.pl



Okr´gowy Inspektorat Pracy we Wroc∏awiu
ul. Zielonego D´bu 22, 51-621 Wroc∏aw
tel. (71) 348 50 20
faks: (71) 371 04 70
http://www.wroclaw.oip.pl

Okr´gowy Inspektorat Pracy w Zielonej Górze
ul. Dekoracyjna 8, 65-722 Zielona Góra
tel. (68) 451 39 00
faks: (68) 451 39 11
http://www.zielonagora.oip.pl
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C.4.
Adresy u˝ytecznych stron internetowych

Centralny Instytut Ochrony Pracy
http://www.ciop.pl

Forum Zwiàzków Zawodowych
http://www.fzz.org.pl

G∏ówny Inspektorat Sanitarny
http://www.gis.mz.gov.pl

G∏ówny Urzàd Nadzoru Budowlanego
http://www.gunb.gov.pl

Inspekcja Ochrony Ârodowiska
http://www.pios.gov.pl

Inspekcja Transportu Drogowego
http://www.gitd.gov.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo∏ecznego
http://www.krus.gov.pl

Komenda G∏ówna Paƒstwowej Stra˝y Po˝arnej
http://www.kgpsp.gov.pl

Komenda G∏ówna Policji
http://www.kgp.gov.pl

Konfederacja Pracodawców Polskich
http://www.kpp.org.pl

Krajowy Punkt Centralny Europejskiej Agencji Bezpieczeƒstwa i Zdrowia w Pracy
http://www.bp.edu.pl

Krajowy System Us∏ug dla MSP
http://ksu.parp.gov.pl
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Ministerstwo Gospodarki i Pracy
http://www.mgpips.gov.pl

Ministerstwo Polityki Spo∏ecznej
http://www.mps.gov.pl

Najwy˝sza Izba Kontroli
http://www.nik.gov.pl

NSZZ "SolidarnoÊç"
http://www.solidarnosc.org.pl

Ogólnopolskie Porozumienie Zwiàzków Zawodowych
http://www.opzz.org.pl

Polska Agencja Rozwoju Przedsi´biorczoÊci 
http://www.parp.gov.pl

Polska Konfederacja Pracodawców Prywatnych
http://www.prywatni.pl

Polskie Centrum Badaƒ i Certyfikacji
http://www.pcbc.gov.pl

Rada Ochrony Pracy – przy Sejmie RP
http://rop.sejm.gov.pl

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
http://www.sejm.gov.pl

Urzàd Dozoru Technicznego
http://www.udt.gov.pl

Wy˝szy Urzàd Górniczy
http://www.wug.gov.pl

Zwiàzek Rzemios∏a Polskiego

http://www.zrp.gov.pl




