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Test egzaminacyjny Nr 1 szkolenia okresowego BHP
dla kierownikow i oséb kierujacych pracownikami

1. Nadzor i kontrole nad przestrzeganiem prawa pracy sprawuije:
O A Najwyzsza Izba Kontroli
O B. Panstwowa Inspekcja Pracy
Q C. Prokuratura

2. Panstwowa Inspekcja Pracy podlega:
O A Sejmowi
U B. Ministerstwu Pracy i Polityki Socjalnej
O C. Najwyzszej Izbie Kontroli

3. Pracownik ulegt wypadkowi w drodze z pracy. W zwigzku z nieobecnoscig w pracy z tego tytutu
pracownikowi przystuguje prawo do:

O A 70% wynagrodzenia
O B. 80% wynagrodzenia
O C. 100 % wynagrodzenia

4. Zatrudnianie kobiet przy pracach wzbronionych jest:
U A, Dopuszczalne na pisemny wniosek pracownicy
O B. Mozliwe, jesli zwigzek zawodowy wyrazi na to zgode
U C. Zabronione i jest wykroczeniem przeciwko prawom pracownika

5. Czas pracy miodocianego, ktory ukorniczyt 16 lat, nie moze przekraczac:
O A 6godzin na dobe
Q B. 8 godzin na dobe
U C. C 12 godzin na dobe

6. Zatrudnianie mtodocianych, powyzej 16 lat, przy pracach w narazeniu na promieniowanie laserowe
jest:

QO A Zabronione
QO B. Dozwolone w petnym wymiarze godzin
O C. Dozwolone do 3 godzin dziennie w ramach nauki zawodu

7. Za pracownikéw miodocianych uwaza sie osoby w wieku:
O A 15do 17 lat
QO B. 16do 18 lat
O C. 15do 18 lat

8. Za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie odpowiada:
O A Kierownik dziatu bhp
O B. Pracodawca
ac. Zaktadowy spoteczny inspektor pracy

9. W jakich pomieszczeniach nie moze znajdowac sie state miejsce pracy?
9 A W budynkach o konstrukcji zelbetowe;
OB w pomieszczeniach, w ktorych wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia

O C. W piwnicach i suterenach bez dostepu oswietlenia dziennego, chyba ze inspektor PIP i
PIS wyraza na to zgode
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Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, dla zapewnienia odpowiedniej wymiany powietrza,
powinny posiada¢ co najmnie;j:

QA Wentylacje mechaniczng lub grawitacyjng

O B. Tylko otwierane okna

U C. Otwierane okna i mozliwoéé wietrzenia przez drzwi

Szerokos¢ drogi ewakuacyjnej w budynku nie moze by¢ mniejsza niz:
QA 1m
OB 12m
Oc 14m

Odlegtos¢ od stanowiska pracy do ogdInodostgpnego ustepu nie moze byé wieksza niz:
QA 75m
U B 100m
Uc 150m

Minimalna wysoko$¢ szatni usytuowanej w piwnicy nie moze by¢ mniejsza niz:
QA 22m
UB 25m
Jc 3m

Ktére maszyny i urzadzenia winny mie¢ instrukcje bezpiecznej obstugi?
O A Wyigeznie maszyny i urzadzenia w zaktadach produkcyjnych
O B. Wszystkie maszyny i urzadzenia
U C. Tylko maszyny i urzadzenia stanowigce najwigksze zagrozenie wypadkowe

llo$¢ wody do celdéw przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczes$nie zatrudnionego
przy pracach brudzacych nie moze by¢ mniejsza niz:

QO A 120 litrow

Q B. 90 litrow

O C. 30litrow

Dla ochrony przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) stosuje sie:
O A Umieszczenie czgsci czynnych wewnatrz obudowy
O B. Izolowanie stanowiska
U C. Separacje elektryczna

Krawedzie wysuwanych i wystajgcych czesci maszyn grozgce skaleczeniem lub zgnieceniem
powinny by¢ pomalowane:

O A Nazoto
UB w naprzemianlegte pasy biate i czerwone
dc w naprzemianlegte pasy czarne i zotte

Drobne naprawy instalacji elektrycznej w zaktadzie ( np. wymiana bezpiecznika) mogg by¢
wykonywane przez pracownika:

QA Posiadajgcego instruktaz ogéiny
4 B. Posiadajgcego odpowiednie uprawnienia
U cC Na podstawie polecenia bezposredniego przetozonego

Najwyzsze dopuszczalne stezenie progowe odnosi sie do:
U A Szkodliwych czynnikéw chemicznych
4 B Szkodliwych czynnikow fizycznych
Qc Szkodliwych czynnikow biologicznych
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Zaprojektowaniem maszyny spetniajgcej wymagania ergonomii zajmuje sie:
Q A, Ergonomia korekcyjna
U B Ergonomia koncepcyjna
O C. Bionika

Pracownik przyjmowany do pracy na stanowisko kierownika magazynu powinien przej$c¢:
QO A Instruktaz ogéiny
U B. Instruktaz stanowiskowy
U C. obie odpowiedzi sg prawidtowe

Pranie odziezy roboczej skazonej chemicznie powinno by¢ zapewnione przez:
QO A Pracodawce
U B Pracownika, po dostarczeniu mu przez pracodawce odpowiednich $rodkéw piorgcych

O C. Pracownika, pod warunkiem wypfacenia przez pracodawce ekwiwalentu pienieznego w
wysokosci kosztéw poniesionych przez pracownika

Co decyduje o stopniu zagrozenia zycia poparzonego?
O A, Stopien oparzenia
U B. Rozlegtosé oparzenia
O C. Czynnik powodujgcy oparzenie

W przypadku zapalenia si¢ silnika elektrycznego mozna go gasic:
O A Gasnica pianowa
O B. Woda z hydrantu
U C. Gasnica $niegowg

Do podstawowych obowigzkéw osob kierujgcych pracownikami nalezy:
aAa Wykonywanie pracy w sposéb zgodny w Sposob zgodny pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
O B. Organizowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy
Q C. Branie udziatu w szkoleniu i instruktazu z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowiazkow w zakresie ochrony przeciwpozarowej budynku, (hali
produkcyjnej, magazynu, biura) ponosi:

O A Panstwowa Straz Pozarna

O B. Pracownik, ktory ma w zakresie swoich obowigzkéw sprawowanie nadzoru nad ochrong
p.poz. w zaktadzie pracy

U C. Pracodawca, zarzgdca budynku, wiasciciel lub uzytkownik, najemca w zaleznosci od
tresci uwowy

Jakim $rodkiem gasniczym nie mozna gasi¢ urzadzen elektrycznych pod napieciem:
U A dwutlenkiem wegla,
Q B. piang gasnicza
U C. proszkiem gasniczym

W oznaczeniu gasnicy proszkowej GP - 4x ABC litera "X" oznacza:
aAa Gasnicg mozna gasi¢ pozary metali lekkich
QO B. Gasnica posiada wyrzutnik w osobnym zbiorniku
Q C. Gasnica znajduje sig pod statym cisnieniem wyrzutnika
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29. Kto przeprowadza instruktaz stanowiskowy BHP i jak diugo powinien trwaé dla stanowisk
robotniczych?

U A, Specjalista ds. BHP, powinien trwa 3 godziny
Q B. Pracownik dziatu kadr, powinien trwaé 8 godzin

U C. Pracodawca lub bezposredni przetozony pracownika kierujgcy jego praca, powinien trwaé
8 godzin

30. Jakie kary moze stosowaé pracodawca wobec pracownikow za naruszanie przepiséw BHP i
przeciwpozarowych?
QA upomnienie, nagana, kara finansowa w wysokosci 10% wynagrodzenia brutto

O B. nagana, upomnienie, kara finansowa w wysokosci 20% wynagrodzenia netto za jedno
wykroczenie, a suma kar nie moze by¢ wyzsza niz 10% wynagrodzenia brutto

Qc upomnienie, nagana, kare finansowa, z tym ze kara za jedno wykroczenie nie moze by¢
wyzsza od jednodniowego wynagrodzenia, a suma kar nie moze przekracza¢ 10%
wynagrodzenia netto

31. Podczas pracy w przestrzeni zamknietej jak kanaty, zbiorniki, kominy, pracodawca jest
zobowigzany zapewni¢ $rodki bezpieczenstwa w postaci:

aa Odpowiednie $rodki komunikacji, sprzet do pracy na wysokosci, asyste innych oséb na
zewnatrz pomieszczenia, monitorowaé stezenie powietrza detektorem, przewietrzy¢
pomieszczenie powietrzem

U B. Odpowiednich $rodkow do komunikacji z osobami wewnatrz, sprzet ochrony osobistej w
postaci masek lub potmasek z filtrem weglowym lub aparaty do oddychania, $rodki do
ewakuacji, przewietrzy¢ pomieszczenia gazem obojetnym lub parg, monitorowaé
stezenie powietrza detektorem, zapewnic¢ asyste tylu pracownikéw na zewnatrz
pomieszczenia ilu znajduje sie w przestrzeni zamknietej

ac. Zapewni¢ $rodki do ewakuadji, przewietrzy¢ pomieszczenia gazem obojetnym lub parg,
monitorowac stezenie powietrza w przestrzeni zamknietej

32. Pod jakim katem nalezy opiera¢ drabine przystawng?
QA 55st
O B 65-70st.
Qc sost

33. Przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne, na terenie obcych zaktaddw pracy, przygotowania
miejsca pracy i dopuszczenia do pracy dokonujg pracownicy:

U A Wykonawcy tych prac
QB Pracownicy zakfadu na terenie ktérego wykonywane sg prace
Qc. Wspdlnie pracownicy wykonawcy prac i zaktadu na terenie ktérego wykonywane sg prace

34. Kiedy wystepuje obowigzek aktualizacji oceny ryzyka zawodowego?
A. Po zmianie materiatu produkcyjnego np. ze stali na mosigdz
U B. Po remoncie maszyny i uzupetnieniu oleju w przektadni

Q C. Po zastosowaniu zmian organizacyjno-technicznych, technologicznych oraz po
wystapieniu wypadku przy pracy na danym stanowsku

35. Czynniki aktywizujace bezposrednie zagrozenie wypadkowe to przyczyny:
QA Materiatowo-techniczne, organizacyjne, zrédta energii i sit przyrody oraz zwigzane z
niewtasciwym zachowaniem lub reagowaniem cztowieka

U B Materiatowo-techniczne, zrodta energii i sity przyrody zwigzane z wiagciwym zachowaniem
sie cztowieka

Qc. Materiatowo-techniczne, chemiczne i biologiczne sily przyrody zwigzane z wiasciwym
zachowaniem sie cztowieka
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36. Oswietlenie, hatas, mikroklimat to czynniki fizyczne zaliczane do:
a A Materialnego $rodowiska pracy
U B. Otoczenia ekologicznego
U C. Srodowiska naturalnego cziowieka

37. Zgodnie z trescig rozporzadzenia z dnia 28.08.2019 r. poz.1830, bez polecenia pisemnego jest
dozwolone:

O A ratowanie zdrowia lub zycia ludzkiego oraz srodowiska naturalnego,
4 B zabezpieczenie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,
U C. obie odpowiedzi sg prawdziwe,

38. Do obowigzkéw kierujgcego zespotem pracownikow przy pracach elektroenergetycznych nalezy:
O A dobor pracownikow do wykonania poleconej pracy,

U B. egzekwowanie od kazdego cztonka zespotu stosowanie wiagciwych $rodkow ochronnych,
odziezy, obuwia roboczego i sprzetu,

U C. obie odpowiedzi sg prawdziwe,

39. Praca na rusztowaniach podczas silnego wiatru przekraczajgcego:
QO A 25 m/s jest dozwolona
O B. 10 m/s jest zabroniona
O C. 15 m/s jest zabroniona

40. Kiedy mozna dopusci¢ do uzytkowania postawione rusztowanie?

OA Po przeprowadzeniu odbioru przez kierownika budowy w obecnosci osoby
odpowiedzialnej za postawienie rusztowania i sporzgdzeniu protokotu odbioru lub
dokonaniu wpisu w ksigzce budowy,

U B. Nie ma takiego obowigzku,
dc pPo sprawdzeniu stanu technicznego rusztowania przez pracodawce lub kierownika robét,



