Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Zabezpieczenie
pracownika

przy szalowaniu
stropow.

Pracownicy
zabezpieczeni
balustradami.

Nalezy stosowac ochronniki
stuchu i okulary ochronne.

Zapinanie ptyt na zawiesiu
moze wykonywac
przeszkolony hakowy.

Elementy nalezy
sktadowa¢ w koszu.

Sprawdz warunki pracy

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg oraz petne buty z podeszwg antyposlizgo-
wa, wktadka antyprzebiciowg i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawi-
ce ochronne, okulary ochronne, ochronniki stuchu)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
kiem z wysokosci?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwac sg sprawne technicznie
i posiadajg nieuszkodzone przewody zasilajgce?

Czy przy transporcie za pomocg zurawia, pracodawca zapewnit przeszkolo-
nych hakowych i sygnalistéw?




Odziez robocza i ochronna

Do prac zwigzanych z montazem szalunkéw pracownik
moze przystapi¢ ubrany w odziez robocza, dostosowang
do pory roku, w rekawice robocze oraz petne buty z pode-
szwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowa oraz pod-
noskiem chronigcym palce.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne i ochronniki stuchu niezbedne
przy mechanicznym czyszczeniu szalunkow,

m rekawice ochronne olejoodporne przy smarowaniu
szalunkéw olejami antyadhezyjnymi,

B sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem, najczesciej w linke z urzadze-
niem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien przejs¢
instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z instrukcjami
bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywanych w pracy
oraz z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki
stosowanych substancji chemicznych.

Praca na wysokosci

Przed przystapieniem do montazu i demontazu szalunkéw
na wysokosci nalezy bezwzglednie wygrodzic¢ strefe nie-
bezpieczng i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

Montaz i demontaz szalunkéw pionowych na wysokosci
powinien by¢ wykonywany wytacznie z podestow.
Pomost powinien by¢:

B pelny i zabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

B wyposazony ze wszystkich stron w porecz ochronng
na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusztowaniach syste-
mowych) oraz w kraweznik o wysokosci 15 cm i porecz
posrednia,

B nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcigze-
niu pracodawca powinien wywiesi¢ na podescie).

Jezeli uzycie barier nie jest mozliwe np. od strony monto-

wanego szalunku, pracownik powinien stosowac sprzet

ochrony indywidualnej, ktéry uchroni go przed upadkiem

z wysokosci.

Kazdy pracownik montujacy szalunki stropéw musi by¢ za-

bezpieczony przed upadkiem:

B poza obrys budynku np. stosujac srodki ochrony zbio-
rowej — bariery, siatki,
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B nadolng kondygnacje np. stosujac srodki ochrony indy-
widualnej - szelki i linki z urzagdzeniem samohamow-
nym podpietym do punktu kotwienia znajdujgcym sie
nad pracownikiem. Punkt kotwienia nalezy dobrac w ta-
ki sposdb, aby podczas spadania nie powodowat ruchu
wahadtowego pracownika.

Dtugos¢ linki powinna umozliwia¢ pracownikowi swobod-

ne poruszanie oraz by¢ dobrana do najmniejszej wysoko-

$ci, z jakiej pracownik moze spas¢.

Przygotowanie do montazu

B Elementy szalunkéw, ktére pracownik czysci i smaruje
nalezy stabilnie utozy¢, tak aby przy ewentualnym osu-
nieciu nikogo nie przygniotty.

B Pracownik powinien zatozy¢ okulary ochronne podczas
mechanicznego czyszczenia i smarowania elementéw
szalunkow.

B Plyty transportowane za pomoca zurawia powinny by¢
zapinane wytacznie przez hakowych przeszkolonych
w tym zakresie.

B Montazysci szalunkéw powinni przebywac w bezpiecznej
odlegtosci od transportowanego tadunku, poniewaz w ra-
Zie jego wypiecia moga by¢ narazeni na przygniecenie.

B Przenoszenie szalunkéw musi odbywac sie w obecno-
$ci sygnalisty majacego tacznosé z operatorem zurawia.

B Podczas demontazu szalunkdéw konieczne jest, aby po-
szczegdblne elementy sktadowane byty w specjalnych
koszach (stemple, zamki itp.).

B Phyty szalunkowe nalezy sktadowac w sposéb stabilny,
tak aby sie nie przewrdcity.

Nie wolno!

m Montowac i demontowac szalunkow z drabin
przystawnych.

m Przebywac pod tadunkiem przenoszonym przez
Zuraw.

m Montowacszalunkow stropow bez zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci.

m Uzywac urzadzen elektrycznych, ktorych przewo-
dy zasilajace maja uszkodzona izolacje.

Szczegolne okolicznosci

Przy wykonywaniu montazu szalunkéw w wykopach
zapoznaj sie z karta ,Prace w wykopie”.



