PRACE NA RUSZTOWANIU

Hamulec rusztowania
przejezdnego.
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Podest zzamykanym Balustrady ochronne od
wiazem. szczytu rusztowania.

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij

niezbedne dziafania,
aby Twoje miejsce pracy
byto bezpieczne.

B Czy Twoje rusztowanie ma porecze na wysokosci 1,1 m (przy systemowych
dopuszcza sie wysokos$¢ 1 m)?

Czy Twoj pomost wypetnia catg powierzchnie wewnetrzng rusztowania?

Czy w pomostach znajduja sie wtazy umozliwiajace wchodzenie na rusztowa-
nie od wewnetrznej strony?

Czy pracodawca zapewnit drabinke do wchodzenia na rusztowanie?

B Czy rusztowanie jest zabezpieczone przed przewrdceniem kotwami lub
zastrzatami?

B Czy rusztowanie przejezdne ma sprawne hamulce?



Odziez robocza i ochronna

Zachowanie ostroznosci

Do prac na rusztowaniu moze przystapi¢ pracownik
ubrany w odziez robocza, dostosowana do pory roku,
rekawice robocze, petne buty z podeszwa antyposlizgo-
wa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym
palce oraz hetm ochronny z aktualng datg waznosci,
okreslong przez producenta.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w inne $rodki ochro-
ny indywidualnej w zaleznosci od charakteru prac wy-
konywanych na rusztowaniu.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany
z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wyko-
rzystywanych w pracy oraz z informacjami zawartymi
w kartach charakterystyki stosowanych substancji che-
micznych.

Warunki bezpieczenstwa
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Pracownik moze wejs¢ na rusztowanie tylko wtedy, gdy
zostato ono odebrane przez osobe majaca uprawnienia
budowlane.

Rusztowanie nalezy ustawi¢ na stabilnym i odwodnio-
nym podtozu,

Stopy rusztowan powinny sta¢ na podktadach usytu-
owanych prostopadle do $ciany budynku.

Pomost rusztowania powinien by¢:

= petnyizabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

= wyposazony ze wszystkich stron zewnetrznych w po-
recz ochronng na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusz-
towaniach systemowych) oraz w kraweznik o wyso-
kosci 0,15 m i porecz posrednia,

= wyposazony w balustrade od strony wewnetrznej, je-
zeli rusztowanie jest odsuniete od budynku na odle-
gtosc wiekszag niz 0,2 m,

® nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

Jezeli zastosowanie balustrady wewnetrznej jest niemo-

zliwe, pomost roboczy powinien by¢ poszerzony przez

zastosowanie konsoli.

Najwyzszy pomost nie powinien wystawac bardziej

niz 1,5 m ponad ostatnig linie kotew.

Pomosty w ciggach komunikacyjnych musza mie¢ za-

mykane wiazy.
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Na rusztowanie mozna wchodzi¢ wytacznie od we-

wnetrznej strony oraz po specjalnie do tego przeznaczo-

nych drabinkach.

Piony komunikacyjne nie powinny by¢ oddalone bar-

dziej niz 20 m od stanowiska pracy.

Konstrukcja rusztowania musi:

® byc stabilna i zabezpieczona przed przewréceniem
zastrzatami lub kotwami,

= wystawac nie wiecej niz 3 m ponad ostatnig linie
kotew.

Wokét rusztowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebez-

pieczna o szerokosci minimum 6 m lub szczelnie zabez-

pieczy¢ konstrukcje siatkami ochronnymi.

Rusztowanie metalowe powinno byc¢ uziemione.

Na rusztowaniach przejezdnych mozna przebywac wy-

tacznie w przypadku, gdy hamulce s zapiete na przy-

najmniej dwoch kétkach znajdujacych sie po przekatne;.

Uwaga! Wszystkie wymienione warunki dotycza takze
rusztowan typu ,Warszawa".

Pamietaj!

Ramka rusztowania warszawskiego ma wysokos¢ oko-
to 0,7 m i nie stanowi skutecznej ochrony przed upad-
kiem z wysokosci. Nalezy stosowac elementy dodatkowe
tzw. nadstawki uzupetniajace ramke do wysokosci 1,1 m.

Nie wolno!

Wykonywa¢ montazu rusztowania, jesli pracownik
nie ma ksigzeczki montazysty wydanej przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

Montowac rusztowania bez stosowania srodkow
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Wchodzi¢ od strony zewnetrznej po konstrukgji
rusztowania.

m Wspina¢sie na porecze.
m Przewozi¢ ludzi na rusztowaniach przejezdnych.

Pracowa¢ na rusztowaniach po zmroku, bez odpo-
wiedniego oswietlenia sztucznego, w czasie gestej
mgly, opadow deszczu, sniegu oraz gotoledzi,
w czasie burzy lub silnego wiatru.

Pozostawiac materiatow na pomostach po zakon-
czeniu pracy.



