PRACE W WYKOPIE

Pracownik
moze pracowacd
wylacznie w wykopie
zabezpieczonym przed
osunieciem gruntu.

) ) ) Przejscie nad wykopem
Zabezpieczenie krawedzi musi by¢ zabezpieczone

wykopu. balustradami.

Bezpieczne nachylenie
skarp wykopu.
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Odziez robocza i ochronna

Do prac w wykopie moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza, dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze, kamizelke ochronng oraz petne buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chro-
nigcym palce. Pracownik powinien by¢ wyposazony takze w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci okreslong
przez producenta,
B ochronniki stuchu np. przy obstudze zageszczarek,
B rekawice ochronne antywibracyjne np. przy obstu-
dze ubijakow.
Przed przystgpieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Zabezpieczenie przed przysypaniem

B Do wykopu mozna wejs¢ wylacznie wtedy, gdy jest on
zabezpieczony przed osunieciem sie gruntu poprzez
obudowe $cian lub skarpowanie tj. bezpieczne nachy-
lenie $cian wykopu.

B Wykopy o $cianach pionowych o gtebokosci powy-
zej 1 m powinny by¢ obudowane.

B Jezeli wykop jest ptytszy, a w pasie rownym jego gtebo-
kosci nie ma obcigzen np. od urobku, sciany moga nie
by¢ obudowane.

B Obudowa powinna wystawa¢ min. 15 cm ponad teren.

B Kat nachylenia skarp powinien by¢ podany przez kie-
rownika robot lub kierownika budowy na podstawie
norm lub dokumentacji projektowej.

B Zawsze przed rozpoczeciem robét w wykopach, a takze
po opadach deszczu nalezy sprawdzi¢ stan skarp lub
obudowe.

B Wszelkie naruszenia struktury gruntu, np. rozwarstwie-
nia czy nawisy nalezy likwidowaé¢ pozostajac w bez-
piecznej odlegtosci.

B Obudowe wykopu nalezy wykonywac¢ wytacznie z za-
bezpieczonej czesci wykopu.

B Rozpory powinny by¢ trwale przymocowane do obu-
dowy.

Wykonywanie wykopu

B Podczas pracy koparki pracownicy nie powinni przeby-
wacé w wykopie w strefie pracy urzadzenia.

B Prace w wykopach w poblizu instalacji podziemnych lub
prace poszukiwawcze powinny odbywac sie recznie.

B Urobek nalezy sktadowa¢ w odlegtosci minimum 60 cm
od krawedzi wykopu.

B Przestrzen miedzy wykopem a urobkiem nie moze by¢
wykorzystywana jako droga dla pracownikow.
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Pamietaj!

= 1 m3 gruntu wazy ponad 1,5 tony.

= Wejscie do wykopu nawet na kilka minut, np. w celu
potaczenia rur, moze odbywac sie wytacznie w za-
bezpieczonej czesci wykopu.

= W kazdej fazie robé6t pracownicy powinni znajdowac
sie w obudowanej czesci wykopu.

Praca w wykopie

Do wykopoéw gtebszych niz T m wchodzi¢ nalezy po spe-
cjalnie do tego celu przeznaczonych zejsciach drabinach
lub schodach. Zejscia powinny znajdowac sie co 20 m.

Jezeli jako zejscie stosowana jest drabina, to nalezy jg sta-
bilnie ustawic i zabezpieczy¢ przed przewrdceniem. Drabi-
na musi mie¢ wytrzymatg konstrukcje i powinna wystawac
ponad teren na bezpieczng wysoko$¢ (zasada jest mini-
mum 75 cm).

Dobra praktyka jest praca w zespotach dwuosobowych
w wykopach o gtebokosci wiekszej niz 2 m.

Zasypywanie wykopu

B Zasypywanie wykopdw powinno odbywac sie warstwa-
mi, co 30-50 cm.

B Obudowe $cian nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo jg usuwad w miare zasypywania.

B Kazda z zasypywanych warstw nalezy zagescic.

B Zageszczarke mechaniczng lub ubijak moze obstugiwaé
wytgcznie osoba posiadajaca ksigzeczke operatora wy-
dang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Goér-
nictwa Skalnego w Warszawie.

B Pracownicy nie powinni przebywac¢ w poblizu pracuja-
cej zageszczarki, poniewaz moga by¢ narazeni na urazy
stop oraz nadmierny hatas emitowany przez urzadzenie.

Nie wolno!
m Chodzic po rozporach.

m Dopuszczac do tworzenia nawisow i podkopywa-
nia skarp.

m Przebywac pomiedzytyzka koparki a Sciang wyko-
pu (nawet podczas postoju koparki) oraz znajdo-
wac sie w zasiegu pracy koparki i innych maszyn
przeznaczonych do prac ziemnych.

m Pracowac w wykopie podczas transportowania
materiatow.

m Uzywaé maszyn do robdt ziemnych niewyposazo-
nych w sprawne czujniki napiecia pod czynnymi li-
niami energetycznymi.



