BHP w gabinecie fizjoterapii —
Laseroterapia

BHP w gabinecie fizjoterapii — wszyscy wiasciciele gabinetow fizykoterapeutycznych, ktore

wykonujg zabiegi laseroterapii powinni mie¢ §wiadomos¢, ze ten rodzaj terapii niesie za sobg

konieczno$¢ stosowania specjalnych srodkéw ochrony.

Laseroterapia w gabinecie rehabilitacyjnym wymaga
szczegolnych srodkow

Do gabinetu przychodzi kontrola. Inspektor Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SANEPIDU),
Inspekcji Pracy lub innej uprawnionej organizacji wywotuje wizje nieprzyjaznego urzednika,
ktory pragnie nas pognebic. Czy taka wizja bedzie prawdziwa zalezy w gtownej mierze od nas,
od tego, jak jestesmy przygotowani i jak podchodzimy do obecnych przepisow BHP w gabinecie

fizjoterapii.

Etykieta informacyjna — laseroterapia
W tym opracowaniu opisane sg zagrozenia zwigzane z promieniowaniem laserowym

I scharakteryzowane srodki ochrony przed nim. Jezeli posiadasz aparat do laseroterapii, ten

artykut jest dla Ciebie.


https://fizjotechnologia.com/dziedziny-fizjoterapii/laseroterapia/laseroterapia-biostymulacyjna-a-laseroterapia-wysokoenergetyczna-roznica-w-dzialaniu.html
http://astar.pl/laseroterapia-biostymulacyjna
http://astar.pl/laseroterapia-biostymulacyjna-aparaty
https://fizjotechnologia.com/wp-content/uploads/2013/04/Laseroterapia-oznaczenie-1.jpg

Zabieg laseroterapii

za pomoca skanera produkcji ASTAR

Podstawa kontroli s3 wymagania Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
27 maja 2010 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych

z ekspozycja na promieniowanie optyczne, Dz.U. 2010 nr 100 poz. 643 wraz ze zmiang

w postaci Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 czerwca 2012 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach

zwigzanych z ekspozycja na promieniowanie optyczne, Dz.U. 2012 nr 0 poz. 787.

Zagrozenia — BHP w gabinecie fizjoterapii

Zagrozenia pochodzace od urzadzen laserowym dotyczg przede wszystkim mozliwosci
uszkodzenia wzroku. Zagrozenie jest tym wicksze, im wyzszej klasy posiadamy laser. W trakcie
pracy moze doj$¢ do przypadkowego oswietlenia oczu, ktorego efektem moze by¢ zarowno

niegrozny, przemijajacy efekt ol$nienia, jak i nieodwracalne uszkodzenie wzroku.

Inne niepozadane efekty pracy z laserami moga si¢ pojawic, jezeli w trakcie zabiegu dojdzie
do naswietlenia skory operatora. Efekty takie sg przejsciowe. Zaliczamy do nich czasowa

nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwos$¢, rumien i wybroczyny.

Dlatego tez, aby unikna¢ niebezpieczenstwa, nalezy bezwzglednie stosowac srodki ochrony

osobistej i zbiorowe;j.


https://sklep.astar.pl/aparaty-do-laseroterapii/798-aplikator-skanujacy-r-ir-100-450-mw.html?utm_source=fizjotechnologia&utm_medium=referral&utm_campaign=artykul

Srodki ochrony

Zdecydowana wigkszo$¢ medycznych urzadzen laserowych stosowanych w fizykoterapii

i rehabilitacji zaklasyfikowana jest do klasy 3B lub 4. Rozporzadzenie dopuszcza w przypadku
takich wyrobow odstgpienie od wykonywania pomiardw o ile zastosowane sg srodki ochrony
zbiorowej pozwalajace na zaklasyfikowanie ich do klasy 1. Oznacza to w praktyce, ze nalezy
zwroci¢ si¢ do producenta z zapytaniem 0 dostgpnos¢ srodkéw ochrony dla danego aparatu lub

systemu by zapewni¢ BHP w gabinecie fizjoterapii.
Do $rodkdéw ochrony zaliczamy:
e Okulary ochronne — powinny spelnia¢ wymagania normy PN-EN 207 lub jednoczes$nie

PN-EN 208, posiada¢ oznakowanie CE i deklaracje zgodnosci, na okularach powinny by¢

umieszczone oznaczenia definiujgce stopien ochrony

Okulary do laseroterapii
Najbardziej znanymi producentami okularéw laserowych sa NolIR Laser z USA, Univet z Wioch,
mig¢dzynarodowy koncern Honeywell — marki Laservision i Sperian oraz Awat z Polski.



Zabieg z uzyciem sondy prysznicowej produkcji ASTAR

o Etykiety potrzebne do prawidlowego oznakowania pomieszczenia, w ktorym wykonywane

sg zabiegi

WIDZIALNE | NIEWIDZIALNE

PROMIENIOWANIE LASEROWE

-

Etykiety laserowe

o Etykiety informacyjne i ostrzegawcze umieszczone na urzadzeniu

WIDZIALNE | NIEWIDZIALNE PROMIENIOWANIE LASEROWE
UNIKAC EKSPOZYCJI NA WIAZKE, KLASA LASEROWA 3B
VISIBLE AND INVISIBLE LASER RADIATION
AVOID EXPOSURE TO BEAM, CLASS 3B LASER PRODUCT
EN 60825-1:2007
7. 650nm Pmax 20mW
/. 660nm Pmax 100mW
/. 808nm Pmax 450mW

Laser aperture
Otwoér wyj. lasera
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Etykiety laserowe — zestaw Il


https://fizjotechnologia.com/dziedziny-fizjoterapii/laseroterapia/laseroterapia-wplyw-na-zmniejszenie-bolu-korzeniowego-w-odcinku-szyjnym-kregoslupa.html

o Funkcje urzadzenia uniemozliwiajace dostep osobom niepowotanym, w postaci kodow

dostepu lub kluczyka do uruchomienia

Wprowadz kod: A

& - OK ® - Anuluj 2

Ekran wprowadzania kodu — Polaris 2 produkcji ASTAR

e Obstuga tacznika zdalnej blokady, ktorym moze by¢ czujnik otwarcia drzwi

pomieszczenia zabiegowego by zapewni¢ BHP w gabinecie fizjoterapii.

e Sygnalizator dzwigkowy rozpoczecia emisji

e Wiazka celownicza lub pilotujaca



Wigzka pilotujaca generowana przez sond¢ punktowa

o Dla laserow klasy 4 wylacznik awaryjny

‘Wyiqcznik bezpieczenstwa

BHP w gabinecie fizjoterapii — zagrozenia
w laseroterapii — podsumowanie

Wigkszos¢ producentow nowoczesnych urzadzen laserowych wyposaza wyroby w srodki ochrony
lub oferuje je jako wyposazenie opcjonalne. Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo stanowiska
pracy powinna zebra¢ informacje o tych srodkach i umiescic je w instrukcji BHP.

Tak przygotowana instrukcja utatwi szkolenie pracownikow obshugujacych urzadzenia laserowe

I zmniejszy prawdopodobienstwo wystapienia zagrozen w miejscu pracy. Stanowi¢ bedzie takze

wazny element sprawdzany w trakcie kontroli, ktory moze zawazy¢ na jej pozytywnym wyniku.


http://astar.pl/laseroterapia-wysokoenergetyczna

