Przewody
elektryczne
zawieszone
na $cianie.

Przedtuzacz
o stopniu ochrony
IP44,

$ _ Rozdzielnica zabezpieczona przed dostepem
iV N ] 0s6b nieuprawnionych.
Sprawdz warunki pracy
Jezeli B Czy maszyny, urzadzenia i narzedzia elektryczne stosowane na Twoim stano-

wisku pracy maja nieuszkodzone przewody zasilajace?
B Czy przedtuzacz stosowany do zasilania elektronarzedzi jest przeznaczony do

na jakie$ pytanie

OdPOWiESZ,,N | E", pracy na otwartej przestrzeni (minimum IP44) i wykonany z przewodéw opo-
Lo h?

zastandw sie nowye’ o

. Lo B Czy gniazda elektryczne majg nieuszkodzone obudowy?

l pOdEjmlj B Czy przewody zasilajace sg zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicz-

niezbedne dzia{ania, nymi i utozone w sposéb niepowodujacy ryzyka potkniecia sie lub zaczepienia?
aby TWOjE miejsce pracy B Czyrozdzielnica jest wyposazona w urzadzenia ré6znicowopradowe?

. Czy do rozdzielnicy elektrycznej dostep maja wytacznie osoby majace upraw-
by’fO bEZpIECZﬂE. nienia elektryczne?



Odziez robocza i ochronna

Zasady bezpiecznej pracy elektryka

Do prac zwigzanych z wykorzystaniem urzadzen zasilanych
elektrycznie moze przystapic¢ pracownik ubrany w odziez
roboczg, dostosowang do pory roku, rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslona

przez producenta,

B kamizelke ochronng,

B okulary ochronne.
Elektryk zajmujacy sie eksploatacjg instalacji elektrycznej
powinien by¢ dodatkowo wyposazony w buty dielek-
tryczne i rekawice dielektryczne oraz mie¢ zaswiadczenie
kwalifikacyjne uprawniajace do wykonywania powierzo-
nych obowigzkéw.

Dobre praktyki

Wszystkie urzadzenia elektryczne wykorzystywane na bu-
dowie powinny by¢ wykonane w stopniu ochrony mini-
mum 1P44.

B Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia na budo-
wie, w tym przedtuzacze powinny by¢ przewodami opo-
nowymi typu HO7 RN-F lub réwnowaznymi, odpornymi
na $cieranie i na wode.

B Wszystkie przewody zasilajace urzadzenia, w tym prze-
dtuzacze muszg miec petna i nieuszkodzonga izolacje
podstawowsq i dodatkowa.

B W obwodach zasilajacych nalezy stosowac urzadzenia
réznicowopradowe.

B Rozdzielnice budowlane powinny by¢ zamkniete i za-
bezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych.

B Przewody elektryczne trzeba rozmiesci¢ w taki sposéb,
zeby nie narazaty oséb pracujacych na budowie na ry-
zyko zaczepienia czy potkniecia.

B Przewody usytuowane na drogach komunikacyjnych
np. na biegach klatki schodowej nalezy utozy¢ przy scia-
nach i zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym przesu-
nieciem.

B Przewody elektryczne lezace na drogach transporto-
wych nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi np. najlepiej je podwiesi¢ lub przykryc.

B Gniazda elektryczne pod napieciem powinny miec
szczelna i nieuszkodzong obudowe uniemozliwiajaca
dostep do przewoddéw pod napieciem.
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B Rozdzielnice budowlane nalezy usytuowac w odlegtosci
nie wiekszej niz 50 m od odbiornikéw pradu.

B Kontrola stanu i opornosci izolacji stacjonarnych urza-
dzen elektrycznych powinna by¢ przeprowadzana mi-
nimum dwa razy w roku, a takze zawsze przed uru-
chomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw
czesci elektrycznych i mechanicznych, po jego prze-
mieszczeniu oraz po miesiecznej przerwie w pracy
urzadzenia.

B Prace eksploatacyjne nalezy wykonywa¢ w miare moz-
liwosci przy wytaczonym napieciu.

B Przed przystapieniem do wykonywania prac przy urza-
dzeniach i instalacjach elektrycznych odtaczonych od
napiecia nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym za-
taczeniem napiecia, oznaczy¢ miejsce wytgczenia i strefe
pracy, sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odta-
czonych elementach oraz uziemic¢ wytgczone urzadze-
nia i instalacje.

B Wykonywanie prac w poblizu nieostonietych urzadzen
lub czesci pod napieciem oraz przy urzadzeniach wyta-
czonych spod napiecia, lecz uziemionych w taki sposéb,
ze ktérekolwiek z uziemien nie jest widoczne z miejsca
wykonywania pracy, powinny by¢ wykonywane wytacz-
nie na pisemne polecenie.

B Bez polecenia dozwolone jest tylko prowadzenie prac
eksploatacyjnych zawartych w instrukcjach eksploatacji,
a takze wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowa-
niem zycia i zabezpieczanie urzadzen energetycznych
przed zniszczeniem.

Nie wolno!

m Zasilac stanowisk pracy na budowie z instalacji zabez-
pieczonych bezpiecznikami topikowymi.

m Otwieracrozdzielnici dotyka¢instalacji wewnatrz roz-
dzielnic osobom niemajacym uprawnien elektrycz-
nych.

m Uzywac uszkodzonych przewodow zabezpieczonych
tasma izolacyjna.

m Eksploatowac wyrwane gniazda lub gniazda z uszko-
dzong obudowa.



