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PODSTAWY PRAWNE

162 Art. Kodeksu Karnego
Dz.U. Nr 88,poz. 553, z pozn. zm.

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie W potozeniu
grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zZycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogqgc Jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej
0soby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia

wolnosci do lat 3.
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PODSTAWY PRAWNE

162 Art. Kodeksu Karnego

Dz.U. Nr 88,poz. 553, z p6zn. zm.
]

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do
ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu
albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest niezwloczna
pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powoftane;j.
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Definicja pierwszej pomocy
—

Pierwsza pomoc to prozaicznie proste, podstawowe czynnosci, ktore nalezy
wykona¢ przed przybyciem lekarza, pogotowia ratunkowego lub innych

wykwalifikowanych oséb, majace na celu ratowanie zdrowia badz zycia ludzi,

ktorzy odniesli obrazenia lub nagle zachorowali.
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BEZPIECZENSTWO

- JEDNORAZOWE

o - Wiasne \

-

o - Miejsca zdarzenia

vl
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o - Poszkodowanego




Bezpieczenstwo wtasne
—

* Nie mozna zapomina¢ o wlasnym bezpieczenstwie.

* Nie mozna narazac si¢ na ryzyko podejmujac jakie$ bohaterskie akcje w sytuacji
zagrozenia

* Nalezy zlokalizowac¢ zagrozenia dla siebie

» Zachowac¢ samo ochrong, np. zalozenie rekawiczek, niewchodzenie do pomieszczen,
gdzie i1stnieje podejrzenie ulatniania si¢ gazu
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Wezwanie pomocy

Wazne: im wczesnie] powiadomimy stluzby ratunkowe, tym czas oczekiwania na
przybycie wykfalifikowanej pomocy bedzie krotszy.

Kiedy jestesmy sami: w pierwszej kolejnosci nalezy zajac si¢ poszkodowanym 1
wezwanie stuzb odktadamy na pdznie;.

Jesli jest kto§ w poblizu: nalezy go poprosi¢ o niezwtoczne powiadomienie stuzb
ratunkowych
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Wezwanie pomocy
N

Jaki numer telefonu ?

Numer ratunkowy 112 (Centrum Powiadamiania Ratunkowego)

Numer pogotowia ratunkowego 999
Numer policji 997

Numer strazy pozarnej 998
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Bezpieczenstwo: poszkodowany,

miejsce zdarzenia
-—

» Szybko i spokojnie ustali¢ co si¢ stato,
» Zlokalizowac zagrozenia dla poszkodowanego,

e Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, rozpoznac liczbe poszkodowanych 1 ich stan
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ROZMOWA Z DYSPOZYTOREM

— Przedstaw sie

— Powiedz co sie stato

— (Gdzie jest miejsce wypadku?

— llu jest poszkodowanych?

— Jak tam dojechac?

— Podaj swodj numer telefonu

— Jezeli nie jestes pewien co zrobic —
zapytaj!

— Informacja o udzielonej dotychczasowo
pomocy

Zasady w pierwszej pomocy

— KRZYCZzZI!!
— Korzystaj ze swiadkow, samochodow, itp.
— Kombinuj...
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Apteczka pierwszej pomocy
—

Apteczki znajdujg sie w kazdym laboratorium

Zawartos¢ apteczki:
* Opaska dzianinowa
Zestaw plastrow
Kompresy gazowe
* Gaza opatrunkowa
Nozyczki
Opaska elastyczna
Maseczka do sztucznego oddychania
Rekawice lateksowe
Woda vtleniona

W apteczce nie znajdziesz zadnych lekow
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Pierwsza pomoc przy zranieniach

7} )5 AL g
« Zatamowac krwotok (jesli wystepuje duze krwawienie), JEA S

» Zabezpieczy¢ ran¢ jalowym opatrunkiem — bezposrednio na rang¢ potozy¢
jalowa gaze, nie ktas¢ na ran¢ waty, ligniny, chusteczek higienicznych, itp.),

* Nie dotyka¢ rany palcami,

* Nie usuwac cial obcych tkwigcych w ranie, nie przemywac ran,

* (Catos¢ bandazowac¢ bandazem dzianym,

* Kontrolowa¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego (oddech 1 t¢tno),

» Zapewni¢ poszkodowanemu komfort termiczny i psychiczny,

» Kontrolowa¢ tetno ponizej miejsca zalozenia opatrunku,

* W przypadku przemoknigcia opatrunku natozy¢ kolejng warstwe¢ materiatu
chtongcego 1 przymocowac ja bandazem
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Krwotok z nosa — pierwsza pomoc
—

* Poszkodowanego posadzi¢ z gtowa pochylong do przodu,

* Poinformowac poszkodowanego aby oddychat ustami,

* Poleci¢ poszkodowanemu oczyszczenie nosa (wydmucha¢ zawarto$¢ nosa),

» Ucisna¢ nos tuz ponizej czegsci kostne;,

« Kltas¢ zimne kompresy na czoto, kark, nasade nosa

* Po 10 min przestac¢ uciska¢ nos

» Jezeli krwawienie powtarza si¢ nalezy zastosowac¢ ponownie ucisk (nie
oczyszcza¢ zawartosci nosa),

» Jezeli krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut skontaktowac si¢ z lekarzem

* U oso6b z nadciSnieniem tetniczym nie nalezy tamowac¢ wyplywu krwi —
natychmiast wezwa¢ pomoc
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Oparzenia

W zaleznosci od czynnika uszkadzajgcego oparzenia dzieli sie na:
« termiczne,

 chemiczne,
* popromienne,
« elektryczne.
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Oparzenia termiczne

Stopnie oparzen:

Stopien I — zaczerwienienie skory, obrzek i1 uczucie pieczenia,

Stopien II — na zaczerwienionej 1 obrzeknigtej skorze pojawiaja si¢ pecherze z
zottawymptynem surowiczym, towarzyszy temu ostry bol,

Stopien III — niebolesny, cechuje si¢ martwica calej grubosci skory, a takze
uszkodzeniem tkanek potozonych glebiej (migsnie, Sciggna),

Stopien IV — skrajng postacig oparzenia jest zweglenie tkanek.
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Oparzenia termiczne

-pierwsza pomoc
-h

* Oparzone miejsce schtodzi¢ zimng woda, kierujac strumien powyzej rany, przez
okoto 15-20 min

* Rang ostoni¢ jalowym opatrunkiem (nie moze on wywiera¢ zadnego nacisku na
miejsce oparzenia)
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Oparzenia chemiczne
N

Sg one nast¢pstwem dziatania na skoére gldwnie stezonych kwasdw, zasad.

Oparzenia kwasami wywotuja na skorze strupy o roznym zabarwieniu, ktore powstaja
jako wynik koagulacji biatka.

Oparzenia zasadami powodujg pojawienie si¢ na skorze miekkich, wilgotnych strupdéw o
bialawym zabarwieniu.
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Oparzenia chemiczne
-pPIerwsza pomoc

Odizolowa¢ poszkodowanego od substancji zracej (zdjac przesigknigty nig odziez, o
ile nie jest przyklejona do skory),

PamietaC o wlasnym bezpieczenstwie,

Nie zoboje¢tniac substancji powodujgcej oparzenie,

Jak najszybciej zmy¢ szkodliwg substancje duzg 1loscig chtodnej wody (z
wyjatkiem oparzen wapnem niegaszonym, gdzie najpierw mechanicznie nalezy
usung¢ wapno, a nast¢pnie sptuka¢ pod mocnym strumieniem wody), tak aby
sptywala po ciele jak najkrétszg droga,

Na oparzone miejsce natozy¢ jatowy opatrunek ostaniajacy,

Wezwac¢ pomoc lekarska 1 pozostac¢ z poszkodowanym, zapewniajagc mu wsparcie
psychiczne i komfort termiczny,

Zabezpieczy¢ opakowanie 1 resztki substancji zracej (jezeli jest to mozliwe).
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Porazenia prgdem

Rodzaje obrazen:
1.

Oparzenia — Przeptywajacy prad powoduje w miejscu kontaktu okraglych lub
owalnych zmian zwanych oparzeniem Jolue’a. Podobne zmiany powstaja w miejscu
,,wyjscia” pradu, najczesciej plecy lub stopy. Wewnetrznie takze dochodzi do zmian
martwiczych — miesni, naczyn krwionosnych, nerwoéw — nazywanych oparzeniem
elektrycznym.

Zaburzenia rytmu serca — przeptywajacy przez ciato prad zaburza rytm serca i moze
spowodowac zatrzymanie krazenia.

Mnogie uszkodzenia ciata — gldwnie spowodowane sg one bardzo silnym skurczem
miesni (ztamania, zwichnigcia) oraz upadkiem z wysokosci (uraz gtowy, kregostupa)
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Porazenia prgdem

- - PIEIrwSZd POMOC

Ratownik musi zadbaé o wtasne bezpieczenstwo i

* usungc przyczyne, ktora spowodowata porazenie prgdem,

 WyitaczyC zrodta pradu, a jesli to niemozliwe — odciggnac
poszkodowanego za  pomocg  hieprzewodzgcych
materiatdw,

* Oceni¢ objawy zyciowe i jesli to konieczne rozpoczgc
resuscytacje. Gdyby masaz serca byt niemozliwy z
powodu sztywnosci klatki piersiowej, nalezy wykonac
sztuczne oddychanie do czasu, az klatka piersiowa stanie
sie na powr6t podatna na ucisk mostka,

« Wezwac karetke pogotowia,
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Porazenia prgdem

- pierwsza pomoc c.d.
o T PIETWSZM pomocc.a..

* Oceni¢ obrazenia ciata:

1. Zastosowa¢ unieruchomienie przy ztamaniach |
zwichnigciach,

2. Chtodzi¢ 1 zabezpiecza¢ rany przed zakazeniem w
oparzeniach,
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Padaczka (epilepsja)

Napad padaczkowy to nagle, przejsciowe nieprawidlowosci natury ruchowej,
wegetatywnej, psychicznej i czuciowej

Podczas napadu chory traci przytomnos$¢, upada oraz wystepuje napiecie migsni catego
ciala wraz z odchyleniem gltowy do tytu 1 wyciggnigciem konczyn. U chorego ustaje
oddychanie, a po kilku sekundach wstrzgsaja nim drgawki. Podczas napadu
padaczkowego chory moze bez kontroli odda¢ mocz.
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Padaczka (epilepsja)
-pierwsza pomoc
L —

W czasie ataku nalezy:

» Zabezpieczy¢ glowe poszkodowanego — kigkajac od strony glowy, unies¢ glowe
do gory na okoto 2-3 cm 1 odchyli¢ lekko do tytu

* Nie wktadac¢ ni¢ do ust

Po ataku nalezy:

e Usungc¢ sling 1 wymiociny z jamy ustnej,
* Rozluzni¢ ciasne czesci ubrania,

* Nie budzi¢ poszkodowanego, utozy¢ go w pozycji bezpieczne;,
* Kontrolowa¢ czynnosci zyciowe, _

e Zapewni¢ komfort termiczny i1 bezwzgledny spok;. 7& |

mP!LEPsY
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Lawat serca - objawy
—

* B0l za mostkiem lub w okolicy serca, czgsto promieniujgcy do lewego barku 1
reki,

* blados¢,

* Uczucie Igku,

« Zimne poty,

* Moga wystapi¢ trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca.
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Zawat serca
-pIerwsza Pomoc

* Poszkodowanego utozy¢ w pozycji potsiedzacej (najmniejsze obcigzenie serca) 1
oprze¢ plecami o cos stabilnego,

* Regularnie kontrolowac¢ czynnosci zyciowe,

* Jezeli poszkodowany posiada leki umozliwi¢ mu ich zazycie (pod warunkiem, ze
jest w pelni swiadomy),

* Rozluzni¢ odziez 1 zabezpieczy¢ dostep Swiezego powietrza,

* Nie pozwoli¢ poszkodowanemu na wykonanie zadnego wysitku fizycznego,

e Zapewni¢ komfort psychiczny 1 termiczny poszkodowanemu,

*  Wezwac pogotowie.
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Omdlenie
- —

Objawy:

e Utrata przytomnosci

Pierwsza pomoc:
* Umozliwi¢ dostep swiezego powietrza,
* Potozy¢ na plecach 1 unies¢ nogi na wysokos$¢ 30-40 cm
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HIPOGLIKEMIA

Stan niedoboru cukru w organizmie
!rzyczyny

Brak positku po insulinie
Z}a dawka insuliny
Rodzaj insuliny

Stres, wypadek itp.

Objawy
Poczatek nagly
Blados¢
Kotatanie serca
Poty
Zawroty glowy
Zaburzenia widzenia, mowy
Uposledzenie orientacji

Gtod

Postepowanie
Podac¢ cukier, cukierek, stodki napgj



HIPERGLIKEMIA

Nadmiar cukru w organizmie
!rzyczyny

Nieleczona cukrzyca
Nieprzestrzeganie diety
Alkohol itp.

Objawy
Poczatek powolny
Zmeczenie
Nudnosci
Pragnienie
Wzmozone oddawanie moczu
Suchos¢ w jamie ustnej
Zaczerwienie skory
Zapach acetonu

Postepowanie
Insulina



Zatrucia

Tu lezy chemik Dezydery,
Ktory wypil az po samo dno
Peine wiadro H,SO ,

Myslqc, ze to zwykta H,O.

J. Tuwim
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Zatrucia

Trucizny mogg wchfaniac sie do organizmu :

* przez skore,

drogg uktadu pokarmowego,

Inhalacyjnie,

droga pozajelitowg (dozylnie, podskornie, domiesniowo)
do jam ciata (dospojowkowo, doodbytniczo, dopochwowo).

dr inz. Joanna Zembrzuska



Zatrucia

Podstawowe dziatania majace na celu przerwanie ekspozyciji:

1. Wyniesienie lub wyprowadzenie z miejsca narazenia na czynnik trujgcy
(gazy)

2. Zdjecie ubrania przesyconego ptynnymi substancjami toksycznymi

3. Usuniecie trucizny z powierzchni ciata za pomocg wody i mydtfa lub tylko
wody w przypadku uszkodzenia naskorka

4. Spowodowanie wymiotow (tylko w przypadku osoby przytomnej)
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Latrucia drogg pokarmowq
—

Zatrucie, przyvkiady:

Kwasami — podac tlenek magnezu lub wode wapienng,

Zasadami — podac¢ 0,5% roztwor kwasu cytrynowego lub octowego,
mlekowego, winowego

W obu przypadkach mleko, biatko jaja kurzego lub olej parafinowy,
wywar z siemienia Inianego — w celach ostonowych

Sole baru — srodki wymiotne, a nastepnie co 10 minut tyzke 10%
siarczanu(VI) magnezu

Metanol - wywotaé wymioty a nastepnie podac¢ alkohol etylowy (op6znia
metabolizm metanolu)
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Zatrucia alkoholami
-~

Objawy:

» Euforia (pobudzenie, wzrost nastroju, zaburzenia rownowagi, zaburzenia
mowy),

¢ Sennosc,

- Spigczka — brak kontaktu z poszkodowanym

Po czym rozpoznac:

* Po zapachu w wydychanym powietrzu,

« Po zebraniu wywiadu od swiadkow zdarzenia,
* Po objawach opisanych wyzej.

ALKOHOLUY IIIEWIMjOfI!aQ PbCHOBZ[HIﬂ

dr inz. Joanna Zembrzuska



Latrucia alkoholami
-pPIerwsza pomoc

U przytomnego:
» Chroni¢ przed upadkiem, urazem, wychtodzeniem,
» Podawac ciepte ptyny do wypicia

U nieprzytonego:

» Kontrolowa¢ podstawowe parametry zyciowe, w razie potrzeby prowadzi¢
resuscytacje,

» UtozyC w pozycji bezpiecznej,

» Zabezpieczy¢ komfort termiczny,

 Wezwaé pomoc.
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Wymioty
=

Nie wolno prowokowac¢ wymiotéw, jesli osoba spozyia:
» srodki draznigce (kwasy, zasady),
« detergenty,

« pochodne ropy naftowej

Wywotanie wymiotéw: podanie wody lub wody z dodatkiem soli

Wymioty prowokuje sie tak ditugo, az ptyn uzyskany z zotadka jest przejrzysty,

pozbawiony resztek trucizny i pokarmu
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Latrucia przez skére (wchtanianie)
N

Jak najszybciej rozebra¢ skazone substancjg chemiczng ubranie

Zmyc¢ substancje szkodliwg ze skory wodg
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ALGORYTM POSTEPOWANIA

- Ocena miejsca
zdarzenia

Ocena swiadomosci

Wezwanie pomocy

3

Tamowanie
krwotokdow

Badanie urazowe




BADANIE POSZKODOWANEGO

Jest to szereg czynnosci, pozwalajgcych na wykrycie

urazow | dolegliwosci u poszkodowanego

Badanie to dzielimy na;
— Kontrole ABC

— Wywiad

— Badanie manualne
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Ocena droznosci drég oddechowych
(airway)
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METODA CZOtO — ZUCHWA




B

Ocena oddechu, jakos¢ oddechow
(breath)
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SPRAWDZANIE ODDECHU —
10sek.

- Widze
- Slysze
- Czuje
Gdy nie ma - wezwij
pogotowie
999 |lub 112
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Sprawdzenie oznak krgzenia
(circulation)
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SPRAWDZANIE OZNAK KRAZENIA —
10s

- czy jest oddech,

- CZy rozmawia,

- czy widac ruchy ciata,

- Jaki jest kolor skory,

- czy kaszle,

- czy widac ruchy potykowe,
- CZy mruga oczyma,
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Brak - resuscytacja

30 ucisnigg,
Dwa oddechy

2 oddechy ratownicze
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Zanim przyj

REKLAMA —

ada ratownicy medyczni

Podstawowa sprawa to zadbac o bezpieczenstwo
- wiasne, a nastepnie poszkodowanego. A co robi¢
potem? Oto instrukcja krok po kroku.

Ocen stan swiadomosci

Jesli ktos lezy lub siedzi bez ruchu i wyglada na nieprzytomnego, potrzasnij
nim i zawotaj: Co sie stato? Czy mnie styszysz?

2 Jesli nie reaguje

Zawolaj kogo$ do pomocy, a potem udroznij poszkodowanemu
drogi oddechowe (lekko odchylajac gowe i podciagajac zuchwe — patrz
rysunek) i sprawdz oddech: przysun ucho do ust i wstuchaj sig. Przyjrzyj
sie, czy klatka piersiowa unosi sie i opada, a jesli tak, to czy regularnie.

Jesli brak oddechu lub
nie oddycha prawidfowo - Jesli oddycha prawidiowo

Zadzwon 112 lub 999,
i zorganizuj defibrylator

Natychmijast
rozpoczni

RKO - to tzw. resuscytacja krazeniowo-
-oddechowa, czyli masaz serca

i sztuczne oddychanie. Cata procedure
zaczynasz od masazu serca. 30 energicz-
nych ucisnie¢ klatki piersiowej. Szcze-
gotowych wskazowek moze ci udzielac na
biezaco dyspozytor pogotowia. Znajdziesz
je tez na nastgpnej stronie. Pozostan przy chorym do
przyjazdu pogotowia. Od
czasu do czasu upewnij sie tez,
czy poszkodowany oddycha.
Jesli przestanie — natychmiast
rozpocznij RKO (idz do pkt. 3)

4 Zrob sztuczne oddychanie

Po 30 uciénieciach klatki piersiowe] przejdz do sztucznego oddychania
metoda usta usta i wykonaj 2 gtebokie powolne oddechy (wska-
z6wki na nastepnej stronie). Uwaga! Jesli z jakichs powodéw nie chcesz
wykonywac sztucznego oddychania, bo np. chory krwawi z ust, w ramach
RKO réb sam masaz serca, ale go nie przerywaj!

5 Podlacz AED, czyli defibrylator

Jedli na miejscu zdarzenia jest defibrylator albo mozna go przynies¢
z pobliskiej firmy, koniecznie zastosuj to urzadzenie. Jezel jeste$ sama, na
krotko przerwij RKO | wkgcz AED. Ustyszysz proste komendy, ktére
zekaz3 ci ic.dalej i i¢ na tutowiu elektrod
dﬁgom a)@ﬁzﬁﬁﬁa%%ﬁéﬁﬁ.%ﬁod wyniku, begdziey
trzeba sie odsungc i wiaczy¢ przycisk defibrylacji albo wrécic od razu do RKO.
Uwaga! Jegli nie ma defibrylatora, az do przyjazdu pogotowia wykonuj RKO.
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» Instrukcja krok po kroku

do uciskania klatki piersiowej.

. = Jezeli poszkodowany nie oddycha albo wydaje z siebie
C} i MASAZ SERCA tylko nieregularne, pojedyncze westchniecia, przystap

Potem pot6z nadgarstek swojej dtoni na $rodku

jego klatki piersiowej (w dolnej czesci mostka,

ale nie na samym jego koricu). Na nadgarstku ut6z drugi
nadgarstek i splec palce obydwu dfoni. Wyprostuj swoje
ramiona w fokciach i pochyl sie nad chorym tak, by twoje
rece byly ustawione prostopadle do jego tutowia.

1 : Kleknij przy poszkodowanym i rozepnij mu ubranie.

Wykonaj 30 rytmicz-
nych ucisniec. Czestotli-
wos¢ to nie mniej niz

100 i nie wiecej niz

120 na minute (licz

na gfos, to ci pomoze
chwyci¢ wiasciwe tempo).
Ucisniecia powinny by¢
na tyle silne, by mostek
poszkodowanego uginat
sig na 5 do 6 cm. Nie
boj sie, ze np. polamiesz
choremu zebra (a nawet
gdyby do tego doszto, nie
przerywaj masazu). Jesli
masz kogos$ do pomocy,
zmieniajcie sig co 2 minu-
ty, by nie opas¢ z sif.

oddechowe — zrob to tak samo jak na poczatku udzielania pierwszej
pomocy: jedna reka odchyl gtowe poszkodowanego, a druga podciagnij
do gory jego zuchwe (usta powinny sie wtedy rozchylic). Jesli masz przy
sobie jednorazowg maseczke do sztucznego oddychania (mozna ja kupic
w aptece), potdz ja na ustach chorego. Palcami jednej dfoni zacisnij
skrzydetka nosa, a druga reka podtrzymuj zuchwe. Wez nor-
malny wdech, obejmij szczelnie swoimi ustami usta chorego.

1 Kleknij przy glowie chorego. Ponownie udroznij jego drogi
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Nie jestes w stanie zrobic sztucznego oddychania? W takim razie nie
ZTUCZNE ODDYCHANl przerywaj masazu serca. Ale jesli mozesz, to po 30 ucisnieciach klatki

piersiowej, wykonaj 2 oddechy ratunkowe.

2

Pojedynczy wydech w usta
poszkodowanego powinien
trwac ok. sekundy — wykonu-
jac go, obserwuj, czy klatka
chorego sie unosi (to oznacza,
7e twoje dziatanie jest skuteczne).
Odsun swoje usta od ust ofiary, ale
nadal podtrzymuj szczeke. To czas
na wydech chorego — jego klatka
powinna opasc. Po sekundzie
wykonaj drugi oddech ratunkowy,
a potem wrd¢ do masazu serca.
powtarzaj wszystko w sekwencjach
30 ucisniec i 2 wdechy.
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Twoja nagroda:

320/ 3,69z« VET. V/iz z¢j miormaci ad st cm2 2.
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REKLAMA —

% BEZPIECZNA POZYCIA

Jesli poszkodowany oddycha, ale jest
~ nieprzytomny, uf6z go na boku - w pozycji,
w ktorej bezpiecznie poczeka na pogotowie.

1

Chory powinien leze¢
na wznak i mie¢ wy-
prostowane nogi (w ra-
Zie potrzeby ut6z go

w ten sposob). Ukleknij
z boku i znajdujaca
sie blisko ciebie reke
zegnij pod katem
prostym w fokciu, tak
by wnetrze dtoni skie-
rowato sie ku gorze.

Chwy¢ dalej
potozona od
ciebie reke, zegnij
ja w fokciu

i przetoz przez
klatke piersiowa.
Skieruj reke tak,

by mdc przytozy¢

~ wnetrze dfoni do
policzka chorego
(tego policzka od
twojej strony).

Przytrzymujac dfon
chorego (te, ktora przy-
fozona jest do policzka),
chwy¢ druga reka za
noge poszkodowa-
nego (tuz nad kolanem)
o | i pociagnij ja tak, by

9| noga zgiela sie pod
katem prostym,

a cztowiek obrocit

na bok.
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pogotowie — co 30 minut odwracajac go na drugi bok.




