Srodki ochrony indywidualnej - skrypt
Definicja: srodki ochrony indywidualne;j - to wszelkie srodki noszone lub trzymane przez

pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigksza liczbg zagrozen zwigzanych
z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w §rodowisku pracy, w

tym rowniez wszelkie akcesoria 1 dodatki przeznaczone do tego celu.

dostarczy¢ pracownikom nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace
przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujacych

w $rodowisku pracy (art. 237 % § 1 k.p.)

informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami(art. 237 ¢ § 1
k.p.)

srodki ochrony indywidualnej maja spetnia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnosci
(okres$lone w ustawie z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci, (t.J. Dz. U.
2004 nr 204, poz. 2087) oraz Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudia

2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U.
z 2005 r., nr 259, poz. 2173)

pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony
indywidualnej przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy
pracodawca jest obowigzany zapewni¢, aby stosowane $rodki ochrony indywidualne;j
posiadaty wlasciwosci ochronne i uzytkowe; pracodawca jest obowigzany zapewni¢

pranie, konserwacje, odpylanie i odkazanie srodkéw ochrony indywidualne;j
przyktady srodkow ochrony indywidualnej
o ochrony gltowy: helmy ochronne

o sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci: sprzet kompletowany z trzech
sktadnikow, tj. szelek bezpieczenstwa, urzadzenia samohamownego i linki

bezpieczenstwa dotaczonej do punktu zamocowania statego
o ochrony oczu i twarzy: okulary, ostony spawalnicze

o ochrony rak: rekawice ochronne przy narazeniu np. na iskry, rozpryski metali
stopionych, niskg temperaturg, wodg, starcia naskorka, ostre szorstkie lub gorace

materialy

o ochrony nég: buty, w warunkach narazenia na urazy mechaniczne, np. zgniecenia

palcow, przektucia stop, iskry, goragce rozpryski metali, niskg temperature, poslizg
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o ochrony stuchu: wktadki, nauszniki, helmy przeciwhatasowe

o sprzet ochrony uktadu oddechowego: maski przeciwpytowe, filtrujaco-

pochtaniajace, hetmy powietrzne

o odziez ochronna: kurtki, peleryny, ptaszcze przeciwdeszczowe, fartuchy przednie
skorzane, kombinezony przeciwpytowe.

Wykaz zagrozen i rodzajow prac, przy ktorych wymagane jest stosowanie Srodkow

ochrony indywidualnej zawarte jest w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z

dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie og6élnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy z

p6ézn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. 2003 r., nr 169, poz. 1650) ze zm.
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