
Środki ochrony indywidualnej - skrypt 

Definicja: środki ochrony indywidualnej - to wszelkie środki noszone lub trzymane przez 

pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub większą liczbą zagrożeń związanych 

z występowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynników w środowisku pracy, w 

tym również wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu. 

 dostarczyć pracownikom nieodpłatnie środki ochrony indywidualnej zabezpieczające 

przed działaniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynników występujących 

w środowisku pracy (art. 237 6 § 1 k.p.) 

 informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami(art. 237 6 § 1 

k.p.) 

 środki ochrony indywidualnej mają spełniać wymagania dotyczące oceny zgodności 

(określone w ustawie z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodności, (t.j. Dz. U. 

2004 nr 204, poz. 2087) oraz Rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudia 

2005 r. w sprawie zasadniczych wymagań dla środków ochrony indywidualnej (Dz. U. 

z 2005 r., nr 259, poz. 2173) 

 pracodawca nie może dopuścić pracownika do pracy bez środków ochrony 

indywidualnej przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy 

 pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby stosowane środki ochrony indywidualnej 

posiadały właściwości ochronne i użytkowe; pracodawca jest obowiązany zapewnić 

pranie, konserwację, odpylanie i odkażanie środków ochrony indywidualnej 

 przykłady środków ochrony indywidualnej 

o ochrony głowy: hełmy ochronne  

o sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości: sprzęt kompletowany z trzech 

składników, tj. szelek bezpieczeństwa, urządzenia samohamownego i linki 

bezpieczeństwa dołączonej do punktu zamocowania stałego  

o ochrony oczu i twarzy: okulary, osłony spawalnicze  

o ochrony rąk: rękawice ochronne przy narażeniu np. na iskry, rozpryski metali 

stopionych, niską temperaturę, wodę, starcia naskórka, ostre szorstkie lub gorące 

materiały  

o ochrony nóg: buty, w warunkach narażenia na urazy mechaniczne, np. zgniecenia 

palców, przekłucia stóp, iskry, gorące rozpryski metali, niską temperaturę, poślizg  
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o ochrony słuchu: wkładki, nauszniki, hełmy przeciwhałasowe  

o sprzęt ochrony układu oddechowego: maski przeciwpyłowe, filtrująco-

pochłaniające, hełmy powietrzne  

o odzież ochronna: kurtki, peleryny, płaszcze przeciwdeszczowe, fartuchy przednie 

skórzane, kombinezony przeciwpyłowe.  

Wykaz zagrożeń i rodzajów prac, przy których wymagane jest stosowanie środków 

ochrony indywidualnej zawarte jest w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 

dnia 26 września 1997 r.  w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy z 

późn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. 2003 r., nr 169, poz. 1650) ze zm. 
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