Wyposazenie w Srodki ochrony
indywidualnej na stanowiskach
pracy nie zwigzanych z realizacja
zadan ratowniczych w PSP.
Podstawy prawne, podzial srodkéw,
zasady doboru i przydziatu.




Stosowanie Srodkow ochrony indywidualne;j

Wstep

Jak wskazuja cyklicznie opracowywane analizy stanu BHP, realizacja zadan nie zwiazanych
z ratownictwem w jednostkach organizacyjnych PSP, stwarza znaczna liczbg zagrozen dla
zatrudnionych tam pracownikow. Ze wzgledu na struktur¢ zatrudnienia 1 charakter pracy
w PSP, w przewazajacej czesci dotyczy to funkcjonariuszy.

Biorac pod uwage corocznie publikowane dane statystyczne jasnym staje si¢, ze zagrozenia te
wielokrotnie skutkuja wypadkami przy pracy o r6znym stopniu ci¢zkosci.

Prace wykonywane w jednostkach organizacyjnych PSP (np. obstuga — rozruchy kontrolne,
przeglady 1 konserwacja sprzetu ratowniczego, prace naprawcze, remontowe 1 budowlane)
maja bardzo czg¢sto charakter uniemozliwiajacy eliminacj¢ zagrozen za pomoca dziatan
organizacyjnych, stosowania odpowiednich technologii, urzadzen 1 materiatow.

W przypadku wielu stanowisk pracy w strukturach organizacyjnych PSP rowniez stosowanie
odpowiednich §rodkow ochrony zbiorowej nie jest mozliwe.

W takiej sytuacji pracodawca jest zobowiazany do zapewnienia pracownikom srodkow
ochrony indywidualnej, odpowiednich do rodzaju 1 poziomu zagrozen.
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Wstep

W Polsce srodki ochrony indywidualnej w wielu zaktadach pracy szczegolnie
matych, sg traktowane jako jedyne zabezpieczenie.

Moze to prowadziC do przeceniania rzeczywistej ich skutecznosci,
a w konsekwencji do niepetnego zabezpieczenia lub tylko do jego pozorow.

Potwierdzeniem tego zjawiska jest duza liczba zarejestrowanych przez
Panstwowg Inspekcje Pracy wypadkow przy pracy zwigzanych ze srodkami
ochrony indywidualne;.

Corocznie sposréd wypadkéw badanych przez PIP - az 10 % jest
zwigzanych ze srodkami ochrony indywidualne;j..
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Przepisy prawne

Obowiazki pracodawcy w zakresie srodkow ochrony indywidualnej zgodnie
z Kodeksem pracy Art. 237° brzmia nast¢pujaco:

& 1. Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie srodki
ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dzialaniem niebezpiecznych

1 szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy oraz
informowac go o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

&3. Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi srodki ochrony
indywidualne;j, ktore spetniaja wymagania dotyczace oceny zgodnosci
okreslone w odrebnych przepisach (oznaczonych znakiem CE).

Z kolei Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia
2003 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy

(Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 ) okresla ogdlnie obowiazujace przepisy bhp
oraz zasady bezpiecznego stosowania srodkow ochrony indywidualnej w
zaktadach pracy, wprowadzajac pojecia podstawowe takie jak:




Srodki ochrony indywidualnej

"stanowisko pracy" - rozumie sig przez to przestrzen pracy, wraz
z wyposazeniem w Srodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik
lub zespot pracownikow wykonuje prace,

"Srodki ochrony indywidualnej" - rozumie si¢ przez to srodki
przeznaczone do ochrony cztowieka przed niebezpiecznymi

1 szkodliwymi czynnikami wyst¢pujacymi pojedynczo lub tacznie

w srodowisku pracy. Do srodkéw ochrony indywidualnej zalicza sig odziez
ochronng oraz srodki ochrony: konczyn dolnych 1 gérnych, gtowy, twarzy

1 oczu, uktadu oddechowego, stuchu, sprze¢t chroniacy przed upadkiem
pracowmka z wysokosci oraz srodki 120111] ace caty organizm,

"Srodki ochrony zbiorowej" - rozumie sig przez to srodki przeznaczone

do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym 1 pojedynczych osob, przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi czynmkaml wystepujacymi poj edynczo
lub facznie w srodowisku pracy, bedace rozwiazaniami technicznymi
stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach 1 innych urzadzeniach,




Srodki ochrony indywidualnej

KLASYFIKACJA
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zgodnie z normg PN-Z-08053:19981 srodki ochrony indywidualnej pod
wzgledem konstrukcji oraz ich ogolnego przeznaczenia mozna podzieli¢ na 9

grup.

e (Odziez ochronna U

»  Srodki ochrony konczyn dolnych N

* Sprzet ochrony glowy G

* Sprzet ochrony twarzy 1 oczu T

* Sprzet ochrony uktadu oddechowego D

e Sprzet ochrony stuchu S

* Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci W
«  Srodki izolujace caty organizm I

«  Srodki ochrony konczyn gérnych R
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OGOLNE ZASADY DOBORU
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Wedhug ogdlnych przepisow dotyczacych bezpieczenstwa 1 higieny pracy
pracodawca jest obowiazany:

— zapewniC zorganizowanie pracy i stanowisk pracy w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed wypadkami oraz oddziatywaniem
czynnikow szkodliwych dla zdrowia 1 uciazliwych

— zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow,
gltownie przez stosowanie technologii, urzadzen, materialdéw 1 substanc;i
niepowodujacych takich zagrozen.

W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania
rozwiazan organizacyjnych i technicznych nie jest wystarczajace,
pracodawca jest obowiazany zapewni¢ pracownikom srodki ochrony
indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i stopnia zagrozenia.
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OGOLNE ZASADY DOBORU
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow stosujacych srodki
ochrony indywidualnej spoczywa na pracodawcy.

Przede wszystkim dotyczy to obowiazku:

— mnieodplatnego ich dostarczania pracownikom

— wlasciwego doboru do istniejacych zagrozen

— organizowania szkolen

— zapewnienia odpowiedniego sposobu przechowywania,
czyszczenia, dezynfekcji, konserwacji oraz dokonywania
niezb¢dnych napraw uzytkowanych przez pracownikéw srodkow
ochrony indywidualne;.
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OGOLNE ZASADY DOBORU
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej aby zapewniaty wtasciwa ochrone
uzytkownikowi powinny:

spelnia¢ podstawowe wymagania dotyczace projektowania 1
wytwarzania w odniesieniu do bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

by¢ odpowiednio dobrane do istniejacego zagrozenia

nie powodowac same z siebie zwigkszenia zagrozenia

by¢ odpowiednio dobrane do warunkow panujacych na danym
stanowisku pracy

odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym 1 uwzglednia¢ stan zdrowia
pracownika

by¢ dopasowane do uzytkownika po niezbednym wyregulowaniu.
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Dobor srodkow ochrony indywidualnej musi by¢ poprzedzony
identyfikacjg zagrozen, ze szczegolnym uwzglednieniem sposobu
negatywnego ich oddzialywania na organizm czlowieka.

Wybrane zagrozenia wymagajace stosowania Srodkow ochrony indywidualnej

supadek z wysokosci,

*spadajace elementy konstrukcji, narzedzia, itp.,

ostre wystajace elementy,

«sliskie nierowne powierzchnie,

sograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia, dostepy),
otarcie naskorka, przektucie, przeciecie

*hatlas,

szkodliwe czynniki chemiczne (gtownie pary, dymy 1 gazy oraz pyly ),
*zimno 1 opady atmosferyczne,

spromieniowanie optyczne,

eporazenie pradem elektrycznym.
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen

- Uderzenie przez spadajace przedmioty

1 przygniecenie przez: materiaty budowlane
oraz podczas obstugi maszyn budowlanych
-Przecigcie przez ostre, wystajace
elementy, ostre krawedzie 1 naroza, ostrza
oraz chropowate, postrzepione
powierzchnie narzedzi, maszyn 1
materiatow

-Pochwycenie przez czg¢sci maszyn,
narzedzia lub przedmioty obrabiane
podczas pracy np. z maszynami do robot
zbrojarskich

-Odpryski obrabianych materiatow lub
tarcz szlifierskich powstajace podczas

obstugi szlifierek

Zalecane srodki ochrony indywidualnej

@ Helmy ochronne

sl Oy — 1B

Obuwie chroniace palce przed
uderzeniem

Rekawice chronigce przed lekkimi 1
srednimi urazami mechanicznymi

Obuwie chroniace przed przektuciem
1 uderzeniem

Odziez ochronna stosowana przy
zagrozeniu wplatania si¢ w ruchome
czesci

Ostony twarzy lub okulary
przeciwodpryskowe
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen Zalecane srodki ochrony indywidualnej

-Poslizgnigcia, potknigcia 1 upadek na:
stanowiskach pracy, przejsciach i
dojsciach, drogach komunikacyjnych,
drabinach

-Poslizgnigcia, potknigcia 1 upadki podczas
prac dekarskich oraz prac na rusztowaniach
-Uderzenie przez poruszajace si¢ maszyny,
spowodowane niedostatecznym
oswietleniem: sktadowisk surowcow 1
materiatow budowlanych, pomieszczen
magazynowych, przejs¢ 1 drog

komunikacyjnych
-Upadek z wysokosci

E Obuwie chronigce przed poslizgiem

Odziez ostrzegawcza

’;' Sprzet chroniacy przed upadkiem z
KVl wysokos$ci




Stosowanie Srodkow ochrony indywidualne;j

DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen

-Hatas emitowany przez: srodki transportu
oraz inne maszyny budowlane

-Promieniowanie 1 gorace odpryski ciat
statych powstajace podczas spawania
elektrycznego lub gazowego

-Drgania mechaniczne miejscowe
wystepujace podczas obstugi recznych
maszyn z nap¢dem pneumatycznym

Zalecane srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony stuchu w postaci nausznik
lub wktadek

Odziez dla spawaczy

Rekawice spawalnicze

Sprzet ochrony oczu 1 twarzy stosowany
podczas spawania

Obuwie dla spawaczy

Rekawice antywibracyjne
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen Zalecane srodki ochrony indywidualnej

-Niskie temperatury (podczas pracy na otwarte;j EE Odziez chroniaca przed zimnem
przestrzeni zima)

Rekawice chronigce przed zimnem

et Obuwie cieptochronne

[m Odziez chroniaca przed czynnikami

-Opady deszczu, wiatr atmosferycznymi

i;f j Obuwie chroniace przed czynnikami
~ atmosferycznymi (faczace w sobie
funkcje ochrony przed woda 1 zimnem)
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen Zalecane $rodki ochrony indywidualnej

—Pora2§nie pradem elektryczpym podczas“ Wf’% Rekawice elektroizolacyine
obstugi urzadzen pod napieciem (instalacji| ==&

elektrycznych, przewodow, osprzetu w
postact gniazd, wtyczek, tablic

rozdzielczych).

%0 Filtrujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego
e/ (np. w postaci potmaski filtrujace;j).

. Gogle chroniace przed czynnikami chemicznymi
-Pyly cementu, pyt sztucznych wtokien (pylami)

mineralnych, pyt gipsu.
yci, pyt gipsu l" Odziez pytoochronna

Obuwie chroniace przed woda i roztworami

soli
-Substancje zrace podczas sporzadzania ' Rekawice chroniace przed woda,
betonu, zapraw murarskich oraz wylewania © .« roztworami soli, rozcienczonymi zasadami
betonu. i kwasami

Ostony twarzy przeciwodpryskowe
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DOBOR SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DO WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN

Opis zagrozen

-Szkodliwe substancje chemiczne m.in.:
farby, kleje malarskie, pary
rozpuszczalnikow organicznych.

-Szkodliwe substancje chemiczne 1 pyty
podczas czyszczenia powierzchni
(,,p1askowania”)

L

- Lol
il

Z.alecane srodki ochrony indywidualnej

~ Pochtaniajacy sprzet ochrony uktadu

oddechowego (np. w postaci potmaski
skompletowanej z pochtaniaczem typ A)

Gogle chroniace przed czynnikami
chemicznymi (kroplami cieczy)

Rekawice chroniace przed zagrozeniami
chemicznymi

Aparat wezowy spr¢zonego powietrza
wyposazony w kaptur lub helm
powietrzny przeznaczony do obrobki
strumieniowo §ciernej

Kombinezon do obrdbki strumieniowo-
sciernej
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NARZEDZIA WSPOMAGAJACE DOBOR SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Narzedziem wspomagajacym prawidtowy dobor 1 wybor srodkow ochrony
indywidualnej z szerokiej oferty rynkowej sa programy komputerowe.

Szczegdlnie polecany program to STER DOBOR, ktory stanowi jeden z
modutow kompleksowego komputerowego systemu wspomagajacego
zarzadzanie bezpieczenstwem 1 higieng pracy (STER).

Program ten wspoltpracuje z baza INFOCHRON stanowiacg zbior informacji o
srodkach ochrony indywidualnej, ich zastosowaniu 1 parametrach ochronnych.

W ofercie CIOP sg takze programy zwiazane z zasadami doboru, odnoszacymi
si¢ do konkretnych typow ochron, takie jak TLLEN — poradnik multimedialny
,,Ochrona uktadu oddechowego”, czy DOBOS — komputerowy program doboru
ochronnikow stuchu.
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Prace na plaskich powierzchniach dachowych

Na ptaskich powierzchniach dachowych nachylonych do poziomu pod niewielkim katem
preferowanym jest stosowanie systemow uniemozliwiajacych rozpoczecie spadania.

System sktada si¢ z nastgpujacych trzech sktadnikow:
*podzespotu kotwiczacego,

*podzespotu taczacego,

uprzezy.

Podzespotami kotwiczacymi dla systemow uniemozliwiajacych rozpoczecie spadania moga by¢ taki
same podzespotly, jakie przedstawiono to dla systemow przeznaczonych do powstrzymywania
spadania.

Jako podzespoty taczace moga by¢ stosowane linki bezpieczenstwa lub linki opasujace o regulowane;j
dlugosci oraz urzadzenia samozaciskowe z gigtkimi prowadnicami wyposazone w reczna blokade
przesuwania si¢ prowadnicy.

Poniewaz w systemach uniemozliwiajacych rozpoczecie spadania nie dochodzi do swobodnego
spadania czlowieka oraz jego powstrzymywania mozliwe jest stosowanie jako uprzezy: szelek
bezpieczenstwa, pasow 1 uprzezy biodrowych.

Aby system taki spelnial prawidlowo swoje zadanie dlugos¢ podzespohu laczacego musi by¢ tak
dobrana, aby przy przemieszczaniu si¢ po stanowisku pracy czlowiek nie mogl wyjs¢ poza
bezpieczng strefe, ktora nie jest zagrozona wystapieniem spadania.
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Prace na plaskich powierzchniach dachowych
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Prace na stanowiskach zagrozonych upadkiem z wysokosci

Systemy powstrzymujace spadanie sq przeznaczone dla stanowisk pracy, gdzie nie
ma mozliwosci wyeliminowania ryzyka spadania z wysokosci np. na brzegu dachu.

Podstawowy system przeznaczony do powstrzymywania spadania z wysokosci sktada
si¢ z nastgpujacych trzech sktadnikow:

*podzespotu kotwiczacego,

*podzespotu taczaco-amortyzujacego,

szelek bezpieczenstwa.
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Prace na stanowiskach zagrozonych upadkiem z wysokosci
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Prace zwiazane z ukladaniem glazury i terakoty
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Prace tynkarskie
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Przygotowanie powierzchni Scian
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Prace malarskie
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Szlifowanie gladzi tynkowych
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO
STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Stosowanie przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej zawsze
wigze si¢ z dodatkowym obcigzeniem czy utrudnieniem w wykonywaniu
czynnosci zawodowych.

Z tego wzgledu konieczne jest wspoldzialanie pracownikow i pracodawcow
w celu wyboru takich rozwiazan konstrukcyjnych tych srodkow, aby byty one
odpowiednie do zagrozen, ale jednoczesnie akceptowalne przez uzytkownika.
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INFORMACJE DLA PRACOWNIKOW

Pracodawca powinien informowac¢ pracownikow lub ich
przedstawicieli o wszystkich podejmowanych dziataniach dotyczacych
bezpieczenstwa pracy 1 ochrony zdrowia jezeli stosuja oni srodki ochrony
indywidualne;.

Pracodawca powinien pamigta¢ o koniecznosci konsultowania

z zakladowa organizacja zwigzkowa lub z pracownikami rodzaje srodkow
ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz przewidywane
okresy uzytkowania tych srodkow.

Zakres informacji przekazywanych pracownikom zalezy od rodzaju
zagrozen, wielkosci ryzyka zawodowego wystepujacego na stanowisku
pracy oraz stopnia ztozonosci srodkow ochrony indywidualne;.

Podczas doboru srodkow ochrony indywidualnej wskazane jest
przeprowadzenie probnego uzytkowania tych srodkOw oraz zasiggnigcie
opinii pracownikow na ten temat.




Stosowanie Srodkow ochrony indywidualne;j

SZKOLENIA

Pracodawca powinien po przydzieleniu srodkéw ochrony indywidualne;:

— poinformowac¢ pracownika o istniejacych zagrozeniach, przed ktorymi
chroni¢ go bgdzie stosowanie tych srodkow

— zorganizowac szkolenia 1 jezeli jest taka potrzeba pokazy uzywania tych
srodkow

— okresli¢ czas i zakres ich stosowania (SOI) oraz odstepstwa od
przyjetych zasad postgpowania w szczegolnych 1 wyjatkowych sytuacjach
(do tego celu mozna wykorzysta¢ informacje podane w instrukcji
uzytkowania)

— udostepnic instrukcje uzytkowania oraz sprawdzic, czy sa one
zrozumiate dla pracownikow.
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PRZECHOWYWANIE I KONSERWACJA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé odpowiednio przechowywane
po zakonczeniu uzytkowania (np. w suchej, czystej szafce, a w wypadku
matlych przedmiotow, takich jak okulary, dodatkowo w pudetku lub futerale).

Zgodnie z wymaganiami Kodeksu pracy pracodawca jest obowiazany
zapewnic pranie, konserwacj¢, naprawe, odpylanie lub odkazanie sSrodkow
ochrony indywidualnej.

Szczegotowe wymagania, dotyczace konserwacji poszczegdlnych typow
srodkow ochrony indywidualnej, podane sa w ich instrukcjach uzytkowania.
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PRZECHOWYWANIE I KONSERWACJA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé utrzymywane w czystosci

1 odpowiednio naprawiane, zgodnie z instrukcja konserwacji dostarczona
przez producenta.

Instrukcja ta powinna zawiera¢ rOwniez informacje, dotyczace zalecanych
okresow wymiany lub czasu uzytkowania.

Proste konserwacje moga by¢ prowadzone przez przeszkolonych pracownikow.
W wypadku skomplikowanych napraw, powinny by¢ one wykonywane przez
specjalistyczny personel.

Wskazane jest rowniez opracowanie szczegotowych procedur postepowania
ze srodkami ochrony indywidualnej, szczegolnie dotyczacymi
ich przechowywania, czyszczenia lub ewentualnej wymiany.
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